Runsaiden kuukautisvuotojen kyselylomake

Lomake | 3.5.2018

Perustiedot

Kuukautisten alkamisika (vuotta):
Kierron pituus (vrk):

Vuodon pituus (vrk):

Runsaiden vuotopadivien maara:
Raskaudet ja synnytykset:

A
<@

Krooniset sairaudet ja kaytetyt ladkitykset:

Onko esiintynyt kilpirauhasen vajaatoimintaan viittavia oireita (vasymystd, painon nousua, ummetusta,

turvotusta)?

Vuototaipumus

Ovatko kuukautiset olleet runsaat alkamisestaan asti? [] Kylla
Onko ollut jotain seuraavista

- runsas vuoto synnytyksen jalkeen L] Kylla
- kirurgiaan liittyva vuoto L] Kylla
- hammastoimenpiteeseen liittyva vuoto? L] Kylla
Onko kaksi seuraavista
- mustelmia 1-2 kertaa kuussa [] Kylla
- nendverenvuotoa 1-2 kertaa kuussa [ ] Kylla
- usein ienverenvuotoa ] Kylla
- suvussa vuoto-oireita? [] Kylla

Vuodon ominaisuudet

Esiintyyko ylivuotoa (lakanoihin, vaatteisiin)?
Tuleeko vuodossa kookkaita hyytymia?
Onko kaytossa useampi kuin yksi kuukautissuoja kerralla?

Onko kuukautisvuodon maarassa tapahtunut muutos aiempaan verrattuna? [] Kylla

Onko ollut valivuotoja?
Onko kuukautiskipuja?

[]Ei

[ Ei
[ Ei
[ Ei

[]Ei
[ Ei
[]Ei
[ Ei

[ JEi [ Lievid/harvoin  [] Kohtalaisia/ajoittain  [_] Kovia/usein

[]Ei
[1Ei
[]Ei
[1Ei
[]Ei

[ ] Erittsin kovia/aina

Kuinka paljon kuukautiset vaikuttavat arkielamaan (tyo, opiskelu, liikunta, seksieldama, hygienia)?

[ ] Eijuurikaan [ vahan [ Kohtalaisesti [ Paljon [ Erittain paljon

Onko runsaisiin kuukautisvuotoihin kaytetty jo jotain hoitoa? [ Kylls

Mita hoitoa, milloin ja mika oli hoidon teho?

Perustuu 3.5.2018 julkaistuun Kadypa hoito -suositukseen
Runsaat kuukautisvuodot

www.kaypahoito.fi



