
Mood and Feelings Questionnaire (MFQ) 

แบบประเมนินี้เป็นแบบประเมนิเกี่ยวกบัความรูส้กึหรอืการกระท าในปัจจุบนั 

กรุณาใส่เครื่องหมาย ลงในช่องทีต่รงกบัความรูส้กึหรอืการกระท าของท่านในระยะ 2 สปัดาห์ท่ีผ่านมา 

ถ้าขอ้ความไหนไม่ตรงกบัตวัท่าน       ใหท้ าเครื่องหมาย    ตรงช่อง ไม่จรงิ 

ถ้าขอ้ความไหนตรงกบัตวัท่านบางครัง้          ใหท้ าเครื่องหมาย    ตรงช่อง จรงิบางครัง้ 

ถ้าขอ้ความไหนตรงกบัตวัท่านเป็นส่วนใหญ่      ใหท้ าเครื่องหมาย    ตรงช่อง จรงิ 

กรุณาใส่เครื่องหมาย  ในทุกขอ้ความ ไม่จรงิ จรงิบางครัง้ จรงิ 

1. ฉันรูส้กึเศรา้หรอืไม่มคีวามสุข    

2. ฉันไม่เพลดิเพลนิกบัสิ่งใดเลย    

3. ฉันหวิน้อยลงกว่าปกติ    

4. ฉันกนิมากขึน้กว่าปกต ิ    

5. ฉันรูส้กึอ่อนเพลยี ฉันมกันัง่เฉยๆและไม่ท าอะไร    

6. ฉันเคลื่อนไหวชา้และเดนิชา้กว่าปกติ    

7. ฉันกระสบักระส่ายอย่างมาก    

8. ฉันรูส้กึว่าฉันไม่มอีะไรดเีลย    

9. ฉันต าหนิตวัเองในสิง่ทีไ่ม่ใช่ความผดิของฉัน    

10. มนัยากส าหรบัฉันทีจ่ะท าการตดัสนิใจในเรือ่งต่างๆ    

11. ฉันรูส้กึหงุดหงดิและฉุนเฉียวกบัพ่อแม่    

12. ฉันรูส้กึว่าฉันพูดนอ้ยลงกว่าปกติ    

13. ฉันพูดชา้ลงกว่าปกต ิ    

14. ฉันรอ้งไหบ้่อยมาก    

15. ฉันคดิว่าในอนาคตไม่มสีิง่ดีๆ รอฉันอยู่    



กรุณาใส่เครื่องหมาย  ในทุกขอ้ความ ไม่จรงิ จรงิบางครัง้ จรงิ 

16. ฉันคดิว่าชวีติฉันไม่มคี่าพอทีจ่ะมชีวีติอยู่    

17. ฉันคดิถงึความตายหรอืภาวะใกลต้าย    

18. ฉันคดิว่าครอบครวัคงจะดกีว่านี้ถ้าไม่มฉีันอยู่    

19. ฉันมคีวามคดิเกี่ยวกบัการฆ่าตวัตาย    

20. ฉันไม่อยากเจอเพื่อน ๆ    

21. ฉันพบว่าการใชค้วามคดิหรอืการมสีมาธเิป็นเรื่องยาก    

22. ฉันคดิว่าสิง่รา้ยๆอาจจะเกดิขึน้กบัฉัน    

23. ฉันเกลยีดตวัเอง    

24. ฉันคดิว่าฉันเป็นคนไม่ดี    

25. ฉันคดิว่าฉันหน้าตาน่าเกลยีด    

26. ฉันกงัวลเกี่ยวกบัการเจบ็ปวด    

27. ฉันรูส้กึโดดเดีย่ว    

28. ฉันคดิว่าไม่มใีครรกัฉันอย่างแทจ้รงิ    

29. ฉันไม่สนุกเวลาทีอ่ยู่โรงเรยีน    

30. ฉันคดิว่าฉันไม่สามารถดไีดเ้ท่ากบัเดก็คนอื่น    

31. ฉันท าทุกอย่างผดิเสมอ    

32. ฉันนอนไม่ค่อยหลบัเมื่อเทยีบกบัปกต ิ    

33. ฉันนอนมากกว่าปกต ิ    

 

 

 

 



 

วิธีการใช้เครื่องมือ 

 แบบประเมนิ MFQ ใชก้บัเดก็และวยัรุ่นอายุ 8 – 18 ปี 

วิธีการคิดคะแนน 

 แบบประเมนิ MFQ ประกอบไปดว้ยค าถามทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความรูส้กึหรอืการกระท าในปัจจุบนั

จ านวน 33 ขอ้ค าถาม  ผู้ท าแบบประเมนิจะต้องเลอืกความถี่ของอาการทีเ่กดิขึน้ในช่วง  2 สปัดาห์ทีผ่่านมา 

โดยการใหค้ะแนนจะใหต้ามระดบัความถี่ของอาการทีเ่กดิขึ้น ประกอบดว้ย 

ไม่จรงิ = 0  

จรงิบางครัง้ = 1    

จรงิ = 2 

การแปลผล 

 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมสูงกว่า 28 คะแนนขึน้ไปจากการคดักรองถอืว่ามคีวามเสีย่งในการมภีาวะซมึเศรา้ 

 

ช่ือผู้พฒันา  นางสาวนันทกา ฟูสกีุล 

ต าแหน่งปัจจุบนั  อาจารยป์ระจ าสาขาจติวิทยาการศกึษาและการแนะแนว  

สถานท่ีท างาน  ภาควชิาพืน้ฐานและการพฒันาการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
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