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लनििे 
आप अपनी गभामवस्था के उत्थान के पह ू मान सकते हो ऐसे कुछ कथन पृष्ठ क्र.िो पि 

लिए गए हैं औि गभामवस्था के बािें में कम आकर्मक हो सकते हैं ऐस ेकुछ कथन पृष्ठ क्र. तीन पि 
लिए गए हैं। आप उन्हें एक-एक किके सावधानीपूवमक पलिए तथा िेखिये लक लकस सीमा तक ये 
कथन आप पि  ागू हो िहे हैं। यलि कथन में व्यक्त की गई बातें आप पि लबल्कु  भी  ागू नहीं 
होती हैं तो आप “बिल्कलु नहीं” वा े िानों में सही का लनिान  गायें।  यलि कथन में व्यक्त की 
गई बातें आप पि बहुत कम  ागू होती हैं, तो “कछु हद तक” वा े िानों में सही का लचन्ह 
 गायें। यलि कथन में व्यक्त की गई बातें आप पि थोड़ा-बहुत  ागू होती हैं, तो “थोड़ा-िहुत” 
वा े िानों में सही का लचन्ह  गायें तथा कथन में  की  बातें  आप पि पूर्मरूपरे्  ागू होती तो 
"िहुत ज्य़ाद़ा" के आगे वा े िान ेमें सही का लनिान  गायें।  

लकसी भी कथन पि अलधक िेि तक न सोचें। प्रत्येक कथन को पिते ही आपको जैसा 
आभास  हो जाये तिनुसाि कथन के सम्मिु चाि लवकल्पों के आगे बने िानों में स ेलकसी एक 
िाने में तुिन्त सही का लनिान  गा िें। आपके उत्तिों को परू्मतः गोपनीय ििा जायेगा औि 
केव  िोध कायों में प्रयुक्त लकया जायेगा। इसल ए लनःसिंकोच िीघ्रता से उत्ति िें। 
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▪ निम्िनिखित में से प्रत्येक िे आपको नकतिा िुश, सकारात्मक या उत्थाि का 

अिुभव कराया है? 

कथि 
निल्किु 

िहीं 
कछु हद 

तक 
थोडा-
िहुत 

िहुत 
ज्यादा 

१. िच्चा नकतिा नहि रहा है 
    

२. िच्चे के िाम के िारे में जीविसाथी के साथ 
चचाा 

    

३. आपकी गभाावस्था या उपखस्थनत के िारे में 
दूसरों की निप्पनियााँ 

    

४. िसारी की व्यवस्था करिा या उसके िारे में 
सोचिा 

    

५. इस समय गभावती होिे की भाविा 
    

६. प्रसूनत रोग नवशेषज्ञ या दाई के पास जािा 
    

७. गभावती होिे के िारे में आध्याखत्मक भाविा 
    

८. आप गभावती हैं इसनिए दूसरों से सहायता 
या सौजन्य  

    

९. िच्चे की शक्ल या उपखस्थनत के िारे में 
सोचिा 

    

१०. गभाावस्था या प्रसव के िारे में जीविसाथी के 
साथ चचाा 

    

▪ निम्िनिखित में से प्रत्येक िे आपको नकतिा दुिी, िकारात्मक या परेशाि 

महसूस कराया है? 

कथि 
निल्किु 

िहीं 
कछु हद 

तक 
थोडा-
िहुत 

िहुत 
ज्यादा 

१. पयााप्त िींद हो रही है 
    

२. शारीररक अंतरंगता या आत्मीयता 
    

३. गभाावस्था की सामान्य परेशािी (िाराज़गी, 
असंयम) 

    

४. वजि में उतार चढ़ाव  
    

५. गभाावस्था के कारि शरीर में िदिाव 
    

६. िच्चा सामान्य होगा या िही इस िारे में 
नवचार  

    

७. अपिे श्रम और प्रसव के िारे में सोचिा 
    

८. शारीररक काया या काया करिे की क्षमता 
    

९. शारीररक िक्षिों के िारे में नचंतायें (ददा, 
धब्िे, आनद) 

    

१०. कपडे या जुतों का निि होिा 
    

 
२
2 

३
2 


	Page1
	1 PES SCALE HINDI VERSION II

