Courtesy of Kotryna Abazoritté

> 1V dalis. Psichologiné savijauta:

Zemiau yra pateikta 10 teiginiy, kurie Jums gali atrodyti kaip teigiami/pakiliis né§tumo aspektai, ir 10 teiginiy,
kurie Jums gali atrodyti kaip maziau patrauklis néStumo aspektai. Apibraukite ta skaiciy, kuris geriausiai
apibudina, kiek tam tikras néStumo aspektas paveikia Jusy biisena.

Kaip stipriai jautétés laiminga, pozityvi ar pakili dél zemiau pateikty dalyky?

Visiskai

nesijauciau ISi_e k_tiek Ga.na I.‘at.)ai
laiminga aiminga laiminga laiminga

1. Tai, kiek vaikas juda. 0 1 2 3
2. Diskusijos su partneriu/sutuoktiniu apie galimus vaiko vardus. 0 1 2 3
3. Aplinkiniy zmoniy komentarai apie Jiisy néStuma/isvaizda. 0 1 2 3
4. Ruosimasis vaiko auginimui ar galvojimas apie tai. 0 1 2 3
5. Jausmai apie buvimg nésc¢ia $iuo metu/laikotarpiu. 0 1 2 3
6. Lankymasis pas ginekologe(-a)/akusere(-j). 0 1 2 3
7. Duvasiniai jausmai apie buvimg néscia. 0 1 2 3
8. Svelnumas/pagalba i kity Zmoniy, nes esate néiéia. 0 1 2 3
9. Galvojimas apie vaiko i§vaizda. 0 1 2 3
10. Diskusijos su partneriu/sutuoktiniu apie néStumo/gimdymo

problemas/sunkumus. 0 1 2 3

Kaip stipriai jautétés nelaiminga, negatyvi ar lindna/prislégta d¢l dalyky, susijusiy su Zemiau pateiktomis
sritimis?

VisiSka Siek tiek Gana Labai
nesijauciau - - o
A nelaiminga nelaiminga  nelaiminga
nelaiminga
11. Miegas. 0 1
12. Fizinis intymumas. 0 1
13. Normaliis nepatogumai, susij¢ su néStumu (rémuo, $lapimo
nelaikymas). 0 1 2 3
14. Jusy svoris. 0 1 2 3
15. Kiino poky¢iai, susije su néStumu. 0 1 2 3
16. Mintys apie tai, ar vaikas yra normalus. 0 1 2 3
17. Galvojimas apie sarémius ir gimdyma. 0 1 2 3
18. Gebé¢jimas atlikti fizines uzduotis/darbus. 0 1 2 3
19. Rapeséiai dél fiziniy simptomy (skausmo, kraujavimo ir t.t.). 0 1 2 3
20. Riby/baty netikimas. 0 1 2 3
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