redo SEURANTAKYSELY 1: VIIKOT 1240 - 1346

Alla on lista asioita joita saatat kokea raskautesi aikana ja jotka saattavat vaikuttaa
Sinuun monin eri tavoin. Kuvaillut asiat saattavat saada sinut tuntemaan itsesi onnel-
liseksi, tyytyvaiseksi tai iloiseksi tai yhta hyvin onnettomaksi, artyneeksi tai huoles-
tuneeksi. Samaan asiaan voi myos liittyd seka myénteisia etta kielteisia tunteita. Lue
vaittamat ja vastaa jokaiseen Sinun tilanteeseesi sopivaan kohtaan ympyréimalla

vaittdméan kummaltakin puolelta yksi numero.

0= Ei ollenkaan
1= Jonkin verran
2= Aika paljon
3= Paljon

Kuinka paljon tdma on
saanut Sinut tuntemaan
itsesi onnelliseksi, tyyty-
véiseksi tai iloiseksi?

6 1 2 3 1
a 1 2 3 2
0o 1 2 38 3
0 1 2 3 4
0 1 2 8 5
0 1 2 3 6
Q 1 2 8 7
0 1 2 3 8
01 2 3 9
0 1 2 3 10.
0 1 2 3 11.
0 1 2 4 12,
g 1 2 3 13.
@ 1 2 3 14
0 1 2 3 15

Vaatteesi/ kenkdsi eivat tunnu ena sopivilta
Raskauteen liittyva painon kehittyminen
Riittavan unen saaminen

Ystévien raskautesi johdosta osoittama
ylimé&ardinen huomio

Vauvan sukupuoli

Kyky tehda fyysisesti vaativia asioita

Auton ajaminen

Lastenhoidon jarjesteleminen/ajatteleminen
Vauvan tarvikkeiden hankinta
Synnytykseen valmistautuminen
Aitiysneuvolakaynnit/muut seurantakaynnit
Raskaudesta johtuvat kehon muutokset

Fyysinen laheisyys puolison kanssa

. Raskauteen liittyvat normaalit vaivat (esim.

virtsanpidatysongelmat, nérastys)

. Huolet fyysisista oireista (esim. kipu,

tiputteluvuoto)

0= Ei ollenkaan
1= Jonkin verran
2= Aika paljon
3= Paljon

Kuinka paljon tdma on saa-
nut Sinut tuntemaan itsesi
onnettomaksi, artyneeksi
tai huolestuneeksi?

0 1 2 3
0 1 2 3
g 1 2 3
0 1 2 3
0 4 2 3
0o 1 2 3
¢ 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0o 1 2 38
0 1 2 3
0o 1 2 3
0o 1 2 3
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Kuinka paljon tama on
saanut Sinut tuntemaan
itsesi onnelliseksi, tyyty-
viiseksi tai iloiseksi?

Ei olienkaan
Jonkin verran
Aika paljon

Paljon
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1 2
1 2
1 2
1 2
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20.

0= Ei ollenkaan ‘
1= Jonkin verran

2= Aika paljon

3= Paljon

Kuinka paljon tdmé on saga-
nut Sinut tuntemaan itseg;
onnettomaksi, artyneeksij [
tai huolestuneeksi?

Keskustelut vauvan nimesta puolisosi kanssa 0 1 2 3

Keskustelut vauvan nimestd omien 0 1 2 3
vanhempiesi tai sisarustesi kanssa

Keskustelut vauvan nimesté puolisosi suku- 0 1 2 3
laisten kanssa (esim. puolison vanhemmat)

Keskustelut raskaudesta ja synnyttdmisesta 0 1 2 3
puolisosi kanssa

Keskustelut raskaudesta ja synnyttédmisesta o 1 2 3 |
omien vanhempiesi tai sisarustesi kanssa

Keskustelut raskaudesta ja synnyttdmisesta 0 1 2 3
puolisosi sukulaisten kanssa (esim. puolison

vanhemmat)

Keskustelut lastenhoidosta ja kasvatuksesta 0 1 2 3

puolisosi kanssa

Keskustelut lastenhoidosta ja kasvatuksesta 0o 1 2 3
omien vanhempiesi tai sisarustesi kanssa

Keskustelut lastenhoidosta ja kasvatuksesta 0 1 2 3
puolisosi sukulaisten kanssa (esim. puclison

vanhemmat)

Raskauden vaikutus siihen miten suhtaudut 0 1 2 3

omiin tai muiden lapsiin

Raskauden aiheuttamat muutokset siind miten 0 1 2 3
toimit nyt /tulet toimimaan vanhempana

Muiden kommentit littyen ulkonakédsi ja 0 1 2 38
raskauteesi ‘
|
Ihmiset jotka koskettelevat vatsaasi g 1 2 38
Naiset jotka kertovat sinulle omia 0 1 2 3

kokemuksiaan synnytyksesté



0= Ei ollenkaan
1= Jonkin verran
2= Aika paljon
3= Paljon

Kuinka paljon tdma on
saanut Sinut tuntemaan
itsesi onnelliseksi, tyyty-
vaiseksi tal iloiseksi?

g 1 2 8
g 1 2 3
o 4t 2 8
¢ 1 2 3
0o 1 2 3
0 1 2 3
o 1 & B3
o 1 2 8
01 2 38
01 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
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40.

41.

Tulevan synnytyksesi ajatteleminen

Raskaudestasi johtuva muiden ihmisten
huomaavaisuus ja avunanto

Aitiysloman aikaiset tulot

Ty6paikan pysyvyys yli aitiys/vanhempain-
loman

Vauvan liikkeiden maara kohdussa
Vauvan ulkond6n ajatteleminen
Vauvan terveyden ajatteleminen

Aiempien raskauksien ja synnytysten
ajatteleminen

Uutiset ystévien ja tuttujen raskauksista ja
synnytyksista

Muutokset sosiaalisessa asemassa tai
verkostossa

Tunteet raskautta kohtaan

Raskauteen liittyvat henkiset tai hengelliset
kokemukset

0= Ei ollenkaan
1= Jonkin verran
2= Aika paljon
3= Paljon

Kuinka paljon tdméa on saa-
nut Sinut tuntemaan itsesi
onnettomaksi, artyneeksi
tai huolestuneeksi?

0o 1 2 3
o 1 2 3
0o 1 2 3
o0 1 2 3
o 1 2 3
0 1 2 38
0 1 2 3
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0o 1 2 3
0o 1 2 3
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