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PROGRAMA DE ALIMENTACION,
DANDO PASOS HACIA EL CAMBID é

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
CoME SANO Y MUEVETE:
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CONTROLAR EL SOBREPESO

PESO | 8o
(kg.)

de Findrisc es mayor de 14 contacta con tu Centro
Municipal de Salud Comunitaria mas cercano o llama

Si tu IMC es mayor de 27 y/o la puntuacion del Test
al 010.
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Promover un estilo de vida saludable
fomentando la alimentacion sana y la
actividad fisica regular.

Prevenir enfermedades cronicas:
obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares y otras.

A toda la poblacion interesada en mejorar sus

habitos de vida.

A personas con sobrepeso u obesidad o con

riesgo de padecer diabetes, de forma especial.

(® Disminuir el peso corporal: El 85% de las
personas participantes lo consiguen.
Reducir el perimetro abdominal: 4 de cada 5
personas lo consiguen.
Disminuir el riesgo de diabetes: | de cada 3
personas con ‘prediabetes consigue tener la
glucosa normal.
Mantener los beneficios,en el tiempo y mejorar
tu vida y tu salud.

UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE ANADE

VIDA A TUS ANOS Y ANOS A TU VIDA
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