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ಅ�ೊ�ಸ�ೆ ಪ	ಸ
ಕದ
� �ೕವ	 ಏನು ಪ�ೆಯು�
ೕ� ?
ಮುಂ�ನ 12 �ಂಗಳ�ಗಳ �ಾಲ ಪ"ಮುಖ �ೊ$ೕ�ಷ$ ಅಂಶಗಳ�
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ಆ<ೋಗ$
ಈ ಸಮ>ಾವ?ಯ
� ಗಮನ ಹ�ಸAೇ�ಾದ )ಷಯ
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ಪ"�ಾಶGಾನ9ಾದ ಮತು
 T"ೕಮಂತ ಭ)ಷ$ವನುU ಆ�ಸಲು Vಾವ	 �ಮWನುU ಅXನಂ�ಸುYೆ
ೕ9ೆ. ಅ�ೊ�ಸ�ೆ
ಪ	ಸ
ಕದ ಸ'ಾಯ�ಂದ , Vಾವ	 ಖ[ತ9ಾN , ಮುಂ�ನ 12 �ಂಗಳ�ಗಳ� ^ೆನUN�ತ
9ೆ. ಇದು ಬ�ೕ ಭರವ�ೆಯ
ಸಂ�ೇತವಲ�, ಭ)ಷ$ ಸಹ ಒದNಸುYೆ
ೕ9ೆ ಮತು
 �ಮW ಎIಾ� ಸಮ�ೆ$ಗbJೆ ಸರಳ ಪ�'ಾರಗಳ� �ೕಡುYೆ
ೕ9ೆ .
ಆ�ೊ�ೕd ವಷ3 ಪ	ಸ
ಕವ	 9ೈ�ಕ �ೊ$ೕ�ಷ$ದ eಾ"[ೕನ ತತfಗಳನುU ಆಧ�hOೆ. �ಮW ಸಂತರು, ತಮW
iಾ$ನಸj ಸೂಪE �ಾ�kಯಸU
�, Gಾನವ ಸಂಕಷDಗಳನುU ಉಂಟುGಾಡಲು ಈ )lಾನವನುU ಅVೆfೕmh ಮತು

ಸಹಜ ಸಂnಾವ$ ಸ'ಾಯ �ೕಡು�
Oಾo<ೆ.

�ಮW ಜನW )ವರಗಳ�

ಜನW �Vಾಂಕ: 23 : 8 : 1978

ಜನWದ ಸಮಯ: 23 : 53 : 18

ಜನನದ ಸjಳ : Delhi

ಸಮಯ ವಲಯ: 5.5

ಅ{ಾಂಶ: 28 : 40 : N

<ೇ�ಾಂಶ: 77 : 13 : E
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ಕದ
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ಅನುಕೂಲಕರ ಅಂಕಗಳ�

ಅದೃಷD ಸಂ�ೆ$: 8

ಉತ
ಮ ಸಂ�ೆ$: 1, 3, 7, 9
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9ೈ�ಕ �ೊ$ೕ�ಷ$ದ ಪ"�ಾರ, ನಮW ಎIಾ� ಸಮ�ೆ$ಗbಂದ 'ೊರಬರಲು ಮತು
 ನಮW 4ೕವನದ
� ಸ�ಾ<ಾತWಕ
ಶ�
ಯನುU Aೆ�ೆಸುವ
� ಪ�'ಾರ ಕ"ಮಗಳ� ಸ'ಾಯ Gಾಡುತ
9ೆ. ಪ"�+ಂದು ಸಮಯವ� ನಮJೆ ಅನನ$
ಅವ�ಾಶಗಳ� ಮತು
 ಸ9ಾಲುಗಳನುU �ೕಡುತ
Oೆ. ಈ ದೃmD�ೋನ�ಂದ, ಈ ಸಮಯದ ^ೌಕಟುD ಸಹ
ಅನನ$9ಾಗ
Oೆ. ಇ
� �ೕಡIಾNರುವ ಪ�'ಾರಗಳ� ಭ)ಷ$ದ ಹVೆUರಡು �ಂಗಳ�ಗಳ
� ಬರುವ ಸಮ�ೆ$ಗಳ
ಪ�hj��ಂದ �ಮWನುU ರ�ಸುತ
9ೆ ಮತು
 �ಮW ಅದೃಷDವನುU 'ೆ[�ಸಲು �ಮJೆ ಸ'ಾಯ Gಾಡುತ
9ೆ. ಈ
ಪ�'ಾರವ	 ಮುಂಬರುವ ಹVೆUರಡು �ಂಗbJಾN �ೆಲಸ Gಾಡುತ
Oೆ. �ಮJಾN ಪ�'ಾರ ಅಳYೆ :

ಈ ಮಂತ�ವನು� ಪ���ನ ಪ�� ಓಂ ನ�ೕ ಭಗವYೇ 9ಾಸುOೇ9ಾಯ:

ಮುಂ�ನ 12 �ಂಗಳ�ಗಳ )*ೇಷ
ಈ ಸಮಯದ ^ೌಕಟುD ಅVೇಕ ಬದIಾವ-ೆಗಳನುU ಒಳJೊಂFOೆ- �ೆಲವರು ಬಹಳ ಆ'ಾ�ದಕರ 4ೕವನವನುU
ಕ�ೆಯಬಹುದು, ಅOೇ ಸಮಯದ
� �ೆಲವರು ತಮW ಆ�ೆಗbJೆ ತಕSಂYೆ ಏನನುU ಪ�ೆಯ�ರಬಹುದು.
ಮYೊ
ಂOೆ�ೆ ಈ ಸಮಯದ
� �ೕವ	 ಹಲ9ಾರು ಅವ�ಾಶಗಳನುU ಪ�ೆಯಬಹುದು. ಮYೊ
ಂOೆ�ೆ ಅOೇ
ಸಮಯದ
� �ಮWನುU ಪ�ೕ�ಸಬಹುದು. ಆದo�ಂದ �ೆಲವ	 ಪ"ಮುಖ )ಷಯಗಳ ಬJೆ� �ಮW ಗಮನವನುU
ಆಕm3ಸಲು Vಾವ	 ಬಯಸು�
Oೆoೕ9ೆ. ಇದ�ಂದ �ೕವ	 ಈ ಸಮಯದ
� �ಮJೆ ಉತ
ಮ9ಾದದoನುU ಪ�ೆಯು)�
ಮತು
 �ೇವನದ
�ನ ಸಮ�ೆ$ಗbಂದ 'ೊರಬರಲು ಸ'ಾಯ9ಾಗುತ
Oೆ. ಈ ಸಲ'ೆಗಳ� ಸfಲ�
�ಾiಾರಣ9ಾNರಬಹುದು ಆದ<ೆ ಇವ	ಗಳ� ಆಳ9ಾದ ಮತು
 �ೕಘ3�ಾ
ೕನ ಪ�-ಾಮಗಳನುU �ೕಡುತ
9ೆ.
ನ�ೆ�� �ೕವ	 �ಮW 0ದುbನ
� ಇ�ಸAೇ�ಾದಂತಹ �ೆಲವ	 ಪ"ಮುಖ9ಾದ ಅಂಶಗಳ ಬJೆ� �b+ೕಣ:

�ಾ�
�ಯ�ತ9ಾN 9ಾ$>ಾಮ GಾF.
ಎಲ�<ೊಂ�Jೆ ಸGಾನ9ಾN ವ�3h.

�ಾಡ�ೇ�
>ಾವ	Oೇ )ಷಯದ ಬJೆ� ಅಹಂ�ಾರ ಪಡAೇF.
ಆಲಸ$ GಾಡAೇF ಮತು
 ಪ"ಮುಖ �ಾಯ3ಗಳನುU ಮುಂದೂಡAೇF.

ಮುಂ�ನ 12 �ಂಗಳ�ಗಳ ಪ�'ಾರ



�ಮW 4ೕವನವನುU �ಾವ3�ಾ
ಕ9ಾN ನ�ೆಸುವ
� ಈ ಸೂ�� ಶ�
ಗಳ� ಪ�-ಾಮ �ೕರುತ
9ೆ. ಆದo�ಂದ ಈ
ಆಳ9ಾದ )*ೆ�ೕಷ-ೆಯು 4ೕವನದ ))ಧ {ೇತ"ಗಳ
� ಮುಂ�ನ 12 �ಂಗಳ ))ಧ ಫ
YಾಂಶಗಳನುU
Yೋ�ಸುತ
Oೆ. ನ�ೆ��, ಮುಂಬರುವ �ಂಗಳ�ಗಳ ))ಧ nಾಗಗಳ 0ೕIೆ ಈ ಶ�
ಗಳ� 'ೇJೆ ಪ�-ಾಮ
�ೕರುತ
9ೆ ಎಂಬುದರ ಬJೆ� )ವರ9ಾದ ಮುನೂ�ಚVೆಯನುU Vೋ�ೋಣ:

ಸಂ+ೕಜಕ )* �ೇಷ-ೆ



ಏ."/ 20, 2020 - 0ೕ 09, 2020

ಆ23ಕ 4ೕವನ
ಹVೊUಂದVೇ ಮVೆಯ
�ರುವ ಸೂಯ3 �ಮJೆ ಅನುಕೂಲಕರ9ಾNರುತ
Oೆ. �ಮW ಮಹYಾf�ಾಂ{ೆಗಳ� ಮತು

ಆ�ಾಂ{ೆಗಳ� ಮುNದವ	. ಪ�-ಾಮ9ಾN, �ೕವ	 ಆ23ಕ9ಾN ಪ"+ೕಜನ ಪ�ೆದು�ೊಳ�K�
ೕ�. ಈ ಸಮಯದ
�
�ಮW �ೆUೕ;ತರು ಮತು
 ಕುಟುಂಬ ಸದಸ$ರು �ಮJೆ Aೆಂಬಲ �ೕಡುYಾ
<ೆ. �ೕವ	 ಅVೇಕ ಸಂದಭ3ಗಳ
�
ಅದೃಷD ಪ�ೆಯು�
ೕ� ಮತು
 ಅeೇ�ತ ಫ
YಾಂಶಗಳನುU ಪ�ೆಯು�
ೕ�. �ೕವ	 ಹಲ9ಾರು ಸಂಪನೂWಲಗಳ�
ಮತು
 ಅನುಭವದ ಯಶಸ�ನುU ಹೂF�ೆ GಾಡುYೆ
ೕ9ೆ, ಆದo�ಂದ )ವರಗಳನುU )*ೆ�ೕmh ನಂತರ
ಮುಂದುವ���.
ವೃ�
ೕ 4ೕವನ
�ಮW ವ$ವ'ಾರದ
�ನ ಪ"�+ಂದು ಒಪ�ಂದ ಮತು
 ಒಪ�ಂದಗಳ� �ಮJಾN ಫಲಪ"ದ9ಾಗುತ
9ೆ. �ಮW
ಆOಾಯ 'ೆ^ಾ�ಗುತ
Oೆ. �ೕವ	 �ೆಲಸ Gಾಡು�
ದo<ೆ, ಪ"^ಾರ ಅಥ9ಾ 'ೆಚ�ಳದ �ಾಧ$Yೆಗb9ೆ. �ಮW ;�ಯರು,
ಕ^ೇ�ಯ
� ಮತು
 9ಾ$eಾರದ
�ರು9ಾಗ, �ಮJೆ Aೆಂಬಲ �ೕಡುYಾ
<ೆ. ಮYೊ
ಂOೆ�ೆ, �ೕವ	 9ಾ$eಾರವನುU
ನ�ೆಸು�
ದo<ೆ, �ೕವ	 ಬೃಹ� IಾಭಗಳನುU )ೕ�ಸು�
ೕ�. ಪ"9ಾಸಗಳ�, )*ೇಷ9ಾN ದೂರದವ<ೆJೆ GಾFದ<ೆ,
ಈ ಅವ?ಯ ಸಮಯದ
� �ಮJೆ IಾಭOಾಯಕ9ಾಗಬಹುದು.
ಕುಟುಂಬ 4ೕವನ
ಕುಟುಂಬ 4ೕವನ ಸಂYೋಷ9ಾಗುತ
Oೆ. ;�ಯ ಸ'ೋದರರು Iಾಭ ಪ�ೆಯುYಾ
<ೆ. ಮVೆಯ
�ರುವ ಜನರು
ಏಕYೆ ಮತು
 ."ೕ�+ಂ�Jೆ ಬದುಕುYಾ
<ೆ. �ಮW Yಾ�ಯ ತಂOೆ ಆ<ೋಗ$ವನುU VೋF�ೊbK ಮತು

>ಾವ	Oೇ ಉತ
ಮ �ೆಲಸವನುU eಾ"ರಂXಸುವ �ದಲು ಅವರ ಆTೕ9ಾ3ದವನುU YೆJೆದು�ೊbK. �ೕವ	
ಕುಟುಂಬದ ಪ"9ಾಸ ಮತು
 ಪ"9ಾ�ೋದ$ಮದ
� 'ೋಗಬಹುದು. 'ೊಸ ಸದಸ$ರ ಆಗಮನವ	 ಇರಬಹುದು.
."ೕ� ಮತು
 9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನ
."ೕ�ಯ )ಷಯಗbJೆ ಈ ಅವ?ಯು ಪ"+ೕಜನ�ಾ�>ಾಗುತ
Oೆ. �ಮW nಾವVೆಗಳನುU �ಮW
eಾಲುOಾರ<ೊಂ�Jೆ ಹಂ[�ೊಳKಲು �ಮJೆ �ಾಧ$9ಾಗುತ
Oೆ. �ಮW )9ಾ;ತ 4ೕವನವ	 ಸುiಾ�ಸುತ
Oೆ,
ಮತು
 �ಮW 4ೕವನ eಾಲುOಾರ<ೊಂ�Jೆ �ೕವ	 �ೆಲವ	 h; �ಣಗಳನುU ಖಚು3 Gಾಡು�
ೕ�.
ಆ<ೋಗ$
�ಮW ಆ<ೋಗ$ವ	 ಒ� Kೆಯದು, ಮತು
 �ೕವ	 ಯಶhf>ಾN ಪ"� �ಾಯ3ವನುU �ಾ?ಸಲು �ಾಧ$9ಾಗುತ
Oೆ.
�ೕವ	 ಅದು�ತ9ಾದ ಉYಾ�ಹ, ಶ�
 ಮತು
 ಉYಾ�ಹವನುU ಪ"ದT3ಸು�
ೕ�. ಉತ
ಮ ಆ<ೋಗ$�ಂOಾN, �ಮW
ದ�Yೆ 'ೆ^ಾ�ಗುತ
Oೆ. �ಮW ಆ<ೋಗ$ದ ಬJೆ� ಗಂXೕರ9ಾN�.
ಈ ಸಮ>ಾವ?ಯ
� ಗಮನ ಹ�ಸAೇ�ಾದ )ಷಯ

ಏನು �ಾಡುವ ದು
'ೊಸ ಆ>ಾಮವನುU �ೕಡಲು �ಮW ವ$ವ'ಾರವನುU )ಸ
�h. �ಮW ಕುಟುಂಬ�ೆS ಸ�>ಾದ ಸಮಯ
�ೕF.

ಏನು �ಾಡ�ಾರದು



ಅ� ಮಹYಾf�ಾಂ{ೆಯ
� ಇರAೇF . Aೇ<ೊಬ�ರ
� �ೆUೕಹ GಾಡAೇF ಅಥ9ಾ ನಂಬAೇF.

ಉ$ಾಯ
ಸೂಯ3 Oಾfದಶ �ೊ�ೕತವನುU ಓ�. ಲ�W Vಾ<ಾಯಣ Oೇವ�ಾjನದ
� )ಷು�)Jೆ ಕಮಲ ಹೂವನುU
ಅ.3h.



0ೕ 09, 2020 - ಜೂB 08, 2020

ಆ23ಕ 4ೕವನ
ಇ
�ರುವ ಚಂದ"ನು �ೆಲವ	 ಶುಭ ಫ
YಾಂಶಗಳನುU �ೕಡು�
ದoರು ಸಹ ಎಂಟVೇ ಮVೆಯ
� ಇರುವ ಚಂದ"ನನುU
�ಾGಾನ$9ಾN ಉತ
ಮ9ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸುವ	�ಲ�. ಈ ಪ�hj�ಯ
� 4ೕವನದ
� ಸ9ಾಲುಗಳನುU
ಎದು�ಸAೇ�ಾಗುತ
Oೆ.ವ$ವ'ಾರದ
� ಇದರ ಪ�-ಾಮವನುU Iಾಭ�ಂದ �ಾ?ಸIಾಗುತ
Oೆ. �ೇರು
Gಾರುಕ�ೆDಯ
� ಅಥ9ಾ ಇತರ ವಲಯದ
� ಹೂF�ೆ Gಾಡುವ	ದು �ಮJೆ ಸ�'ೊಂದುವ	�ಲ�, ಆದo�ಂದ ಈ
ಸಮಯದ
� ಬಂಡ9ಾಳ ಹೂF�ೆಯನುU ತ.�h.
ವೃ�
ೕ 4ೕವನ
�ೆಲಸದ ಸjಳದ
� )<ೋ?ಗಳ� �ಮJೆ 'ಾ� Gಾಡಲು ಸಹ ಪ"ಯ�Uಸಬಹುದು, ಆದo�ಂದ ಅಂತಹ ಜನರ ಬJೆ�
ಎಚ�ರ�ಂ��. ಈ ಅವ?ಯ
� ಅನಗತ$9ಾN ಪ">ಾ�ಸುವ	ದನುU ತ.�h, ಏ�ೆಂದ<ೆ ಅವ�ಂದ >ಾವ	Oೇ
ಪ"+ೕಜನ)ಲ�. ಈ ಸಮಯದ
� )Vಾಶ�ಾ� ಆIೋಚVೆಗಳ� �ಮW 0ೕIೆ eಾ"ಬಲ$ �ಾ?ಸಬಹುದು,
ಆದo�ಂದ ಸfಲ� ಸಂಯಮವನುU YೆJೆದು�ೊbK ಮತು
 ಅಂತಹ ಪ�hj�ಯ
� ಅVೈ�ಕ ಕೃತ$ಗಳನುU
Gಾಡುವ	ದನುU ತ.�h.
ಕುಟುಂಬ 4ೕವನ
ಕುಟುಂಬದ
� ಒಬ� ಸದಸ$ರು ಆ<ೋಗ$ ಸಂಬಂ?ತ ಅಸfಸjYೆಗಳನುU 'ೊಂ�ರುYಾ
<ೆ. ಇಂತಹ ಸಮ�ೆ$ಗಳ�
�ಮW ಆತಂಕವನುU 'ೆ[�ಸಬಹುದು, ಆದo�ಂದ ಕುಟುಂಬ�ೆS ಆ<ೋಗ$ ಸಂಬಂ?ತ ಸಮ�ೆ$ ಇದo<ೆ, ತ�ಣ
ಅವರನುU 9ೈದ$�Jೆ Yೋ�h. ಈ ಅವ?ಯ
�, �ಮW Yಾ�ಯು �ೆಲವ	 Yೊಂದ<ೆಗಳನುU
ಎದು�ಸAೇ�ಾಗಬಹುದು, ಆದ<ೆ Yಾ�+ಂ�Nನ �ಮW ಸಂಬಂಧವ	 �ಾGಾನ$9ಾNರುತ
Oೆ, ಆದo�ಂದ
ಅವರನುU ಎಲ� �ೕ�ಯ
� VೋF�ೊbK.
."ೕ� ಮತು
 9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನ
ಮದು9ೆ ಮತು
 eೆ"ೕಮ ವ$ವ'ಾರಗbJೆ ಈ ಸಮಯ ಸfಲ� ಸ9ಾIಾN ಪ�ಣ�ಸುತ
Oೆ. ಈ ಸಮಯದ
� ಅVೇಕ
Yೊಂದ<ೆಗಳನುU ಎದು�ಸAೇ�ಾಗಬಹುದು. �ೆಲವ	 ಸಂJಾ� ಮತು
 �T�ತ ವರ<ೊಂ�Jೆ ಮು�ಾಮು�>ಾಗುವ
�ಾಧ$Yೆ�Oೆ, ಆದo�ಂದ ಸGಾIೋಚVೆಯ ಮೂಲಕ ಪ"�+ಂದು ಸಮ�ೆ$ಯನುU ಪ�ಹ�ಸಲು ಪ"ಯ�Uh.
ಆ<ೋಗ$
ಚಂದ"ನ ಎಂಟVೇ ಮVೆಯ
� ಉbಯುವ	ದು ಆ<ೋಗ$�ೆS ಸfಲ� Yೊಂದ<ೆ>ಾಗುತ
Oೆ. ಈ ಸಮಯದ
�
�ೕ��ಂದ ಹರಡುವ <ೋಗಗಳ ಭಯ�ಂOಾN, �ೕ��ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ <ೋಗಗಳ ಬJೆ� ಎಚ�ರ�ಂ��.
ಚಂದ"ನು ಮನh� Jೆ �ಾರಣ9ಾದo�ಂದ, �ಮJೆ ಮVೋ)�ಾರ ಕೂಡ ಇರಬಹುದು.
ಈ ಸಮ>ಾವ?ಯ
� ಗಮನ ಹ�ಸAೇ�ಾದ )ಷಯ

ಏನು �ಾಡುವ ದು
Tೕತ ಚbJಾಲದಂತಹ Oೈ;ಕ ಸಮ�ೆ$ಗbಂದ ದೂರ)ರಲು ಪ"ಯ�Uh. 'ೆಚು� ಇಂ�"ಯ ಆIೋಚVೆಗಳ
0ೕIೆ ;Fತ �ಾ?h.

ಏನು �ಾಡ�ಾರದು



ಏ�ಾಂN>ಾN ಕುbತು�ೊಂಡು ಮತು
 ಆIೋಚVೆಗಳನುU ವ$ಥ39ಾN +ೕ[ಸAೇF. ಆಳ9ಾದ �ೕ�Jೆ
'ೋಗುವ	ದನುU ತ.�h.

ಉ$ಾಯ
�ಮW Yಾ�Jೆ >ಾವ	Oಾದರು AೆbKಯ ವಸು
ವನುU ಉಪ'ಾರ9ಾN �ೊF. T"ೕ Tವನ ಸಹಸ�Vಾಮ
�ೊ�ೕತವನುU ಪ h.



ಜೂB 08, 2020 - ಜೂB 29, 2020

ಆ23ಕ 4ೕವನ
))ಧ ಮೂಲಗbಂದ Iಾಭ ಪ�ೆಯಲು ಅeಾರ �ಾಮಥ$3)Oೆ. ಇದು �ಮW ಆOಾಯವನುU 'ೆ[�ಸುತ
Oೆ ಮತು

�ಮJೆ ಹಣ hಗುತ
Oೆ. ದುAಾ� ವಸು
ಗಳನುU ಖ�ೕ�ಸಲು �ಮW ಹಣವನುU �ೕವ	 ಖಚು3 Gಾಡಬಹುದು.
ಹVೊUಂದVೇ ಮVೆಯ
� ಇರುವ ಮಂಗಳ ಗ"ಹದ ಪ"nಾವ�ಂದ �ೕವ	 'ೆಚು� ಹೂF�ೆ Gಾಡು�
ೕ� ಮತು
 ಈ
ಎIಾ� ಹೂF�ೆ �ಾಯ3ಗಳ� �ಮJೆ ಪ"+ೕಜನ�ಾ� ಎಂದು �ಾ�ೕತುಪFಸುತ
Oೆ, ಆದo�ಂದ �ೕವ	 ಹೂF�ೆ
Gಾಡಲು +ೕ4ಸು�
ದo<ೆ, ಅದನುU ಬು�¡ವಂ��ೆ�ಂದ ಖ[ತಪFh�ೊbK.
ವೃ�
ೕ 4ೕವನ
ಈ ಸಮಯದ
� �ೕವ	 ಸ'ೋOೊ$ೕNಗbಂದ Iಾಭ ಪ�ೆಯು�
ೕ�. ಅಗತ$)ರುವ ಸಮಯದ
� �ೕವ	 ಅವ�ಂದ
ಸಮೃದ¡ AೆಂಬಲವನುU ಪ�ೆಯು�
ೕ�. ಆOಾಗೂ$, �ಾಂದX3ಕ9ಾN >ಾವ	Oೇ )ಷಯದ
� ಅವVೊಂ�Jೆ
XVಾUXeಾ"ಯಗಳ� ಇರಬಹುದು. ಈ ಸಮಯದ
�, >ಾವ	Oೇ ಬಹು��ೕ�ತ ಬಯ�ೆಯನುU ಈ�ೇ�ಸಬಹುದು.
�ಮW �ೕಘ3 ಪ">ಾಣವ	 ಯಶhf>ಾಗುತ
Oೆ.
ಕುಟುಂಬ 4ೕವನ
ಕುಟುಂಬ 4ೕವನದ
� ಸಂYೋಷ ಇರುತ
Oೆ ಮತು
 �ಮW ಸುತ

ನ 9ಾYಾವರಣವ� ಉತ
ಮ9ಾNರುತ
Oೆ. ಈ
ಸಮಯದ
� �ೕವ	 Yಾ� Wೆ�ಂದ �ೆಲಸ Gಾಡು�
ೕ� ಮತು
 'ೊರದಬು�ವ	�ಲ�. �ೕವ	 �ೆUೕ;ತರು ಅಥ9ಾ
ಕುಟುಂಬOೊಂ�Jೆ ಆ'ಾ�ದಕರ ಪ">ಾಣದ
� 'ೋಗಬಹುದು. ಸ'ೋದರರು ಮತು
 ಸ'ೋದ�ಯರು
ಶ�
ಯುತ9ಾN ಉbಯುYಾ
<ೆ ಈ ಸಮಯದ
� �ೕವ	 <ಾಜನಂYೆ ಇತರ�Jೆ ಆOೇTಸಬಹುದು.
."ೕ� ಮತು
 9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನ
9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನದ
� 9ೈ9ಾ;ಕ ಸಂYೋಷ 'ೆ^ಾ�ಗುತ
Oೆ. 4ೕವನ ಸಂJಾ�+ಂ�Jೆ �ೕವ	 ಆ'ಾ�ದಕರ
�ಣವನುU ಆನಂ�ಸು)�. ಅOೇ ಸಮಯದ
�, ಇದು ."ೕ�ಯ ಸಂಬಂಧಗbಗೂ ಉತ
ಮ9ಾNರುತ
Oೆ. �ಮW
."ೕ�eಾತ"<ೊಂ�Jೆ �ಮW ಮನಸ�ನುU ಹಂ[�ೊಳKಬಹುದು. ಆOಾಗೂ$, ಈ ಅವ?ಯ
� �ೕವ	 hೕ�ತ
ನಡವb�ೆಯನುU �ಾeಾF�ೊಳKAೇಕು.
ಆ<ೋಗ$
�ಮW ಆ<ೋಗ$ವ	 ಉತ
ಮ9ಾNರುತ
Oೆ ಮತು
 �ೕವ	 ಆ<ೋಗ$9ಾNರು�
ೕ�. ಉತ
ಮ ಆ<ೋಗ$�ಂOಾN,
�ಮW �ೆಲಸದ �ಾಮಥ$3 'ೆ^ಾ�ಗುತ
Oೆ. �ೕವ	 ಪ"�+ಂದು �ಾಯ3ವನುU ಯಶhf>ಾN
ಪ�ಣ3Jೊbಸು�
ೕ�.�ಮW
� ಬಹಳ ಉYಾ�ಹ �ಾ�ಸುತ
Oೆ ಇದಲ�Oೆ, �ೕವ	 ಶ�
�ಂದ ಸಹ ತುಂ�ರು�
ೕ�.
ಈ ಸಮ>ಾವ?ಯ
� ಗಮನ ಹ�ಸAೇ�ಾದ )ಷಯ

ಏನು �ಾಡುವ ದು
ತಂಡದಂYೆ �ೆಲಸ Gಾಡಲು ಅnಾ$ಸ GಾF�ೊbK. �ಮW ಆ�ಾಂ{ೆಗಳನುU ಈ�ೇ�ಸಲು
�ಾf23ಗ�ಾಗAೇF.

ಏನು �ಾಡ�ಾರದು
'ೊಸ ಸಂಬಂಧಗಳನುU ರ[ಸಲು �ಮW ಹ�ೆಯ �ೆUೕ;ತರನುU ಒ¢DJೆ �ಡAೇF. ಇತರರ ಬJೆ� ಅಸೂ£



nಾವVೆಯನುU �F.

ಉ$ಾಯ
Oೇ9ಾಲಯ ಅಥ9ಾ Yೋಟದ
� OಾbಂAೆ ಮರವನುU Vಾ¢ . ಮಂಗಳ ಗ"ಹದ �ೕಜ ಮಂತ"ವನುU ಜ.h.



ಜೂB 29, 2020 - ಆಗCD 23, 2020

ಆ23ಕ 4ೕವನ
T�ಣದ {ೇತ"ದ
� �ೕವ	 ಉತ
ಮ ಫ
YಾಂಶಗಳನುU ಪ�ೆಯು�
ೕ�. ಅಧ$ಯನದ
� ಪ�ಶ"ಮ ಬಣ� ತರುತ
Oೆ.
ಉನUತ T�ಣ ಪ�ೆಯುವ +ೕಗ ರೂಪ	Jೊಳ�K�
9ೆ. ಇದ�ಾSN �ೕವ	 >ಾವ	Oೇ ಪ"�m¤ತ ಸಂ�ೆjಯ ಆ£S
Gಾಡಬಹುದು. �ೕವ	 >ಾವ	Oೇ ಸ�iಾ3ತWಕ ಪ�ೕ{ೆಯ ತ>ಾ�ಯ
� YೊಡNದo<ೆ, �ಮW ಕ ಣ ಪ�ಶ"ಮ
ಬಲದ 0ೕIೆ �ೕವ	 ಯಶಸು� ಪ�ೆಯು�
ೕ�.
ವೃ�
ೕ 4ೕವನ
ವೃ�
 4ೕವನದ
� �ೕವ	 �ಶ" ಫ
YಾಂಶವನುU ಪ�ೆಯು)�. �ೕವ	 �ಮW 9ಾ$eಾರದ
� ಉತ
ಮ9ಾN
�ಾಯ3�ವ3;ಸು�
ೕ� ಮತು
 ಗು��ಂದ ಭ"�ತ<ಾಗುವ	�ಲ�. ಉOೊ$ೕಗ-ವೃ�
ಯ ಬJೆ� �ಮW �ಣ3ಯ
ಬಲ9ಾNರುತ
Oೆ. ಈ ಸಮಯದ
� �ಮW ವ$�
ತfದ
� ಅಹಂ�ಾರದ VೋಟವನುU �ಾಣಬಹುದು. �ಮW
ಅಹಂ�ಾರವನುU ತ$4h ಮತು
 ತಮW ಸfಯಂ )ೕ�-ೆ GಾF.
ಕುಟುಂಬ 4ೕವನ
9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನದ
� �ೕವ	 ಆನಂದವನುU ಅನುಭ)ಸು)�. 4ೕವನ ಸಂJಾ�+ಂ�Nನ �ಮW ಸಂಬಂಧವ	
ಮಧುರ9ಾಗುತ
9ೆ. ಅವರ ಮೂಲಕ �ಮJೆ ಆ23ಕ Iಾಭ9ಾಗುತ
Oೆ ಮತು
 ಸGಾಜದ
� �ಮW Jೌರವ
'ೆ^ಾ�ಗುತ
Oೆ. ಅOೇ ಸಮಯದ
� ಮYೊ
ಂOೆ�ೆ ."ೕ� 4ೕವನಕೂS ಸಮಯ ಉತ
ಮ9ಾNರುತ
Oೆ.
."ೕ�eಾತ"<ೊಂ�Jೆ ಪ"ಣಯ Gಾಡಲು ಸಂಪ�ಣ3 ಅವ�ಾಶ ಪ�ೆಯು�
ೕ�.
."ೕ� ಮತು
 9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನ
�ಮW ಮನಸು� ಆiಾ$�Wಕ ಮತು
 �ಗೂಢ )ಷಯಗಳ 0ೕIೆ 'ೆಚು� ಲಗ�
ಸIಾಗುವ	ದು. T�ಣ {ೇತ"ದ
�
�ೕವ	 ಪ"ಗ�ಯನುU �ಾ?ಸು)� ಮತು
 ಜನರು ಕಷD ಪಟುD ಪ�ೆಯುವ T�ಣವನುU �ೕವ	 ಸುಲಭ9ಾN
ಪ�ೆಯು)�. ಸfಲ� ಸಮಯದ ವ<ೆJೆ Gಾನhಕ ಒತ
ಡ 'ೆ^ಾ�Nರುವ	ದ�ಂದ ಅಧ$ಯನದ
� ಅ�ೆತ�ೆಗಳ�
ಉಂ�ಾಗಬಹುದು. ಆದo�ಂದ ಈ ಸಮಯದ
� Gಾನhಕ ಒತ
ಡವನುU �ಮW 0ೕIೆ eಾ"ಬಲ$ �ಾ?ಸಲು
ಅನುಮ�ಸAೇF ಮತು
 Yಾ� Wೆ�ಂದ �ಮW ಅಧ$ಯನವನುU ಮುಂದುವ�h.
ಆ<ೋಗ$
ಈ ಸಮಯದ
� �ೕವ	 ಆ<ೋಗ$ದ Iಾಭ ಪ�ೆಯು)�. �ೕವ	 ಶ�
ಯುತ<ಾNರು�
ೕ�. �ಮW ಮುಖದ 0ೕIೆ
'ೊಳಪ	 VೋಡIಾಗುತ
Oೆ ಮತು
 ಸಂಪ�ಣ3 ಉYಾ�ಹ ಮತು
 ಸೂ��3+ಂ�Jೆ �ೕವ	 �ಮW �ಾಯ3�ೆS
ಫ
Yಾಂಶ �ೕಡು)�. ಈ ಸಮಯದ
� �ೕವ	 �ಮW ಆ<ೋಗ$ದ ಬJೆ�ಯೂ ಗಂXೕರ<ಾNರು�
ೕ� ಮತು
 ತಮW
ಆ'ಾರ eಾ�ೕಯದ ಬJೆ� )*ೇಷ ಗಮನ ಹ�ಸು)�. Gಾದಕ ವಸು
ಗಳನುU �ೇ)ಸAೇF.
ಈ ಸಮ>ಾವ?ಯ
� ಗಮನ ಹ�ಸAೇ�ಾದ )ಷಯ

ಏನು �ಾಡುವ ದು
ತಮW ತಂOೆ+ಂ�Jೆ ಉತ
ಮ ಸಮಬಂಧವನುU �ಾeಾF�ೊbK. ಸಂಪ"Oಾಯ9ಾ� )^ಾರಗಳನುU
ಸಂಪ�ಣ39ಾN )<ೋ?h.

ಏನು �ಾಡ�ಾರದು



ತಮW ಆIೋಚVೆಗbJೆ 'ೊಸ �Oೇ3ಶನ �ೕF ಮತು
 >ಾ�ಗೂ ಕಷD �ೕಡAೇF. iಾ�3ಕ<ಾNರುವ
'ೊರVೋಟ GಾಡAೇF.

ಉ$ಾಯ
�ಮW ತೂಕ�ೆS ಸ�ಸಮ9ಾN ಕ^ಾ� ಕ
�ದoಲ Oಾನ GಾF. AೆbKಯ ^ೈB ಅಥ9ಾ Iೊ�ೆ¦ ಧ�h.



ಆಗCD 23, 2020 - ಅ�ೊDೕಬE 20, 2020

ಆ23ಕ 4ೕವನ
ಯಜGಾನನ ಕೃeೆ�ಂದ �ೕವ	 ಸಂಪ�
ನ ಪ"+ೕಜನಗಳನುU ಪ�ೆಯು�
ೕ�. 'ೊಸ ಮೂಲಗbಂದ �ಮW
�ೇ�ನ
� ಹಣ ಬರುತ
Oೆ. �ೕವ	 ಸ�ಾ3ರ�ಂದ ಸವಲತು
ಗಳನುU ಪ�ೆಯುವ �ಾಮಥ$3 'ೊಂ��oೕ�. ಈ
ಅವ?ಯ
�ನ ವ$ವ'ಾರ ವ$ವ'ಾರಗಳ� �ಮJೆ ಪ"+ೕಜನ�ಾ� ಎಂದು �ಾ�ೕತುಪFಸುತ
Oೆ.
ವ$ವ'ಾರದ
�ನ )ಸ
ರ-ೆ �ಮJೆ ಆ23ಕ IಾಭವನುU �ೕಡುತ
Oೆ.
ವೃ�
ೕ 4ೕವನ
ವೃ�
4ೕವನದ
�, �ೕವ	 ಸ9ಾಲುಗಳನುU ಎದು�ಸAೇ�ಾಗಬಹುದು. ಈ ಸಮಯದ
� �ಮW 'ೆ[�ನ �ೆಲಸದ
�
>ಾವ	Oೇ �ೕ�ಯ JೊಂದಲವನುU ಪ�ೆಯಬಹುದು. �ಮW ವೃ�
4ೕವನದ ಬJೆ� �ಮW ಮನh�ನ
� �ೆಲ§0W
ಅಭದ"Yೆಯ nಾವVೆ ಇರಬಹುದು. ಈ ಸಮಯದ
� �ೕವ	 �ಾಕಷುD �ೆಲಸದ 'ೊ<ೆ 'ೊಂ�ರು�
ೕ� ಮತು
 �ೕವ	
ಅ�ರಂ4ತ ಕೃ�ಗಳ
� h�S'ಾ��ೊಳKಬಹುದು.
ಕುಟುಂಬ 4ೕವನ
T�ಣದ {ೇತ"ದ
� ಸ9ಾಲುಗಳ 'ೊ<ೆYಾNಯೂ �ೕವ	 ಯಶhf>ಾಗು)�, ಆOಾಗೂ$ �ೕವ	 'ೆಚು�
ಪ"ಯ�UಸAೇಕು. ಪ�ೕ{ೆಯ ಸಮಯದ
� ಅಧ$ನದ
� 'ೆಚು� ಪ�ಶ"�h ಮತು
 ಸೂS/ ಅಥ9ಾ �ೊIಾd ನ
�
ಉತ
ಮ )Oಾ$23ಗಳ ಸಹ9ಾಸದ
��. ಏ�ೆಂದ<ೆ ಇದರ ಪ�-ಾಮವ	 �ಮW ಅಧ$ಯನOೊಂ�Jೆ �ಮW
ವ$�
ತfದ 0ೕಲೂ �ೕರಬಹದು.
."ೕ� ಮತು
 9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನ
9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನದ
� ಸಮ�ೆ$ಗಳ� ಉದ�)ಸಬಹುದು >ಾವ	ದVಾUದರೂ ಕು�ತು ಸಂJಾ��ಂದ
XVಾUXeಾ"ಯಗಳ� ಇರಬಹುದು. ಅOೇ ಸಮಯದ
�, �ೕವ	 ."ೕ�ಯ 4ೕವನದ
� ಸ9ಾಲುಗಳನುU ಸಹ
ಎದು�ಸAೇ�ಾಗಬಹುದು. �ಮW ಸಂJಾ�ಯನುU ನಂ�� ಮತು
 ಅವರ ನಂ��ೆಯನುU ಮು�ಯಲು �ಡAೇF.
ಸಂಬಂಧವನುU ಬಲಪFಸಲು ಇದು ಉತ
ಮ ಸೂತ"9ಾNOೆ.
ಆ<ೋಗ$
ಈ ಸಮಯದ
� �ಮW ಆ<ೋಗ$ವ	 ದುಬ3ಲ9ಾN ಉbಯುತ
Oೆ. �ೕವ	 �ೆಲವ	 �ೕ�ಯ Oೈ;ಕ VೋವನುU
'ೊಂದಬಹುದು. �ಮW <ೋಗ �<ೋಧಕ ಶ�
 ದುಬ3ಲJೊಳ�Kವ �ಾಧ$Yೆ�Oೆ. ಈ ಸಮಯದ
�, �ಮW
OೇಹವನುU ಬಲಪFh ಮತು
 <ೋಗ�<ೋಧಕ ಶ�
ಯನುU ಬಲಪFಸಲು ಆ'ಾರ�ೆS )*ೇಷ ಗಮನ �ೕF.
ಈ ಸಮ>ಾವ?ಯ
� ಗಮನ ಹ�ಸAೇ�ಾದ )ಷಯ

ಏನು �ಾಡುವ ದು
ಕಷDಪಟುD �ೆಲಸ GಾF ಮತು
 �ಮW ಆ<ೋಗ$ದ ಬJೆ� 'ೆಚು� ಗಮನವ;h . ಅಂತಮು3� ಪ"ವೃ�
�ಂದ
'ೊರಬರಲು ಪ"ಯ�Uh.

ಏನು �ಾಡ�ಾರದು
�ಮWನುU ಅಸ'ಾಯಕ nಾವVೆ�ಂದ 'ೊರ �
�h . �<ಾ*ಾ9ಾ� ದೃmD�ೋನ�ಂದ �ಮWನುU
YೆJೆದು'ಾ�.



ಉ$ಾಯ
ಪ"��ನ �ನುU9ಾಗ, ತ�ೆDಯ ಒಂದು nಾಗವ	 ಹಸು)Jೆ ಒಂದು nಾಗದ Vಾ�Jೆ ಮತು
 ಒಂದು nಾಗದ
�ಾJೆಗbJೆ ��Uh . ಕ��ಣದ ಬಟD
ನ
� ಎ-ೆ� 'ಾ� ಮುಖವನುU VೋF Oಾನ GಾF.



ಅ�ೊDೕಬE 20, 2020 - F�ೆಂಬE 11, 2020

ಆ23ಕ 4ೕವನ
ಬುಧದ ಎಂಟVೇ ಮVೆಯ
�ರುವ	ದು �ಮJೆ ಸfಲ� VೋವನುUಂಟು Gಾಡುತ
Oೆ. ಈ ಪ�hj�ಯ
� ಕ ಣ
ಪ�ಶ"ಮ ಮತು
 ಪ"ಯತUಗಳ 'ೊರYಾNಯೂ, �ೕವ	 ಸುಲಭ9ಾN ಯಶಸ�ನುU ಪ�ೆಯುವ	�ಲ�. �ಮW
ಗು�ಗಳನುU �ಾ?ಸಲು �ೕವ	 ಕಷDಪಡAೇ�ಾಗುತ
Oೆ. ತಡ9ಾN>ಾದರೂ, �ಮW ಕ ಣ ಪ�ಶ"ಮದ ಶ"ಮವನುU
�ೕವ	 ಪ�ೆಯು�
ೕ�. ಅಗತ$)ಲ��ದo<ೆ, ಈ ಅವ?ಯ
� ಪ">ಾ�ಸAೇF. ಏ�ೆಂದ<ೆ ಅನಗತ$ ಪ">ಾಣ�ಂOಾN
�ಮJೆ ಏನನೂU �ಾ?ಸಲು �ಾಧ$9ಾಗುವ	�ಲ�.
ವೃ�
ೕ 4ೕವನ
�ೆಲಸದ ಸjಳದ
� ಅ�>ಾದ �ೆಲಸ ಇರುತ
Oೆ ಆದo�ಂದ �ೆಲಸದ ಬJೆ� 'ೆಚು� ಒತ
ಡವನುU YೆJೆದು�ೊಳKAೇF .
ಮVೆ ಅಥ9ಾ �ೆಲಸದ ಸjಳದ
� ಸಣ� )ಷಯ�ಂದ )9ಾದ ಉಂ�ಾಗಬಹುದು. ಆದo�ಂದ ಅಂತಹ
ಸಂಧಭ3ಗಳ
� ಸಂಯಮ�ಂದ �ೆಲಸ GಾF , ಸಮ�ೆ$ಯನುU ಪ�ಹ�ಸುವವ<ೆJೆ ಪರಸ�ರ ಸಂವಹನ ನ�ೆh.
ಈ ಅವ?ಯ
� �ೕವ	 Oೈ;ಕ ಸುಖಗಳನುU ಪ�ೆಯುವ	ದು ಒ� Kೆಯದು, ಮತು
 �ೕವ	 ಇತರ�Jೆ ಸ'ಾಯ
Gಾಡಲು hದ¡<ಾNರು�
ೕ�.
ಕುಟುಂಬ 4ೕವನ
ಕುಟುಂಬ 4ೕವನವನುU �ಾGಾನ$9ಾN ಒ�
 'ೇಳಬಹುದು. ಈ ಪ�hj�ಯ
�, Yಾ� Wೆ ಮತು
 Yಾ� Wೆ�ಂದ
�ೆಲಸ GಾF. ಏ�ೆಂದ<ೆ >ಾವ	Oೇ ಸಮಯದ
� ಸಂದಭ3ಗಳ� ಬದIಾಗುವ	�ಲ�. ಸ'ೋದರ ಮತು

ಸ'ೋದ�+ಂ�Jೆ ವ$ವಹ�ಸು9ಾಗ ಸಂಯಮವನುU 9ಾ$>ಾಮ GಾF. ಈ ಅವ?ಯ
�, ತಂOೆ+ಂ�Jೆ
�ೆಲವ	 XVಾUXeಾ"ಯಗಳ� ಇರಬಹುದು, ಆದo�ಂದ Yಾ� Wೆ�ಂದ �ೆಲಸ GಾF ಮತು
 ಅವರ ದೃmD�ೋನವನುU
Jೌರ)h.
."ೕ� ಮತು
 9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನ
ಬುದ¡ನ �ಾjನವ	 9ೈ9ಾ;ಕ ಮತು
 ."ೕ�ಯ 4ೕವನ�ೆS ಸೂಕ
ವಲ�. ಈ �ಾರಣ�ಂOಾN, ವ$Yಾ$ಸಗಳ� ಮತು

Gಾ�ನ OೋಷಗbಂOಾN, ಸಂಬಂಧಗಳ
� ಸಮ�ೆ$ಗಳ� 'ೆ^ಾ�ಗಬಹುದು. ಈ ಪ�hj�ಯ
�, Yಾ� Wೆ�ಂದ
�ೆಲಸ GಾF ಮತು
 �ಮW GಾತನುU �ಯಂ�"h.
ಆ<ೋಗ$
ಈ ಅವ?ಯ
� ಆ<ೋಗ$ ಅಸfಸjYೆಗಳ� �ಮWನುU �ಾಡಬಹುದು, ಆದo�ಂದ ಆ<ೋಗ$�ೆS ಸಂಬಂ?hದ
)ಷಯಗಳ
� ಅಸ�ೆ¨ YೆJೆದು�ೊಳKAೇF. �ಮW �ೆಟD ಆ<ೋಗ$ವ	 �ಮW �ೆಲಸದ 0ೕಲೂ ಪ�-ಾಮ �ೕರುತ
Oೆ.
ಈ �ಾರಣ�ಂOಾN �ೕವ	 �ಾಮಥ$3�ೆS ಅನುಗುಣ9ಾN �ೆಲಸ Gಾಡಲು �ಾಧ$9ಾಗುವ	�ಲ�.
ಈ ಸಮ>ಾವ?ಯ
� ಗಮನ ಹ�ಸAೇ�ಾದ )ಷಯ

ಏನು �ಾಡುವ ದು
Oೈ)ಕ ಬು�¡ವಂ��ೆ ಮತು
 ಪ"lೆಯನುU ಇತರರ ಅನುಕೂಲ�ಾSN ಬಳh. �ಮW Gಾವನ ಮVೆಯ
ಜನರನುU ^ೆVಾUN VೋF�ೊbK.

ಏನು �ಾಡ�ಾರದು



>ಾವ	Oೇ �ೕ�ಯ ಮೂಡ ನಂ��ೆಗbJೆ hಲುಕAೇF. Aೇ<ೆಯವರ ಸಂಪ�
ನ 0ೕIೆ ಕ��ಡAೇF.

ಉ$ಾಯ
ಪ"��ನ ಹಸು)Jೆ ಆ'ಾರವನುU �ೕF . ಮಂಗಳ ಮು�ಗbJೆ ಹhರು ಬ�ೆಗಳನುU �ೕF ಮತು
 ಅವ�ಂದ
ಆTೕ9ಾ3ದವನುU ಪ�ೆ��.



F�ೆಂಬE 11, 2020 - ಜನವ� 01, 2021

ಆ23ಕ 4ೕವನ
ಈ ಸಮಯದ
� �ಮW 9ೆಚ�ಗಳ� 'ೆ^ಾ�ಗಬಹುದು. ಆದ<ೆ �ೕವ	 �ಮW ಖಚು3ಗಳನುU �ಯಂ�"ಸAೇಕು,
ಇಲ��ದo<ೆ �ೕವ	 ಆ23ಕ �ಕSಟುDಗಳನುU ಎದು�ಸAೇ�ಾಗಬಹುದು. ಈ ಸಮಯದ
� �ಮW ಆ23ಕ nಾಗವ	
ದುಬ3ಲ9ಾNರಬಹುದು. ಆದo�ಂದ ಈ ಸಮಯದ
� Oೊಡ̈ �iಾ3ರ YೆJೆದು�ೊಳ�Kವ	ದನುU ತ.�h.
ವೃ�
ೕ 4ೕವನ
ವೃ�
ಪರ 4ೕವನ�ೆS ಈ ಸಮಯವ� ದುಬ3ಲ9ಾNರುತ
Oೆ. �ೕವ	 ಇತರರ ಸ�>ಾದ ಸಲ'ೆಯನುU
�ಲ3�ಸು)�. ಇದರ 'ಾ�ಯನುU �ೕವ	 ಎದು�ಸAೇ�ಾಗಬಹುದು. ಕF0 ಸಮಯದ
� ಯಶಸು�
ಪ�ೆಯ
�ಾSN �ೕವ	 >ಾವ	Oೇ ತಪ	� 'ಾ�ಯನುU ಸಹ ಆ£S Gಾಡಬಹುದು. ಆದ<ೆ 'ಾJೆ GಾಡAೇF
ಮತು
 ತಮW ಕ ಣ ಪ�ಶ"ಮದ ಬಲದ 0ೕIೆ �ಮW ಗಮ$�ಾjನವನುU ಪ�ೆ��. ಸ�ಾ<ಾತWಕ +ೕಚVೆ�ಂದ
ವೃ�
ಪರ 4ೕವನದ
� ಮುಂದುವ���.
ಕುಟುಂಬ 4ೕವನ
�ೌಟುಂ�ಕ 4ೕವನದ
� �ೕವ	 �ಶ" ಫ
YಾಂಶಗಳನುU ಪ�ೆಯು)�. ಸ'ೋದರ-ಸ'ೋದ�ಯರು ಯಶಸು�
ಪ�ೆಯುYಾ
<ೆ. ಆದ<ೆ ಮಕSbJೆ ಈ ಸಮಯವ� ಕಷDಕರ9ಾಗಬಹುದು. ತಂOೆ-Yಾ�ಯ �ೇ9ೆ GಾF ಮತು

ಅವರ ಆ<ೋಗ$ದ ಬJೆ� )*ೇಷ �ಾಳ4 ವ;h. ಮVೆಯ ಸಂYೋಷ ಮತು
 VೆಮW�JಾN �ೕವ	 >ಾವ	Oೇ
iಾ�3ಕ �ಾಯ3ವನುU GಾFಸಬಹುದು.
."ೕ� ಮತು
 9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನ
9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನ�ಾSN ಸಮಯವ	 ಅನುಕೂಲಕರ9ಾNಲ�. 4ೕವನ ಸಂJಾ�+ಂ�Jೆ ಒತ
ಡದ ಪ�hj�
ಇರಬಹುದು. >ಾವ	Oೇ ತಪ	� ಗ";�ೆಗಳ �ಾರಣ�ಂOಾN ಇಬ�ರ ನಡು9ೆ ದೂರ ಉಂ�ಾಗಬಹುದು. ಆದo�ಂದ
ತಪ	� ಗ";�ೆಗಳನುU ಪ�ಹ�h. ."ೕ� 4ೕವನದ
� ."ೕ�eಾತ"<ೊಂ�Jೆ )9ಾದವನುU �ಾಣಬಹುದು.
ಆ<ೋಗ$
ಈ ಸಮಯವ� �ಮW ಆ<ೋಗ$�ೆS 'ೆಚು� ಅನುಕೂಲಕರ9ಾNರುವ	�ಲ� ಆದo�ಂದ �ಮW ಆ<ೋಗ$ದ ಬJೆ� �ೕವ	
'ೆಚು� �ಾಗರೂಕ<ಾNರAೇಕು. Gಾನhಕ ಒತ
ಡ, ತIೆVೋವ	, Tೕತ, �ೆಮWಲು ಇYಾ$�ಗಳಂತಹ
ಸಮ�ೆ$ಗbರಬಹುದು. ಕ��Jೆ ಸಮಬಂ?hದ ಸಮ�ೆ$ಗಳ� ಸಹ ಉಂ�ಾಗುವ �ಾಧ$Yೆ ಇOೆ. ಅಂತಹ
ಪ��ಾ
�ಯ
� 9ೈದ$ರ ಸGಾIೋಚVೆ YೆJೆದು�ೊbK.
ಈ ಸಮ>ಾವ?ಯ
� ಗಮನ ಹ�ಸAೇ�ಾದ )ಷಯ

ಏನು �ಾಡುವ ದು
ಮಗ, ಸ'ೋದರನ ಮಕSಳ� ಮತು
 [ಕS ಹುಡುಗ<ೊಂ�Jೆ ಉತ
ಮ ಸಂಬಂಧವನುU 'ೊಂ��. ಪ"��ನ
ಸು�ತ �ೕ�ನ �ೆಳJೆ �ಾUನ GಾF ಅಥ9ಾ ತIೆ�ಂದ 0ೕIೆ �ೕರು �ಡುವ	ದರ ಮೂಲಕ �ಾUನ GಾF.

ಏನು �ಾಡ�ಾರದು
>ಾವ	Oೇ ಮಕSbಲ�ದ ವ$�
�ಂದ ಆh
 ಖ�ೕ�ಸAೇF. ಬೂದು, ಕಂದು ಅಥ9ಾ ))ಧ ಬಣ�ಗಳನುU
ಬಳಸAೇF.



ಉ$ಾಯ
T"ೕ nೈರವ Oೇವ�ಾjನದ
� ಕಪ	� ಧ©�ೆಯನುU 'ಾ�. ))ಧ ಬಣ�ಗbಂದ ತ>ಾ�hರುವ ಕಂಬbಗಳನುU
ಬಡವ�Jೆ Oಾನ GಾF.



ಜನವ� 01, 2021 - GಾH3 03, 2021

ಆ23ಕ 4ೕವನ
ಈ ಸಮಯದ
� ಆ23ಕ �ಕಟDನುU ಎದು�ಸAೇ�ಾಗಬಹುದು. ಹಣದ ಹªಾ� ನಷD�ಂದ ಸಮ�ೆ$ಗಳ�
'ೆ^ಾ�ಗಬಹುದು ಅಥ9ಾ ಆOಾಯ�ೆS 'ೋ
hದ<ೆ ಹªಾ� 9ೆಚ�ಳಗಳ� 'ೆ^ಾ�ಗುವ	ದ�ಂದ �ಮW ಬ�ೆ¦
ಇನUಷುD ಹದJೆಡಬಹುದು, ಆದo�ಂದ ಈ ಸಮಯದ
� ಹಣ�ೆS ಸಂಬಂ?hದ ಎಲ� )ಷಯಗಳ
� ಬು�¡ವಂ��ೆ
ಮತು
 Yಾ� Wೆ�ಂದ �ೆಲಸ Gಾಡುವ	ದು ಉತ
ಮ. ಅನಗತ$ 9ೆಚ�ಳಗಳನುU ತ.�h ಮತು
 ಆ23ಕ
�ವ3ಹ-ೆಯತ
 ಗಮನ ಹ�h.
ವೃ�
ೕ 4ೕವನ
�ೆಲಸದ
� ಪ�hj� �ದ
Nಂತ ಉತ
ಮ9ಾಗ
Oೆ. ಆOಾಗೂ$ ಸ9ಾಲುಗಳ� �ದ
ನಂYೆ£ೕ 'ಾJೇ
ಉbಯುತ
9ೆ. ಅ�>ಾದ �ೆಲಸ�ಂದ ಸುh
>ಾಗಬಹುದು. ಯಶಸು� ಪ�ೆಯಲು ಕ ಣ ಪ�ಶ"ಮ ಮತು

'ೋ<ಾಟ GಾಡAೇ�ಾಗುತ
Oೆ. )<ೋಧ ಪ�ವ	 �ಮW 0ೕIೆ eಾ"ಬಲ$ �ಾ?ಸಲು ಪ"ಯ�Uಸುತ
Oೆ. ಈ
ಸಮಯದ
� �ೆಲವರು �ಮW eಾತ"�ೆS ಹ� ಉಂಟುGಾಡಬಹುದು , ಆದo�ಂದ �ಾಗರೂಕ<ಾN�.
ಕುಟುಂಬ 4ೕವನ
ಈ ಸಮಯದ
� ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ$<ೊಂ�Jೆ ಉತ
ಮ ಸಂಬಂಧ 'ೊಂದುವ ಭರವ�ೆ ಕF0 ಇOೆ. )<ೋಧ
ಪ�ವ	 eಾ"ಬಲ$ Yೋರಬಹುದು. ಆOಾಗೂ$ ಈ ಅವ?ಯ
� �ಮW ಮಕSಳ� ಪ"ಗ� 'ೊಂದುYಾ
<ೆ. ಈ
ಪ�hj�ಯು �ಮW ತಂOೆJೆ ಉತ
ಮ ಫ
YಾಂಶವನುU �ೕಡುತ
Oೆ ಮತು
 ಅವರನುU ಪ"�ಷ¤ ಹುOೆoಯVಾUN
Gಾಡುತ
Oೆ. ಈ ಸಮಯದ
� �ಮW Yಾ�ಯ ಆ<ೋಗ$ವ	 ಸಹ ಉತ
ಮ9ಾNರುತ
Oೆ ಎಂದು ��ೕ�ಸIಾNOೆ.
."ೕ� ಮತು
 9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನ
."ೕ�ಯ )ಷಯಗbJೆ ಸಮಯ ಉತ
ಮ ಆದ<ೆ ."ಯತಮ ಮತು
 �ಮW ಆIೋಚVೆಗಳ )9ಾ�ಂದ
Yೊಂದ<ೆಗಳ� ಉಂ�ಾಗಬಹುದು. �ೕವ	 )9ಾ;ತ<ಾNದo<ೆ 4ೕವನ ಸಂJಾ�+ಂ�Jೆ ಜಗಳ9ಾಗುವ �ಾಧ$Yೆ
ಇOೆ ಆದo�ಂದ )9ಾದದ ಸಂದಭ3ದ
� GಾತುಕYೆಯ ಮೂಲಕ )ಷಯವನುU ಪ�ಹ�ಸಲು ಪ"ಯ�Uಸುವ	ದು
ಉತ
ಮ.
ಆ<ೋಗ$
ಅ<ೋಗ$ ಸಂಬಂ?ತ �ಾ�Iೆಗbಂದ Yೊಂದ<ೆJೊಳJಾಗಬಹುದು. ಈ ಸಮಯದ
� �ಮJೆ ಕಣು� ಅಥ9ಾ
ಮೂತ"�ೆS ಸಂಬಂ?hದ Yೊಂದ<ೆಗಳನುU ಎದು�ಸಬಹುದು. ಕುಟುಂಬದ
� ಒಬ� ವ$�
ಯ ಆ<ೋಗ$ದ �ಕSಟುD
ಉಂ�ಾಗಬಹುದು. ಅಂತಹ ಪ�hj�ಯ
� 9ೈದ$ರನುU ಸಂಪ�3h. ಏ�ೆಂದ<ೆ ಸfಲ� �ಲ3�ವ� �ಮJೆ ಮತು

�ಮW ಕುಟುಂಬದ ಸOಾಯರ ಆ<ೋಗ$�ೆS 'ಾ��ಾರ9ಾNOೆ.
ಈ ಸಮ>ಾವ?ಯ
� ಗಮನ ಹ�ಸAೇ�ಾದ )ಷಯ

ಏನು �ಾಡುವ ದು
)ರುದ¡ 
ಂಗದ ಜನ<ೊಂ�Jೆ �ಾಮರಸ$ದ ನಡವb�ೆಯನುU �ಾeಾF�ೊbK. 4ೕವನದ
� ಮುಂಬರುವ
ಸ9ಾಲುಗಳನುU iೈಯ39ಾN ಎದು�h .

ಏನು �ಾಡ�ಾರದು



ತಮW �ೆUೕ;ತರನುU 'ೆಚು� ನಂಬAೇF. 4ೕವನ ಸಂJಾ�+ಂ�Jೆ ಜಗಳ9ಾಡAೇF.

ಉ$ಾಯ
ಪ"��ನ ಹಸು)ನ ಆ'ಾರವನುU YೆJೆ�F. �b ಕಲು�ಗಳ 0ೕIೆ T"ೕಗಂಧದ �ಲಕವನುU ಇF ಮತು
 ಅದನುU
ಹ�ಯುವ �ೕ�ನ
� 'ಾ�.



GಾH3 03, 2021 - GಾH3 21, 2021

ಆ23ಕ 4ೕವನ
�ಮW ಹಣ�ಾhನ ಪ�hj�ಗಳ� ಬಲ9ಾದ ಮತು
 ಅನುಕೂಲಕರ9ಾNರುತ
Oೆ. ಸಂeಾ�ಸುವ	ದರ 'ೊರYಾN,
�ೕವ	 ಹಣವನುU ಉbಸು�
ೕ�. �ೕವ	 ಸಂJಾ�ಯ ಮೂಲಕ )�
ೕಯ IಾಭಗಳನುU ಅನುಭ)ಸಬಹುದು. �ಮW
ಆOಾಯದ ಮೂಲಗಳ� 'ೆ^ಾ�ಗುತ
9ೆ, ಆದo�ಂದ �ಾಗರೂಕ<ಾN�.
ವೃ�
ೕ 4ೕವನ
�ಮW ವೃ�
4ೕವನದ
� ಹಲವ	 ಏ�bತಗಳ� ನ�ೆಯುತ
9ೆ. ;�ಯ ಅ?�ಾ�ಗಳ� �ೕFದ Aೆಂಬಲದ
�
ಇbಮುಖ9ಾಗ
Oೆ. �ಾನೂ�Jೆ )ರುದ¡9ಾN �ೆಲಸ GಾಡAೇF.ಕ ಣ ಪ�ಶ"ಮ�ಂದ ದೂರ)ರAೇF,
ಏ�ೆಂದ<ೆ ಭ)ಷ$ದ ಭ)ಷ$ದ
� Vೆಲ�ಂದ ಏ�'ೋಗುವಂYೆ ಇದು �ಮJೆ ಸ'ಾಯ Gಾಡುತ
Oೆ.
ದು<ಾ*ೆ�ಂOಾN >ಾವ	Oೇ *ಾಟS3¦ ಅನುU ಅನುಸ�ಸAೇF.
ಕುಟುಂಬ 4ೕವನ
�ೕವ	 ಮತು
 ಸಂಬಂ?ಕರ ನಡು9ೆ �ೆಲವ	 Vೋವ	 Aೆ�ೆಸಬಹುದು. ಈ ಅವ?ಯ
�, �ೕವ	 ಇತರ�ಂದ
ವಂ[ಸಲ�ಡಬಹುದು. ಆದo�ಂದ ಪ"ಮುಖ OಾಖIೆಗಳನುU ಸ; Gಾಡುವ �ದಲು, ಅದನುU ^ೆVಾUN ಓದಲು
ಮ<ೆಯ��. ಸೂಯ3ನ ತಂOೆJೆ ಸಂಬಂ?hದ ಪ"ಮುಖ ಅಂಶ9ೆಂದು ಕ<ೆಯIಾಗುತ
Oೆ, ಆದo�ಂದ ಎಂಟVೆಯ
ಮVೆಯ
�ರುವ	ದ�ಂದ �ೕವ	 ಮತು
 �ಮW ತಂOೆಯ ನಡು)ನ OೆfೕಷವನುU ಸೃmDಸಬಹುದು. �ೕವ	 ಅವನನುU
Jೌರ)h eಾ
ಸAೇ�ೆಂಬುದು ಉತ
ಮ. ಈ ಅವ?ಯ
� �ೕವ	 ಸfಲ� ಆಕ"ಮಣ�ಾ� ಪ�ೆಯಬಹುದು ಮತು

ಒಂದು )ಷಯದ ಬJೆ� ಅಸGಾiಾನವನುU ಅನುಭ)ಸಬಹುದು. ಏನು ಬJೆ� ಒತ
ಡ YೆJೆದು�ೊಳKಲು ತ.�h.
."ೕ� ಮತು
 9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನ
9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನದ
� �ೆಲವ	 ಸಮ�ೆ$ಗbರಬಹುದು. )9ಾಹ9ಾದ<ೆ, �ೕವ	 �ಾನೂನು-ಸಂಬಂ?ಗಳ
ಕ�ೆ�ಂದ �ೆಲವ	 )9ಾದಗಳನುU ಎದು�ಸಬಹುದು. ಲ« Iೈ¬ ಸಹ ಸ9ಾIಾಗುವ	ದು. �ಮW ಸಂಬಂಧವನುU
ನಂ�� ಮತು
 ಅದ<ೊಳJೆ ಒಂದು ಪ"ಣಯ ಮತು
 h;ತನವನುU �ೇ�ಸಲು ಪ"ಯ�Uh. ಇಂ�"ಯಗಳ
ಆIೋಚVೆಗಳನುU �9ಾ�ಸಲು �ಡAೇF.
ಆ<ೋಗ$
ಈ ಸಮಯದ
� �ೕವ	 ಅVಾ<ೋಗ$�ೆS ಒಳJಾಗಬಹುದು, ಇದು �ೕ­3ವ?ಯವ<ೆJೆ )ಸ
�ಸುತ
Oೆ. 'ಾJಾN,
ಇಂತಹ ಸಮ�ೆ$ಗಳ� ಉದ�)hOಾಗ ತ�ಣ 9ೈದ$ರನುU nೇ¢ GಾF. ಈ ಅವ?ಯ
�, �ೕವ	 .ತ
ರಸ Vಾಳ
ಮತು
 ಕಣು�ಗbJೆ ಸಂಬಂ?hದ <ೋಗಗbಂದ ಬಳಲು�
ರು)�.
ಈ ಸಮ>ಾವ?ಯ
� ಗಮನ ಹ�ಸAೇ�ಾದ )ಷಯ

ಏನು �ಾಡುವ ದು
�ಮW ತಂOೆಯ ಆ<ೋಗ$ವನುU VೋF�ೊbK. �ಾನೂನು ಅನುಸ�h.

ಏನು �ಾಡ�ಾರದು
�ಮW ಕುಟುಂಬದ ಘನYೆ )ರುದ¡ >ಾವ	Oೇ ಕ"ಮ YೆJೆದು�ೊಳKAೇF. ಸ�ಾ3ರವನುU ಅವGಾ�ಸAೇF.

ಉ$ಾಯ



�ೆಂಪ	 ಹೂವ	ಗಳನುU ಸೂಯ3ನ Vಾ<ಾಯಣ�Jೆ �ೕF. ಮಲಗುವ 9ೇ�  ೆ ಸಮಯದ
�, �ಮW 'ಾhJೆ
ಹ�
ರ �ೕ��ಂದ ತುಂ�ದ Yಾಮ"ದ eಾYೆ" ಇ�h�ೊbK ಮತು
 AೆbJೆ� �ೆಂಪ	 ಹೂವ	ಗಳನುU 'ೊಂ�ರುವ
ಸಸ$ದ 0ೕIೆ ಸು���.



GಾH3 21, 2021 - ಏ."/ 21, 2021

ಆ23ಕ 4ೕವನ
ಈ ಅವ?ಯ
�, �ಮW ವ$ವ'ಾರದ
� �ೆಲವ	 ಆ'ಾ�ದಕರ ಬದIಾವ-ೆಗಳನುU �ೕವ	 Vೋಡು�
ೕ� ಮತು
 �ಮJೆ
ಹಣದ ಪ"+ೕಜನಗಳ® hಗುತ
9ೆ. ಆOಾಗೂ$, ಇದ�ಾSN �ೕವ	 'ೆಚು� ಶ"�ಸAೇಕು. ಈ ಅವ?ಯ
�,
ಸGಾಜದ
� �ಮW �ಾ$� ಮತು
 ಜನ."ಯYೆ 'ೆ^ಾ�ಗುತ
Oೆ. ಪ�-ಾಮ9ಾN, 0ೕಲfಗ3ದ ಜನರು ��Wಂ�Jೆ
ಸಂಪಕ3 'ೊಂದುYಾ
<ೆ ಮತು
 ಅವರು ��Wಂದ ಪ"+ೕಜನ ಪ�ೆಯುYಾ
<ೆ. ಈ ಅವ?ಯ
�, �ಮW �ೆಲಸದ
ದ�Yೆ+ಂ�Jೆ �ೕವ	 ಉತ
ಮ �ಾಧVೆ Gಾಡಬಹುದು.
ವೃ�
ೕ 4ೕವನ
ಚಂದ"ನ ಹತ
Vೇ ಮVೆಯ
� VೆIೆhರುವ	ದು �ಮJೆ ಶುಭ9ಾNOೆ . ಪ�-ಾಮ9ಾN, �ಮW ಆIೋಚVೆಗಳನುU
�ೕಡಲು �ಮJೆ �ಾಧ$9ಾಗುತ
Oೆ ಮತು
 ರಚVಾತWಕ VೋಟವನುU +ೕ4ಸು�
ೕ<ಾ . ಉOೊ$ೕಗ ಅಥ9ಾ
ವ$ವ'ಾರ�ೆS ಸಂಬಂ?hದ �ೆಲವ	 ಘನ9ಾದ ಫ
Yಾಂಶಗಳ� ಬ;ರಂಗJೊಳ�Kತ
9ೆ . ಎIಾ� ವ$ವ'ಾರ
)ಷಯಗಳ
� �ೕವ	 ಯಶಸ�ನುU ಪ�ೆಯು�
ೕ�. �ೆಲಸದ ಸjಳದ
� ;�ಯ ಅ?�ಾ�ಗಳ�, ಸ'ೋOೊ$ೕNಗಳ�
ಮತು
 0ೕ
f^ಾರಕ<ೊಂ�Jೆ ಉತ
ಮ ಸಂಬಂಧ ಇರುತ
Oೆ. �ಮW �ೕ�ಯ ಮತು
 ಉOಾರ ಸfnಾವ�ಂದ
�ೕವ	 ಜನರ ;ತ�ಾSN �ೆಲಸ Gಾಡು�
ೕ� ಮತು
 ಪ"ಶಂ�ೆJೆ ಅಹ3<ಾNರು�
ೕ�. �ೕವ	 ಉನUತ *ೆ"ೕ�ಯನುU
ಪ�ೆಯುವ �ಾಧ$Yೆ�Oೆ. ಈ ಹುOೆo ಸ�ಾ3� ಅಥ9ಾ ಸ�ಾ3� ಇIಾ�ೆಯ
� ಮಂ�" �ಾjನದ
� ಮತು
 ಉನUತ
ಅ?�ಾ�>ಾNರಬಹುದು.
ಕುಟುಂಬ 4ೕವನ
ಈ ಸಮಯದ
� Yಾ�+ಂ�Nನ �ಮW ಸಂಬಂಧವ	 ಉತ
ಮ9ಾNರುತ
Oೆ. Yಾ�ಯ ಸಲ'ೆ ಪ"�+ಂದು
�ಾಯ3ದಲೂ� �ಮJೆ ಪ"+ೕಜನ�ಾ�>ಾಗ
Oೆ. ಮಕSಳ ಕ�ೆ�ಂದ �ೕವ	 �<ಾ*ೆಯನುU ಅನುಭ)ಸಬಹುದು,
'ೇJಾದರೂ, �ಮW ಮಕS�®ೆಂ�Jೆ ಆ�¯ಯ ಸಂಬಂಧವನುU �ಾeಾF�ೊಳ�Kವ	ದು �ಮJೆ ಉತ
ಮ9ಾNOೆ.
."ೕ� ಮತು
 9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನ
9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನದ ಸಮಯ ಸfಲ� ಸ9ಾIಾNOೆ. ಅOೇ ಸಮಯದ
�, �ಾಯ3�ರತ 9ೇ�ಾಪ¢D�ಂOಾN
�ಮW ಸಂJಾ�Jೆ ಸಮಯವನುU �ೕಡಲು �ಮJೆ �ಾಧ$9ಾಗುತ
Oೆ. �ಮW eೆ"ೕಮ ಸಂಬಂಧ ನ�ೆಯು�
ದo<ೆ,
�ೕವ	 ಸfಲ� ಸಮಯದವ<ೆJೆ ."ಯತಮ�ಂದ ದೂರ)ರAೇ�ಾಗಬಹುದು.
ಆ<ೋಗ$
ಚಂದ"ನ ಹತ
Vೇ ಮVೆಯ
� 9ಾhಸುವ	ದು ಆ<ೋಗ$�ೆS ಸಂಬಂ?hದ 'ೊಂOಾ��ೆಯನುU Yೋ�ಸುತ
Oೆ. ಈ
ಅವ?ಯ
�, ಆ<ೋಗ$�ೆS ಸಂಬಂ?hದ ಸಮ�ೆ$ಗbಂದ �ೕವ	 Yೊಂದ<ೆJೊಳJಾಗುವ	�ಲ�. �ೕವ	 >ಾವ	Oೇ
�ೕ�ಯ ಅಸfಸjYೆಯನುU ಎದು�ಸುವ	�ಲ�. �ೕವ	 ಈJಾಗIೇ ಅVಾ<ೋಗ$ಕರ9ಾN ನ�ೆಯು�
ದo<ೆ, ಈ
ಅವ?ಯ
� �ೕವ	 ಆ<ೋಗ$ ಸುiಾರ-ೆಯನುU ಪ�ೆಯು�
ೕ�.
ಈ ಸಮ>ಾವ?ಯ
� ಗಮನ ಹ�ಸAೇ�ಾದ )ಷಯ

ಏನು �ಾಡುವ ದು
�ಮW �ೆಲಸದ ಕ�ೆJೆ ಒಂದು ಗು�ಯನುU 'ೊಂ�h ಮತು
 ಅದರ 0ೕIೆ �ೇಂ�"ೕಕ�h. �ೆಲಸದ
�
ವ$ವ'ಾ�ಕ<ಾN� nಾವVಾತWಕ<ಾಗAೇF.



ಏನು �ಾಡ�ಾರದು
ಪOೇ ಪOೇ �ಮW 9ಾ$ಸಯ ಅಥ9ಾ ಉOೊ$ೕಗವನುU ಬದ��ಸAೇF. �ಮW �ಾfXGಾನ ಮತು

ಜನ."ಯYೆJಾN ಅ�>ಾದ 'ಾYೊ<ೆಯುವ	ದನುU ತ.�h.

ಉ$ಾಯ
ಚಂದ" OೇವರನುU ಆ<ಾ?h ಮತು
 ಚಂದ" ಯಂತ"ವನುU ಧ�h , ಪIಾಶ ಕF̈ಗbಂದ ಯlಾವನುU GಾF.



ಏ."/ 21, 2021 - 0ೕ 12, 2021

ಆ23ಕ 4ೕವನ
�ೕವ	 ಸಂYೋಷ ಮತು
 ಆh
ಯನುU ಕ�ೆದು�ೊಳKAೇ�ಾNರಬಹುದು. �ೕವ	 ಆ23ಕ {ೇತ"ದಲೂ� ಸfಲ�
ಗಮನ9ಾN ನ�ೆಯAೇಕು. �ಮW 9ೆಚ�ಗಳ� 'ೆ^ಾ�ಗುವ �ಾಧ$Yೆ�Oೆ. ಅನಗತ$ �ಾಯ3ಗಳ
� ಹಣವ	 'ೆಚು�
ದುAಾ�>ಾಗಬಹುದು. ಇದo�SದoಂYೆ, �ೕವ	 ಹಣವನುU ಕ�ೆದು�ೊಳKಬಹುದು. ಪ�ವ3ಜರ ಆh
ಯನುU
ಕ�ೆದು�ೊಳ�Kವ ಅಥ9ಾ ಕF0 Gಾಡುವ ಭಯವ	 ಸಹ ಇರುತ
Oೆ .
ವೃ�
ೕ 4ೕವನ
�ೆಲಸದ {ೇತ"ದ
� ಪ"ಗ�>ಾಗುತ
Oೆ. ಈ ಸಮಯದ
� �ಮW )<ೋ?ಗಳ� �ಮNಂತ ಬಲ*ಾ
>ಾಗುYಾ
<ೆ.
ಯಶಸ�ನುU �ಾ?ಸಲು, �ೕವ	 ಶ"�ಸAೇಕು. ಈ ಸಮಯದ
� �ಮW 9ೈಫಲ$�ಂದ �<ಾ*ೆJೊಳKAೇF, ಆದ<ೆ
ಈ ಸಮಯದ
� �ೕವ	 ಶ"ಮವ;h ಸ9ಾಲುಗಳನುU �9ಾ�ಸಬಹುದು. ಈ ಅವ?ಯ
�, ತಪ	� ಕ"ಮಗಳ�
�ಮWನುU ಆಕm3ಸಬಹುದು.
ಕುಟುಂಬ 4ೕವನ
ಮಂಗಳನ ಈ ಪ�hj� �ಮW ತಂOೆJೆ VೋವನುUಂಟು Gಾಡುತ
Oೆ. ಅವರು ಕುಟುಂಬ�ಂದ
ದೂರ)ರAೇ�ಾಗಬಹುದು. ಇದಲ�Oೆ, ಅವರು >ಾವ	Oೇ ಆ23ಕ ನಷDವನುU ಸಹ 'ೊಂ�ರಬಹುದು. �ಕS¢Dನ
ಸಂದಭ3ದ
� ಕುಟುಂಬ ಸದಸ$�ಂದ ಭರವ�ೆಯ ಸ'ಾಯ ಪ�ೆಯುವ �ಾಧ$Yೆ ಕF0, ಆದo�ಂದ �ೕವ	
�ಕS¢D�ಂದIೇ ಒಂದು Gಾಗ3ವನುU ಕಂಡು�ೊಳKAೇಕು. ಸ'ೋದರರು ಮತು
 ಸ'ೋದ�ಯರು >ಾವ	Oೋ
)ಷಯದ
� )9ಾದವನುU 'ೊಂದಬಹುದು.
."ೕ� ಮತು
 9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನ
9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನದ
�, �ೕವ	 Yೊಂದ<ೆಗಳನುU ಎದು�ಸAೇ�ಾಗಬಹುದು. ಸಂJಾ�ಯ �ೊYೆ ಜಗಳ9ಾಗುವ
�ಾಧ$Yೆ�Oೆ. �ೆಲವ	 �ಾರಣಗbJಾN �ೕವ	 �ಮW ಕುಟುಂಬ�ಂದ ದೂರ 'ೋಗAೇ�ಾಗಬಹುದು. ಮVೆಯ
�
ಪ�hj� ಉದ�)ಸಬಹುದು. ಸGಾIೋಚVೆಯ ಮೂಲಕ ಕುಟುಂಬದ ಸಮ�ೆ$ಗಳನುU ಪ�ಹ�ಸಲು ಪ"ಯ�Uh.
ಆ<ೋಗ$
ಈ ಅವ?ಯ
� �ೕವ	 Gಾನhಕ VೋವನುU ಅನುಭ)ಸAೇ�ಾಗಬಹುದು, ಇದರ �ೆಟD ಪ�-ಾಮವನುU �ಮW
ಆ<ೋಗ$ದ 0ೕಲೂ �ಾಣಬಹುದು. Aೆಂ��ಂದ ದೂರ)� ಮತು
 �ಮW ಮನh�ನ
� >ಾವ	Oೇ �ೕ�ಯ
ಉOೆfೕಗವನುU ಗಮ�ಸAೇF. ಮದ$ವನುU ಅ�>ಾN �ೇ)ಸAೇF ಮತು
 �ಮW �ನಚ�ಯ
� +ೕಗ ಮತು

9ಾ$>ಾಮವನುU �ೇ�h.
ಈ ಸಮ>ಾವ?ಯ
� ಗಮನ ಹ�ಸAೇ�ಾದ )ಷಯ

ಏನು �ಾಡುವ ದು
ಆh
ಯ 0ೕIೆ ಹೂF�ೆ Gಾಡಲು ಪ"ಯ�Uh. Oೇಶ ಭ�
ಯ nಾವVೆಯನುU �ಮW ಹೃದಯದ
� ಇ�h.

ಏನು �ಾಡ�ಾರದು
�ಮW Yಾ� ಅಥ9ಾ ಕುಟುಂಬದ ಇತರ ಸದಸ$<ೊಂ�Jೆ ಜಗಳ9ಾದ AೇF . ಖಂFತ9ಾಗು Yಾ�ಯ
ಆ<ೋಗ$ವನುU �ಲ3�ಸAೇF.



ಉ$ಾಯ
ಋಣ 'ಾYಾ3 ಗ-ೇಶ �ೊ�ೕತವನುU ಪ h . ಮಂಗಳ9ಾರ Yಾಮ"ದ eಾYೆ"ಯನುU Oಾನ GಾF.



0ೕ 12, 2021 - ಜುIೈ 06, 2021

ಆ23ಕ 4ೕವನ
ಈ ಅವ?ಯ
� �ಮW ಮನh�ನ
� �ೈOಾ¡ಂ�ಕ ಸ�ಷDYೆಯ �ೊರYೆ ಇರುತ
Oೆ. 9ಾ$eಾರವ	 ಸಹ ಮಂದ9ಾN
ನ�ೆಯಹುದು,. �ೕವ	 >ಾವ	Oೇ {ೇತ"ದ
� ಉOೊ$ೕಗದ
�ದo<ೆ, ಉOೊ$ೕಗದ ಸಂದಭ3ಗಳ�
ದುಬ3ಲ9ಾNರುತ
9ೆ. �ೆಲಸದ ಬJೆ� ಕF0 ಒಲವ	 'ೊಂ�ರು)�. ಈ ಸಮಯದ
� �ಮW �ೋGಾ�ತನವನುU
ತ$4h ಕ ಣ ಪ�ಶ"ಮ Gಾಡುವ ಅಗತ$)Oೆ.
ವೃ�
ೕ 4ೕವನ
ಈ ಸಮಯದ
� �ಮW 9ಾ$eಾರವ	 ಉತ
ಮ9ಾN ನ�ೆಯುತ
Oೆ. ಆOಾಯ ^ೆVಾUNರುತ
Oೆ. ಆದ<ೆ ಈ
ಸಮಯದ
� �ಮW ಖಚು3ಗಳ
� 'ೆಚ�ಳ9ಾಗುವ �ಾಧ$Yೆ ಇOೆ. ಆದo�ಂದ �ಮW 9ೆಚ�ಗಳನುU �ಯಂ�"h.
�ೕವ	 Aಾ$ಂಕU
� IೋB YೆJೆದು�ೊಳKಲು ಅನf�hದo<ೆ, �ಮW IೋB eಾC ಆಗುತ
Oೆ. ಆOಾಗೂ$ ಈ
ಅವ?ಯ
� �ಮJೆ ಹಣ�ಾhನ +ೕಗ)Oೆ.
ಕುಟುಂಬ 4ೕವನ
�ಮW �ೌಟುಂ�ಕ 4ೕವನದ
� �ೕವ	 ಸಮ�ೆ$ಯನುU ಎದು�ಸAೇ�ಾಗಬಹುದು. ಈ ಸಮಯದ
�, �ಮW
ಸfnಾವದ
� �ೋಪದ ಪ"Gಾಣ 'ೆ^ಾ�ಗಬಹುದು. �ಮW �ೋಪವನುU �ಯಂ�"h ಮತು
 OೇTಯ
ಸಮ�ೆ$ಗಳನುU ಪ�ಹ�ಸಲು ಪ"ಯ�Uh. ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ$ರ ನಡು9ೆ �ಾಮರಸ$ದ �ೊರYೆ ಕಂಡುಬರಬಹುದು.
."ೕ� ಮತು
 9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನ
9ೈ9ಾ;ಕ 4ೕವನ�ೆS ಈ ಸಮಯವ� �ಶ"9ಾಗ
Oೆ. 4ೕವನ ಸಂJಾ�+ಂ�Jೆ >ಾವ	Oೇ )ಷಯದ ಬJೆ�
ಒಡಕು ಉಂ�ಾಗುವ �ಾಧ$Yೆ ಇOೆ. ಅOೇ ಸಮಯದ
� ಮYೊ
ಂOೆ�ೆ ."ೕ� 4ೕವನದ
� �ಾಮಪ"^ೋದಕ
ಪ�hj�ಯನುU VೋಡIಾಗುತ
Oೆ. ."ೕ� ಮತು
 9ೈ9ಾ;ಕ ಸಂಬಂಧದ
� >ಾವ	Oೇ ತಪ	� ಗ";�ೆಗbದo<ೆ,
ಅದನುU Tೕಘ"ದIೆ�ೕ ಪ�ಹ�h.
ಆ<ೋಗ$
�ೕವ	 ಅVೇಕ �ೕ�ಯ ಕIೆಗಳ ಬJೆ� �bದು�ೊಳKಲು ಆಸ�
 'ೊಂ�ರು�
ೕ�. ಇದಲ�Oೆ, ಈ ಅವ?ಯ
� �ಮW
ಒಲವ	 9ೈ�ಕ ಗ"ಂಥಗಳ ಅಧ$ಯನದ
� 'ೆಚು� ಇರುತ
Oೆ. �ೕವ	 ಮVೋ)lಾನ, �ೊ$ೕ�ಷ$ ಮತು
 ಇತರ
ರಹಸ$ಗಳನುU ಅಧ$ಯನ Gಾಡಬಹುದು. ಇದಲ�Oೆ, �ೕವ	 ಈ )ಷಯಗಳ ಬJೆ� ಸಂ*ೆ²ೕಧVಾ �ಾಯ3ಗಳನುU
ಸಹ Gಾಡಬಹುದು.
ಈ ಸಮ>ಾವ?ಯ
� ಗಮನ ಹ�ಸAೇ�ಾದ )ಷಯ

ಏನು �ಾಡುವ ದು
�ಮW Gಾವ, ಅಜ³, ಅ4³ ಮತು
 <ೋNಗಳನುU Jೌರ)h. Vಾ�ಯ �ೇ9ೆ GಾF.

ಏನು �ಾಡ�ಾರದು
�ಾ<ಾ� ಮತು
 Gಾಂಸದ �ೇವVೆ GಾಡAೇF. ತಂಗಳ� ಮತು
 ಸ�>ಾN �ೈ�ೆCD ಆಗ�ರುವ ಆ'ಾರ
�ನUAೇF.

ಉ$ಾಯ



Vಾ�Jೆ ಆ'ಾರ �ೕF. ಕುಷ¤ <ೋNಗಳ �ೇ9ೆ GಾF.

ಈಗ Vಾವ	 ಈ ಸಮಯದ
� �ಮW <ಾT ಭ)ಷ$ದ
� ರೂಪ	Jೊಳ�Kವಂತಹ �ೆಲವ	 )*ೇಷ +ೕಗಗಳ� ಮತು

<ಾಜ +ೕಗಗಳ ಬJೆ� �b+ೕಣ. ಈ +ೕಗಗಳ� �ಮW 4ೕವನದ
� ಸ�ಾ<ಾತWಕ ಶ�
ಗಳನುU 'ೆ[�ಸುತ
9ೆ
ಮತು
 ಯಶಸು� ಮತು
 ಸಮೃ�¡ಯನುU �ಾ?h ಮುಂದುವ�ಯಲು �ಮJೆ ಸ'ಾಯ Gಾಡುತ
9ೆ. ಈ ಸಮಯದ
�
�ೕವ	 �ೆಳJೆ �ೕಡIಾNರುವ <ಾಜ +ೕಗಗಳ ಪ"nಾವದ
��oೕ�:
1.ಹಷ* +ಪ,ೕತ -ಾಜ /ೕಗ
ಈ +ೕಗದ ಪ�-ಾಮOೊಂ�Jೆ, �ೕವ	 ಉತ
ಮ ಆ<ೋಗ$ ಮತು
 ಜನ."ಯYೆಯನುU ಪ�ೆಯು�
ೕ�.
2.ಸರಳ +ಪ,ೕತ -ಾಜ /ೕಗ
ಈ +ೕಗದ ಪ�-ಾಮOೊಂ�Jೆ, �ೕವ	 ಸಂ9ೇದVಾTೕಲ<ಾNರು�
ೕ� ಮತು
 4ೕವನದ
� ಪ"ಗ� �ಾ?ಸು)�.
3.+ಮ5ಾ +ಪ,ೕತ -ಾಜ /ೕಗ
ಈ +ೕಗದ ಪ�-ಾಮOೊಂ�Jೆ, �ೕವ	 Yಾ� Wೆ�ಂ�ರು�
ೕ� ಮತು
 iಾ�3ಕ ದೃmD�ೋನಗಳನುU
ಅನುಭ)ಸು�
ೕ�.
4.ಚಂದ� - ಮಂಗಳ /ೕಗ
ಈ +ೕಗದ ಪ�-ಾಮOೊಂ�Jೆ, �ೕವ	 ಅJಾಧ9ಾN T"ೕಮಂತ<ಾಗು�
ೕ� ಮತು
 iೈಯ3ವಂತ<ಾಗು�
ೕ<ಾ
5.ಭುದ - ಆ�ತ< /ೕಗ
ಈ +ೕಗದ ಪ�-ಾಮOೊಂ�Jೆ, �ೕವ	 ಬು�¡ವಂತ<ಾNರು)� ಮತು
 Jೌರ9ಾ�fತ<ಾಗು�
ೕ�
6.ಶಶ ಪಂಚ ಮ?ಾಪ ರುಷ /ೕಗ
ಈ +ೕಗದ ಪ�-ಾಮOೊಂ�Jೆ �ೕವ	 ಉನUತ �ಾjನವನುU ಪ�ೆಯು�
ೕ�
7.ಪರಷ, -ಾಜ /ೕಗ
ಈ +ೕಗದ ಪ�-ಾಮOೊಂ�Jೆ, �ೕವ	 4ೕವನದ
� ಯಶಸ�ನುU �ಾ?ಸುವ �ಾಮಥ$3ವನುU'ೊಂ�ರು�
ೕ� .
8.ರುಚಕ ಪಂಚ ಮ?ಾಪ ರುಷ /ೕಗ
ಈ +ೕಗದ ಪ�-ಾಮOೊಂ�Jೆ , �ಮW ವ$�
ತf ಬಲ9ಾದ ಮತು
 ಪ"nಾವ*ಾ
>ಾN ಪ�ಣ�ಸುತ
Oೆ

ಮುಂ�ನ 12 �ಂಗಳ�ಗಳ
� )*ೇಷ +ೕಗಗಳ� ರೂಪ	Jೊಳ�Kತ
9ೆ.



4ೕವನದ ))ಧ ಅಂಶಗಳನುU VೋFದ<ೆ, ಪ"�+ಂದು ಸಮಯವ� ))ಧ9ಾNರುತ
Oೆ. Vಾವ	 ಇ
�ಯವ<ೆJೆ
4ೕವನದ ))ಧ ಅಂಶಗಳ ಬJೆ� ಚ[3hOೆoೕ9ೆ. Vಾವ	 ಈ ))ಧ ಘಟಕಗಳನುU ಸಮಗ"9ಾN VೋFOಾಗ, ಇದು
ನಮJೆ Oೊಡ̈ [ತ"ವನುU �ೕಡುತ
Oೆ ಮತು
 ಈ ಸಮಯದ
� ಉತ
ಮ �iಾ3ರ YೆJೆದು�ೊಳKಲು ಸ'ಾಯ
Gಾಡುತ
Oೆ. ಇದಲ�Oೆ, )ಷಯಗಳನುU ಆಳ9ಾದ �ೕ�ಯ
� Vೋಡಲು ನಮJೆ ಅನುವ	 GಾF�ೊಡುತ
Oೆ ಮತು

�ಾಲುಗಳ ಮiೆ$ ಓದಲು ನಮWನುU ಸಜು³Jೊbಸುತ
Oೆ. ಅದನುU �ಾ?ಸುವ
�, ಗಣVೆJೆ ಎJೆದು�ೊಳ�Kವಂತಹ
ಒಂದು ಅನನ$ ಸೂಚ$ಂಕವನುU Vಾವ	 ರ[hOೆoೕ9ೆ.ಈ ಸಮಯ ^ೌಕಟುD �ಮJಾN ಎಷುD ಉYಾ�ದಕ ಮತು

ಯಶhf>ಾಗ
Oೆ ಎಂಎಂಬುದನುU �ಮJೆ �ೕಡುತ
Oೆ. ಈ ಸೂಚ$ಂಕವ	 ಏನನುU ಬ;ರಂಗ ಪFಸುತ
Oೆ
ಎಂಬುದನುU Vೋ�ೋಣ:
ಈ ಸಮಯದ Cಾಮಥ<* 100%

ಈ ವರ�ಯ
� �ೕಡIಾದ Gಾ;�ಯು ಪ"ಗ�ಯ 'ಾ�ಯ
� ಮುಂದುವ�ಯಲು �ಮJೆ �ಾಕಷುD ಸ'ಾಯ
GಾFರAೇಕು ಮತು
 �ಮW ಕನಸುಗಳ� ಮತು
 ಉOೆoೕಶಗಳನುU ಪ�ೆಯಲು �ಮJೆ ಅವ�ಾಶ GಾF�ೊಡುತ
Oೆ
ಎಂದು Vಾವ	 nಾ)ಸುYೆ
ೕ9ೆ.

ಈ ಸಮಯದ �ಾಮಥ$3

100%



9ೆµ �ೈ¦ https://www.astrosage.com/

ಈ 0ೕ/ query@astrosage.com

�Aೈ/ ನಂಬE +91 95606 70006

ದೂರ9ಾ� +91 120 4138503



Disclaimer

We want to make it clear that we put our best efforts in providing this report but any prediction that you receive from us is not to be considered as a substitute for advice, program, or treatment,

that you would normally receive from a licensed professional such as a lawyer, doctor, psychiatrist, or financial adviser. Although we try our best to give you accurate calculations, we do not rule

out the possibility of errors. The report is provided as-is and we provide no guarantees, implied warranties, or assurances of any kind, and will not be responsible for any interpretation made or

use by the recipient of the information and data mentioned above. If you are not comfortable with this information, please do not use it. In case of any disputes, the court of law shall be the

only courts of Agra, UP (India).
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