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Transnuoret ja itsemurha

Ennakkoluuloja ja syrjintaa kohtaavat vahemmistoryhmat voivat psyykkisesti keskimaarin muuta
vaestdd heikommin. Myos transnuorten psyykkinen hyvinvointi on monella mittarilla heikkoa, ja
esimerkiksi masennus ja ahdistuneisuus ovat heilld kolme kertaa yleisempid kuin muilla nuorilla
(Jokela ym., 2020). Heikompi psyykkinen hyvinvointi ndkyy myos kohonneena riskina
itsetuhoisuuteen.

Transnuorella tarkoitetaan nuorta, joka identifioituu muuhun sukupuoleen kuin siihen, joka
hanelle on syntymassa merkitty vaestotietorekisteriin. Transnuoriin sisaltyvat niin transtytoét,
transpojat kuin muunsukupuoliset transnuoret, jotka identifioituvat mieheyden ja naiseuden
ulkopuolelle tai vélille. Cisnuorella taas tarkoitetaan nuorta, jonka sukupuoli-identiteetti vastaa
syntymassa maariteltya sukupuolta. Tassa tekstissa tarkastelluissa tutkimuksissa nuorilla on
tarkoitettu noin 15 — 25 -vuotiaita. Sukupuolivahemmistoihin kuuluvat nuoret edustavat noin
kolmea prosenttia ikdluokastaan Suomessa (Jokela ym., 2020).

ltsetuhoisuus voidaan hahmottaa jatkumona, joka alkaa kuolemantoiveista ja voi edeta kohti
itsemurha-ajatuksia, konkreettista itsemurhasuunnitelmaa, itsemurhayritysta ja aina
toteutuneeseen itsemurhaan saakka (Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen, 2013).
Iltsemurhayrityksia ilmenee toteutuneisiin itsemurhiin ndhden moninkertainen maara ja
itsemurhaan liittyvid ajatuksia taas paljon yrityksia enemman. KaikKki itsetuhoiset ajatukset eivat
siis suoraan johda itsemurhayritykseen, mutta ne ovat yhteydessa korkeampaan
itsemurhariskiin (Duodecim, 2020).

Transnuorilla ilmenee enemman itsetuhoisuutta

Koko vaestdssa itsemurha on merkittava nuorten kuolinsyy. Kokonaisuudessaan Suomessa
vuonna 2010 15—19 -vuotiaiden nuorten kuolemista 30-36 % johtui itsemurhista. Toteutuneiden
itsemurhien osalta ei ole olemassa tilastotietoja sen osalta, kuinka monta prosenttia uhreista
kuuluu sukupuolivihemmistddn, eikad ole mahdollista arvioida tarkkaan sitd, kuinka suuri osa
transnuorten kuolemista johtuu juuri itsemurhista. Itsetuhoiset ajatukset ja itsemurhayritykset
ovat kuitenkin merkittavasti yleisempia transnuorilla kuin cisnuorilla.

Katarina Alangon (2014) Mitd kuuluu sateenkaarinuorille Suomessa -tutkimuksessa havaittiin,
ettd Suomalaisista transnuorista jopa 56—68 % on ajatellut itsemurhaa, Ruotsissa vastaavan
luvun ollessa 57 % (Folkhdlsomyndigheten, 2015). Norjalaisista transnuorista 34 %:lla oli usein
itsemurha-ajatuksia (Almas, 2019). Koko viestdssa vakavia ja toistuvia itsemurha-ajatuksia on
10-15 %:lla nuorista (Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen, 2013) — transnuorten
itsemurha-ajatukset ovat siis noin 2—6 kertaa yleisempia kuin muulla vaestolla.
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Transnuorten itsemurhayritysten maara on Pohjoismaissa halyttavan korkea. Sekd Ruotsissa
ettd Norjassa yksi kolmasosa transnuorista on yrittdnyt joskus itsemurhaa (Alméas, 2019;
Folkhilsomyndigheten, 2015), kun koko vaestdssa vastaava luku on Suomessa 3—5 %
(Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen, 2013). Transnuorten riski yrittda itsemurhaa on
siis jopa 6—10 -kertainen muuhun vdestddn ndhden. Pitkittaistutkimukset USA:sta viittaavat
siihen, ettd transihmisten itsemurhariski on korkeimmillaan juuri nuoruudessa
kahdeksannentoista ikdvuoden tienoilla (Fish, Rice, Lanza, & Russell, 2018; S. T. Russell &
Toomey, 2012, viitattu Idhteessd McKay, Berzofsky, Landwehr, Hsieh & Smith, 2019).

Ymparisto, sosiaaliset suhteet ja vihemmistdasema selittavat
itsetuhoisuutta

ltsemurhariski muodostuu useista tekijoistd (Duodecim, 2020). Transnuoria koskevat samat
riskitekijat kuin muitakin nuoria, mutta lisaksi he kokevat erityisia transihmisyyteen liittyvia
haasteita. Yksilotasolla merkittdvimmat riskitekijat itsemurhayrityksille ovat mielenterveyshairiot
sekd paihdeongelmat (Duodecim, 2020).

Ulkomaisissa tutkimuksissa transnuorten on havaittu kayttavan alkoholia ja muita paihteita
selvasti cisnuoria runsaammin (Day, Fish, Perez-Brumer, Hatzenbuehler, & Russell, 2017;
Rimes, Goodship, Ussher, Baker & West, 2019). Toistaiseksi ei ole kuitenkaan viitteita siita, etta
suomalaiset transnuoret kayttaisivat alkoholia enempaa kuin muutkaan nuoret. Sen sijaan
mielenterveysongelmat ovat myds suomalaisilla transnuorilla selvasti yleisempia kuin cisnuorilla.
(Jokelaym., 2020.)

Ympéristdn asenteilla on merkittava rooli vahemmistonuorten mielenterveysongelmien
kehittymisessa (Meyer, 2003). Transnuorten itsetuhoisuuden ehkéisyé voidaankin tarkastella
seka yksilotasolla ettd laajemmin nuoren sosiaalisten ympéristdjen kautta (McKay, Berzofsky,
Landwehr, Hsieh & Smith, 2019).

Transnuorten kohonnutta itsemurhariskid voidaan selittda erityisesti vahemmistostressin
kasitteen avulla. Vahemmistostressilla viitataan sellaisiin stressitekijdihin, joille yksild altistuu
juuri véhemmistdasemansa vuoksi eldessaan ymparistdssa, jossa hanen vahemmistéryhmainsa
suhtaudutaan kielteisesti. Ympaéristdn kielteiset asenteet voivat altistaa transnuoren esimerkiksi
syrjinnalle ja kiusaamiselle. Suorien syrjintakokemusten ohella stressia lisdavat syrjinnan
ennakoiminen ja valppaus, jonka avulla vihemmistddn kuuluva ihminen pyrkii suojelemaan
itseddn esimerkiksi muiden ihmisten reaktioiden korostuneella tarkkailulla tai valttelemalla
uhkaavaksi kokemiaan ymparistdja. Ymparistdn negatiiviset asenteet voivat lopulta sisaltya
osaksi yksilon mindkuvaa esimerkiksi arvottomuuden tunteena tai hapeand, ja heikentda nain
psyykkistad hyvinvointia. (Meyer, 2003; Tebbe & Moradi, 2016.) Kuten vihemmistostressimallin
perusteella voidaan olettaa, syrjintdkokemukset, loukkaava kohtelu ja vakivallan uhriksi
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joutuminen lisdavat itsemurhariskia, kun taas kdanteisesti syrjintdkokemuksilta vilttyminen on
suojaava tekija (Bauer, Scheim, Pyne, Travers & Hammond, 2015; Zeluf ym., 2018).

Vahemmistodstressimallin ohella transnuorten kohonnutta itsemurhariskia voidaan ymmmartaa
sosiaalisten suhteiden kautta. Interpersoonallisen mallin mukaan itsetuhoisuutta selittavat
nuoren kokemus ulkopuolisuudesta seka taakkana olemisesta muille. Naiden tekijéiden onkin
havaittu olevan yhteydessa kohonneeseen itsetuhoisuuteen transnuorilla (Inderbinen, Gaab,
Schaefer & Nunez, 2019). Kun ulkopuolisuus ja kokemus taakkana olemisesta yhdistyvét
satuttaviin tai pelkoa herattaviin elamantapahtumiin, voi tdma johtaa pahimmillaan
itsemurhayritykseen. (Joiner, 2005; 2009, viitattu 1dhteessd McKay, Berzofsky, Landwehr, Hsieh
& Smith, 2019;). Vahemmistdasemaan liittyva syrjinta lisada juuri niita vaikeita
eldamankokemuksia, jotka lopulta voivat laukaista itsemurhayrityksen. Ympariston asenteet
transihmisia kohtaan puolestaan vaikuttavat siihen, kokeeko nuori yhteenkuuluvuutta
yhteisobihinsa ja kokeeko han itsensa taakaksi muille.

Itsetuhoisuus ei siis ole vain yksilon sisdinen prosessi, vaan muodostuu kontekstissa, jossa
useat ympaéristétekijat vaikuttavat yksildon, hanen elamankokemuksiinsa ja siihen, kuinka hin
kokee itsensi ja suhteensa muihin ihmisiin. Transnuoriin vaikuttavat |ahipiiri, kuten perhe ja
ystavat, laajempi sosiaalinen ympaéristd kuten koulu ja terveydenhuolto, ja laajimpana tasona
koko yhteiskunta ja sen toimintatavat ja lainsdadanto. (McKay, Berzofsky, Landwehr, Hsieh &
Smith, 2019). Transnuori voi kohdata kaikilla ndilld tasoilla vaikeuksia, mutta toisaalta jokaisella
tasolla on mahdollisuus myods transnuorten hyvinvoinnin tukemiseen. Yksilopsykiatristen
hoitojen ohella transnuorten itsemurhien ehkaisyssa onkin huomioitava perheet, koulut,
terveydenhuolto seka lainsdadanto ja yhteiskunnallisiin asenteisiin vaikuttaminen useissa eri
konteksteissa. Ideaalitilanteessa transnuorten kohtaamia vaikeuksia voitaisiin ennaltaehkaista
niin, etta psykiatrisen hoidon tarve ei korostuisi alun alkaenkaan.

Sukupuolenkorjaushoidot vahentavat itsemurhariskia

Sukupuolenkorjaushoidoilla tarkoitetaan ladketieteellisia hoitoja, joilla korjataan
transsukupuolisen ihmisen kehoa niin, ettd keholliset sukupuolitetut piirteet vastaavat
paremmin identiteetin mukaista sukupuolta. Sukupuolenkorjaushoidoilla pyritdan vihentamain
kehodysforiaa ja mahdollistamaan eldma omassa sukupuolessa myos sosiaalisesti.
Kehodysforialla viitataan psyykkiseen Kipuun, joka seuraa identiteetin ja kehon sukupuolitettujen
piirteiden valisesta ristiriidasta.

Kehodysforia on yksi merkittava syy, jonka transihmiset itse liittdvat itsetuhoisiin tekoihin
(Bailey, Ellis & McNeil, 2014). Sukupuolenkorjausprosessin vaihe onkin yhteydessé
itsemurhayritysten esiintyvyyteen. Norjalaisessa tutkimuksessa havaittiin, ettd 93 %
transnuorten itsemurhayrityksista tapahtui ennen kehollisten sukupuolenkorjaushoitojen
saamista (Almas, 2019). Vastaavia havaintoja on tehty Norjassa aikuisten transinmisten osalta —
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itsemurhaa yrittaneista 91 % teki yrityksensa ennen sukupuolenkorjaushoitoja (Karlsen, Giami,
Benestad, Bolstad & Almas, 2019). Isobritannialaisessa tutkimuksessa transinmisisté vain kolme
prosenttia on raportoinut itsetuhoisten ajatusten lisddntymista transition jalkeen (Bailey, Ellis &
McNeil, 2014). Myds saksalaisessa seurantatutkimuksessa havaittiin transnuorten ja nuorten
aikuisten psyykkisen hyvinvoinnin yleensa kohenevan sukupuolenkorjaushoitojen myéta
(Becker, Fahrenkrug, Campion, Richter-Appelt & Barkmann, 2019).

Transihmiset itse kuvaavat |ddketieteellisen transition vaikutusta psyykkiseen hyvinvointiinsa
merkittdvaksi. Sukupuolenkorjaushoitojen koetaan tekevan elamasté elamisen arvoista — ja
toisaalta hoitojen estyessa itsemurha voidaan kokea paremmaksi vaihtoehdoksi kuin elaman
jatkuminen vaaraksi koetussa kehossa ja sosiaalisessa roolissa. Kun henkild on tehnyt
paatoksen sukupuolenkorjaushoitoihin hakeutumisesta, hoitojen viivastyminen tai estyminen voi
aiheuttaa toivottomuutta ja kokemuksen siitd, ettd yksilolld ei ole paatantavaltaa omaan
kehoonsa. (Bailey, Ellis & McNeil, 2014.)

Kehollisen sukupuolidysforian lievittymisen lisdksi sukupuolenkorjaushoidot mahdollistavat sen,
ettd nuori voi halutessaan sulautua ulkondo6ltdan paremmin cissukupuolisten ikdtovereidensa
ulkonddstd muut voivat paatelld heidan olevan transsukupuolisia (Herman, Brown & Haas, 2019).
Murrosika vaikuttaa voimakkaasti nuoren ulkondk66n ja mahdollisuuksiin tulla nahdyksi
identiteettinsd mukaisessa sukupuolessa. Murrosikaa viivastavan ladkityksen saaminen nuorena
on yhteydessa vahaisempiin itsemurha-ajatuksiin aikuisuudessa sellaisilla henkil6illd, jotka ovat
itse tata |dakitystd nuoruudessaan toivoneet (Turban, King, Carswell & Keuroghlian, 2020).

Koska itsemurhayrityksia tapahtuu eniten sukupuolenkorjausprosessin varhaisvaiheissa ennen
|adketieteellisid korjaushoitoja, on erityisen tirkeaa kiinnittda huomiota hoitoon hakeutuvan
transnuoren aiempiin masennusjaksoihin, itsetuhoiseen kayttaytymiseen ja itsemurha-ajatuksiin
(Karlsen, Giami, Benestad, Bolstad & Almas, 2019). Riittdvan nopea ladketieteellisten
korjaushoitojen saatavuus on yhteydessa vahadisempiin itsemurha-ajatuksiin — viivastykset
hoitoon pdisyssa tai hoidon evdaminen taas lisdavat riskid (Bailey, Ellis & McNeil, 2014). Oikea-
aikaisilla sukupuolenkorjaushoidoilla on siis merkittava rooli nuorten transihmisten
itsetuhoisuuden viahentamisessa, eika hoitamatta jattamista voida ajatella neutraalina
paatoksena, mikali sen voidaan olettaa heikentdavan nuoren hyvinvointia (Giordano, 2008).

Sosiaalinen transitio ja perheen tuki tukevat nuoren hyvinvointia

Laadketieteellisten korjaushoitojen ohella myds sosiaalisella transitiolla ja perheen ja ympariston
tuella on vaikutusta transnuorten hyvinvointiin. Sosiaalisella transitiolla tarkoitetaan siirtymista
eldmaan sukupuoli-identiteetin mukaisessa sosiaalisessa roolissa. Sosiaaliseen transitioon ei
valttimattd kuulu lddketieteellisid sukupuolenkorjaushoitoja lainkaan, vaan se voi koostua
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esimerkiksi nimenmuutoksesta, oman sukupuolen mukaan pukeutumisesta ja oman
sukupuolen mukaisiin ryhmiin osallistumisesta.

Sosiaalinen transitio edistaa transnuorten psyykkista hyvinvointia. Kun verrattiin sosiaalisesti
transitioituneita, perheeltansa tukea saavia esimurrosikaisia translapsia cissukupuoliseen
verrokkiryhmaan ja omiin sisaruksiinsa, translapsilla ei havaittu enempai masennusta kuin
muillakaan ja ahdistuneisuus oli heilld vain hieman cissukupuolisia lapsia yleisemp&é (Olson,
Durwood, DeMeules & McLaughlin, 2016). Tukeva ympéristo ja sosiaalinen transitio siis
mahdollistivat heille yhta hyvan psyykkisen voinnin kuin muillakin lapsilla ainakin ennen
murrosian aiheuttamia kehollisia muutoksia.

Sosiaalisen transition etujen puolesta puhuu myos se, ettd mahdollisuus kayttia itse valittua
nimed mahdollisimman monella eldman eri osa-alueella on transnuorilla yhteydessa itsemurha-
ajatusten vihenemiseen kolmanneksella ja 65 prosentin pudotukseen itsemurhayrityksissa
(Russell, Pollitt, Li, & Grossman, 2018; Tankersley ym., 2021). Myds mahdollisuus juridisen
sukupuolimerkinndn muuttamiseen on yhteydessa vahaisempaan itsemurhariskiin, parempaan
psyykkiseen hyvinvointiin ja mahdollistaa sosiaalisen transition sujuvuuden. On havaittu, etta
oman identiteetin mukainen virallinen nimi ja sukupuolimerkintd henkildllisyytta koskevissa
dokumenteissa ovat yhteydessa vahdisempaan negatiiviseen emotionaaliseen reaktioon
henkildn kohdatessa sukupuoleensa perustuvaa syrjintda — juridinen vahvistus omalle
sukupuolelle saattaa siis suojata transfobian vaikutuksilta. (Bauer, Scheim, Pyne, Travers &
Hammond, 2015; Restar ym., 2020.)

Siind missa mahdollisuus identiteetin mukaiseen sukupuoli-ilmaisuun parantaa transnuorten
hyvinvointia, pyrkimys identiteetin muuttamiseen eli niin sanotut eheytyshoidot ovat riskitekija
nuoren hyvinvoinnille. Transihmisten lapsuudessa tapahtuneiden eheytyspyrkimysten on
havaittu olevan yhteydessé itsemurhayrityksiin mydhemmin eldman aikana (Turban, Beckwith,
Reisner & Keuroghlian, 2020).

Perheelld on merkittava rooli nuoren sosiaalisessa transitiossa ja eheytyspyrkimyksiltd
suojaamisessa. Kuitenkin kaksi viidestd suomalaisesta transnuoresta on kokenut henkista
vékivaltaa vanhempiensa taholta ja fyysista vakivaltaa on kokenut joka viides (Jokela ym., 2020).
Perheen taholta koettu torjunta ja vakivalta ovat transnuorilla yhteydessa itsetuhoisiin ajatuksiin
ja itsemurhayrityksiin (Grossman & D'Augelli, 2007; VanBergen & Love, 2021), kun taas
vanhempien tuki on merkittavad mielenterveysongelmilta ja itsetuhoisuudelta suojaava tekija
(McKay, Berzofsky, Landwehr, Hsieh & Smith, 2019; Tankersley ym., 2021).

Transnuorten hyvinvointia on siis mahdollista edistaa tukemalla heitd mahdollisuudessa elda
oman sukupuoli-identiteettinsd mukaista elamaa. Tama edellyttaa erityisesti heiddn perheidensa
ja arjen ymparistdjen tukemista tassa tehtdvassa. Tarkedd on myos kiinnittda huomiota riskiin,
joka transnuorille voi aiheutua lahiaikuisten taholta ndiden kieltdessa nuoren identiteetin tai
pyrkiessa muuttamaan sita.
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Transnuoren hyvinvointia voidaan edistai kouluissa

Koulu on kaikille nuorille merkittava sosiaalinen ymparistd. Useat tutkimukset viittaavat siihen,
ettd kouluympéristdlla voi olla merkittava rooli myds siind, missd maarin nuori altistuu
vahemmistostressille (ks. McKay, Berzofsky, Landwehr, Hsieh & Smith, 2019), joten kouluissa
on mahdollista tehda merkittavaa ty6ta transnuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi.
Koulukiusaamisen uhriksi joutuminen on yhteydessa itsetuhoisuuteen kaikilla nuorilla, mutta
transnuorilla yhteys on erityisen voimakas (McKay, Berzofsky, Landwehr, Hsieh & Smith, 2019).

Mitd enemman nuori poikkeaa ulkonadltdan sukupuolinormeista, sitd todennakdisemmin hanta
kiusataan koulussa (Gordon, Conron, Calzo, Reisner & Austin, 2018). Tama asettaa transnuoret
erityisen haavoittuvaiseen asemaan, ja transnuoret kokevatkin enemman koulukiusaamista kuin
muut nuoret (Heino, Ellonen & Kaltiala, 2020; Jokela ym., 2020; van der Voort, 2020).
Suomalaisia transnuoria kiusataan kolmi- tai viisinkertaisesti muihin nuoriin verrattuna luvun
vaihdellessa hieman kouluasteen mukaan. Transnuoret myds pelkaavat valitunteja yli nelja
kertaa cisnuoria useammin ja yli neljannes suomalaisista transnuorista kokee itsensa
yksindiseksi, mika on yli kaksi kertaa muita nuoria useammin (Jokela ym., 2020). Yksiselitteisen
kiusaamisen ohella sosiaalinen eristaytyminen ja huonot suhteet ikatovereihin ovat riski
transnuorten mielenterveydelle (Tankersley ym., 2021).

Riittava sosiaalinen tuki ja kiusaamisen ehkaisy mahdollistavat sen, ettd transnuoret voivat yhta
hyvin kuin cisnuoret (van der Voort, 2020). Kouluympériston tuki ja kuuluvuuden tunne
kouluyhteis66n ovatkin merkittavid suojaavia tekijoita (Tankersley ym., 2021). My6s
seksuaalivihemmistdihin kuuluvilla nuorilla on muita nuoria korkeampi riski itsetuhoisuuteen,
mutta tdma ero vahenee voimakkaasti kouluissa, joissa vahemmisténuoret huomioidaan
erityisesti ja heitd tuetaan (Hatzenbuehler, Birkett, Van Wagenen, & Meyer, 2014).

Koulu on siis transnuorille merkittdva ymparisto, jolla on suuri merkitys heidan psyykkiselle
hyvinvoinnilleen ja itsemurhien ennaltaehkaisylle. Kaytannodssa kouluissa voidaan edesauttaa
transnuorten hyvinvointia esimerkiksi henkildkunnan riittavalla tietotaidolla vihemmistdnuorten
kohtamiseen, vahingoittavien sukupuolinormien purkamiseen seké tarvittavin palveluihin
ohjaamiseen. Yksittdisten nuorten ohjaaminen opiskeluhuollon palveluihin ongelmien jo
ilmetessa on tarkedd, mutta se ei ole riittava keino transnuorten hyvinvoinnin tukemiseen, vaan
koko kouluymparistdon on vaikutettava niin, ettd syrjinta ja sukupuolinormien rikkomiseen
perustuva kiusaaminen vahenevat.

Transnuoret kaipaavat myonteisid esikuvia

On havaittu, ettd seksuaalivahemmist6ihin kuuluvilla nuorilla vahemmistostressiin liittyvat tekijat
eivat selitd kokonaan kohonnutta itsemurhariskia heteronuoriin verrattuna. Sen sijaan eras
selittdva tekija on itsemurhan normalisoituminen osana nuorten homojen, lesbojen ja
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biseksuaalien elamantarinaa. Vahemmistonuorilla itsemurhayritys voi nayttaytya odotettavissa
olevana ja ymmarrettavana ratkaisuna vaikeuksia kohdatessa. Tata selittad muun muassa se,
ettd mediassa seksuaalivahemmistonuoret esitetdan yleensa haavoittuvassa asemassa, ja
heidan elamainsa liitetdan ensisijassa karsimykseen ja kamppailuun liittyviad teemoja.
Vahemmisténuoret saattavat kasvaa odotukseen siita, etta heiddn eldmiansa tulee olemaan
vaistamatta vaikeaa ja itsetuhoisuus ndhdaan osana eldman késikirjoitusta. (Canetto, Antonelli,
Ciccotti, Dettore & Lamis, 2020.)

Transnuorten osalta vastaavaa tutkimusta ei ole tehty, mutta riski samanlaiseen kehitykseen on
olemassa, silld transnuorilla on vain vahan positiivisia esikuvia ja samaistuttavia tarinoita
saatavillaan. Transnuoria koskeva mediasisdltd koskee usein vaikeuksia, joita he kohtaavat ja
vihapuhe on hyvin yleistd. Altistuminen transihmisia koskeville koskeville negatiivisille
mediasisélldille on yhteydessa heikompaan mielenterveyteen (Hughto, Pletta, Gordon, Cahill,
Mimiaga & Reisner, 2020).

Sukupuolenkorjauksen harkitsemiseen voi liittya voimakkaita pelkoja tulevaisuudesta. Pelot
voivat liittya siihen, jaakd yhteiskunnassa ulkopuoliseksi, voiko [0ytda parisuhdetta, tulla
vanhemmaksi tai luoda uraa siind missd muutkin ihmiset. Pahimmillaan transihminen voi kokea,
ettd hdnelld on elamassaan vain huonoja vaihtoehtoja: joko oman sukupuolen Kieltdminen ja
salaaminen tai transitioon liittyvat negatiiviset sosiaaliset seuraukset ja stigman kanssa
eldminen. Itsemurha voi nayttaytya kolmantena vaihtoehtona, joka tarjoaa ulospadsyn
sietdmattomasta tilanteesta. (Bailey, Ellis & McNeil, 2014.) Olisikin 4drimma&isen tarkeas, etts
transnuorilla olisi elamassaidn myoénteisia esikuvia ja ettd he nakisivat itsestddn muita kuin
psyykkiseen pahoinvointiin keskittyvia tarinoita. Samasta syysta transnuoria tulisi aktiivisesti
suojella vihapuheelta.

Transnuoret tarvitsevat kokonaisvaltaista tukea

Vaikka transnuoret voivat keskimaarin psyykkisesti heikommin kuin muu vaesto, on tarkeaa
muistaa, ettd kaikki heista eivat voi pahoin eivatka ole itsetuhoisia. Psyykkinen pahoinvointi ja
itsetuhoisuus eivat ole vaistimattomia, eika niiden tulisi nayttiytya ainoana mahdollisena
eldmankulkuna. Riittava tuki perheille, mahdollisuus transitioitua sosiaalisesti vanhempien tuella,
oikein ajoitetut sukupuolenkorjaushoidot, yhdenvertainen kouluymparistd ja myonteiset
yhteiskunnalliset asenteet transihmisia kohtaan mahdollistaisivat sen, ettd transnuorilla olisi
eldmassaan kaikki samat mahdollisuudet kuin cissukupuolisilla ikdtovereillaan.

Koska transihmiset kuitenkin kokevat talla hetkelld syrjintda ja tdma heijastuu heihin jo nuorena,
on asiantunteva psyykkinen apu tarkeda muiden toimien ohella. Riittdvat psyykkiset
selviytymiskeinot suojaavat itsetuhoisuudelta, kuten myos vahva kokemus omasta toimijuudesta
ja oman eldman hallinnasta (Duodecim, 2020). Ndma tulisi mahdollistaa transnuorille kaikin
keinoin.
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Transnuorten itsemurhariskia
kasvattavat:

e Ymparistdn Kielteiset asenteet

e Torjunta perheen taholta

e Syrjinta- ja vakivaltakokemukset

e Koulukiusaaminen

e Ulkopuolisuuden kokemukset

e Kokemus itsesta taakkana muille

e Sukupuolenkorjaushoitojen
viivastyminen tai estyminen

e Eheytyshoidoille altistuminen

e Vihamieliset ja yksipuoliset
mediasisallot

Itsetuhoisuudelta suojaavat:

Syrjintakokemuksilta ja
kiusaamiselta valttyminen

Koulun tuki ja kuuluvuuden tunne
kouluyhteisdon

Perheen tuki

Mahdollisuus sosiaaliseen
transitioon, kuten oman sukupuolen
mukaiseen sosiaaliseen rooliin,
nimeen ja juridiseen sukupuoleen
Oikea-aikaiset fyysiset
sukupuolenkorjaushoidot
Myonteiset samaistumiskohteet
Kokemus toimijuudesta ja oman
elaman hallitsemisesta
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