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Fermentieren und Einlegen erfreuen sich wieder grosser Beliebtheit. Mit diesen bewährten
Methoden lassen sich Gemüse und Obst in vielfältiger Weise haltbar machen: Von Kimchi
über das klassische Sauerkraut bis hin zu den Salzzitronen.

Die renommierte Food-Journalistin Leandra Graf erklärt die Grundlagen des
Haltbarmachens durch Fermentation und Einlegen, mit 50 Rezepten zum
Nachmachen und als Inspiration für eigene Kreationen – für Gutes im Glas.

Was das Buch bietet:

Nachhaltig und einfach erklärt: Haltbarmachen durch Einlegen und Fermentieren
Eigens für das Buch entwickelte Rezepte des innovativen Start-ups Suur
Grosser Rezeptteil mit Rezepten von einfach bis anspruchsvoll
Schritt-für-Schritt-Anleitungen und Log-/Tagebuch
Nützliche Tipps und Tricks

Gutes im Glas
Leandra Graf
180 Seiten, Hardcover
CHF 48.–, 1. Auflage, Oktober 2023
ISBN 978-3-906869-41-4

Die Autorin
Leandra Graf betreute als Journalistin das
Ressort «Essen & Trinken» unter
anderem bei der «Annabelle» und der
«Schweizer Familie», stets mit dem Fokus
auf Menschen, die mit Herzblut im Bereich
Lebensmittel und Gastronomie arbeiten.
Vom Bauern über die Metzgerin, den
Bäcker, den Winzer bis zur Köchin: Sie
schaute Prominenten in die Kochtöpfe und
arbeitete an Kochbüchern mit, zum
Beispiel über Marianne Kaltenbach.

Weitere Informationen finden Sie unter landliebe.ch/shop 
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Über die LandLiebe-Edition:
Die Themen des erfolgreichen LandLiebe-Magazins wie Kulinarik, Wandern, kreatives Handwerk,

Dekorieren und Garten sind auch beliebte Themen im Buchmarkt. Dank der Zusammenarbeit zwischen
der LandLiebe-Redaktion und dem Buchverlagsteam der Ringier Axel Springer AG, das auch die

Beobachter-Ratgeber und den «GaultMillau» publiziert, erscheinen seit Herbst 2016 LandLiebe-Bücher,
die über den Buchhandel und direkt unter www.landliebe.ch/shop erhältlich sind.
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