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Raffinierte Rezepte, starkes
Autorenduo – das neue LandLiebe-
Buch:
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Einfach Pasta. Basta!
Raffinierte, aber simple Pasta-Rezepte, ausgetüftelt von «Le Saucier» Fabian Lange sowie 
Co-Autor und Starkoch Antonio Colaianni. Die Rezepte basieren auf klassischen sowie neu 
interpretierten Saucen. Fabians Familie wurde – wie bei seinen anderen Büchern –wieder 
eingespannt: Seine Frau Kathrin, Grafikerin und Illustratorin, hat das Buch gestaltet, und 
die beiden Kinder haben fleissig Pasta hergestellt. Ein liebevoll authentisch und familiär 
gestaltetes Buch voller feiner, vielfältiger und frischer Pasta-Rezeptideen.

Was das Buch bietet:
• Rund 70 einfache und raffinierte Saucen- und Pasta-Rezepte
• Über 100 Rezept- und Stimmungsbilder und zahlreiche Illustrationen
• Vorwort von «Marmite»-Chefredaktor Alex Kühn und Einleitung zum Buch von Fabian 

Lange und Starkoch Antonio Colaianni 
• Das neue Familienprojekt – reich, authentisch und nahbar bebildert in Farbe und in 

Schwarz-Weiss
• Erläuterungen zu Pasta-Sorten und Pasta-Formen, passenden Saucen, 

Basisrezepten sowie Haltbarkeit und Lagerung
• Nützliche Tipps und Tricks
• Einzigartiger Blick auf Pasta-Kulinarik
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Saucen & Pasta
204 Seiten, Hardcover
CHF 38.–
(für Nichtabonnent/-innen CHF 48.–)
1. Auflage Edition 2024
ISBN 978-3-906869-43-8

Die Autoren
Fabian Lange, 1986 in Wiesbaden 
geboren, absolvierte die Hotelfachschule 
und eine Kochlehre, die er in einem der 
ältesten Hotels Deutschlands machte. 
Seine Wanderjahre in der Schweiz 
verbrachte er in der Hotel- und 
Sternegastronomie, wo er vor knapp zehn 
Jahren auf seinen Meister Antonio 
Colaianni traf. Seit sieben Jahren arbeitet 
er nun an der Firma «Le Saucier».

Antonio Colaianni, gebürtiger Italiener, 
aufgewachsen in Bern, bestritt in jungen 
Jahren eine klassische Kochlehre. 
Danach folgten seine Wanderjahre. Schon 
früh arbeitete er im bekannten Restaurant 
«Le Gavroche» in London. Es folgten 
Stationen in gutbürgerlichen Betrieben bis 
hin zum Gourmettempel. Die 
Weiterbildung in unterschiedlichen 
Restaurants war sehr umfassend. Seit 
dem Jahr 2000 erkochte Antonio Colaianni 
in sechs verschiedenen Betrieben immer 
einen «Michelin»-Stern und die 
entsprechenden «GaultMillau»-Punkte. 
Bis Ende Mai 2023 kochte er im
«Ristorante Ornellaia Zürich»
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Weitere Informationen finden Sie unter landliebe.ch/shop 

Medienkontakt für Rezensionsexemplare, Coverbilder oder Rückfragen: 
Simone Paulzen
LandLiebe-Edition
Tel. +41 58 269 20 49   
simone.paulzen@landliebe.ch

Eine Marke von Ringier Medien Schweiz
Flurstrasse 55
CH-8021 Zürich
T +41 58 269 20 49 

Über die LandLiebe-Edition:
Die Themen des erfolgreichen LandLiebe-Magazins wie Kulinarik, Garten, Wandern, kreatives Handwerk, 

und Dekorieren sind auch beliebte Themen im Buchmarkt. Dank der Zusammenarbeit zwischen der 
LandLiebe-Redaktion und dem Buchverlagsteam der Ringier Magazine AG, die auch die Beobachter-

Ratgeber und den «GaultMillau» publiziert, erscheinen seit Herbst 2016 LandLiebe-Bücher, die über den 
Buchhandel und direkt unter www.landliebe.ch/shop erhältlich sind.
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