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SCENARIUSZ MITYNGU
(Mityng trwa 1.5 godziny)

Czes¢/witajcie. Mam Na IMI€ ......eeeeveeeeveeerveeenereeeenennn Witam was na mityngu Dorostych Dzieci Alkoholikow /
Rodzin Dysfunkcyjnych grupy (nazwa grupy) ........ccceeeevveeecveeennnnnnns

Prosze o upewnienie si¢, ze na czas mityngu wszystkie telefony komorkowe sa wylaczone.

Spotykamy sie, aby dzieli¢ si¢ naszym dos§wiadczeniem wychowywania si¢ w alkoholowym lub w inny sposéb
dysfunkcyjnym otoczeniu domowym. To do§wiadczenie zarazito nas w dziecinstwie i nadal ma na nas wplyw.
Poprzez praktykowanie Dwunastu Krokéw, skupianie si¢ na Rozwigzaniu oraz akceptowanie Sity Wyzszej,
takiej, jak ja rozumiemy, odnajdujemy wolno$¢ od skutkéw alkoholizmu lub innej dysfunkcji rodzinne;.
Identyfikujemy si¢ z ,,Problemem” i uczymy si¢ zy¢ zgodnie z ,,Rozwigzaniem”, dzien po dniu.

Rozpocznijmy nasze spotkanie chwilg ciszy, a po niej Modlitwa o pogode ducha.

o Prosze ....ccccceeeeenen. o przeczytanie Problemu (albo Listy 14 cech DDA).
® Prosz¢ ...ccccoeevveenen. o przeczytanie Rozwigzania.
® Prosz¢ ...ccccceeeeeennn. o przeczytanie Dwunastu Krokow.

By¢ moze odnajdujesz si¢ w naszych tekstach, nawet jesli w twoim domu nie bylo widocznego alkoholizmu lub
innego uzaleznienia. Dzieje si¢ tak czgsto, poniewaz dysfunkcja moze wystapi¢ takze w rodzinie, w ktérej nie
ma uzaleznienia. Witamy cig.

Jesli jestes na mityngu DDA/DDD po raz pierwszy, chcielibySmy prosi¢ ci¢ o przedstawienie si¢ z imienia. Nie
chcemy wprawia¢ ci¢ w zaklopotanie, ale chcemy ci¢ przywita¢ 1 poznaé. (Zacznij klaskac.) Cieszymy sie,
ze jestes z nami. Wracaj do nas. A teraz w rundce, kazdy po kolei, przedstawmy si¢ z imienia. Mam na

Program ACA nie jest tatwy, ale jesli poradzisz sobie z tym, co pojawi si¢ na szeSciu kolejnych spotkaniach,
zaczniesz wychodzi¢ z zaprzeczania. To pozwoli ci uwolni¢ si¢ od przeszto$ci. Zmienisz si¢ ty 1 twoje zycie.
Na poczatku wielu z nas mogto nie rozpozna¢ lub nie akceptowac tego, ze niektdre nasze obecne postawy
1 zachowania wynikaja z do$§wiadczen zwigzanych z alkoholizmem lub dysfunkcja w naszym dziecinstwie.
Zachowujemy si¢ jak doroste dzieci, co oznacza, ze wnosimy do naszych dorostych relacji to, czego
nauczyliSmy si¢ w dziecinstwie: brak wiary w siebie oraz lek. Przychodzac na sze$¢ spotkan z rzedu
1 uczestniczac regularnie w nast¢pnych, poznajemy swoje Prawdziwe Ja i zaczynamy dziata¢ w zgodzie z soba
samym.



Zachecamy kazdego cztonka Wspdlnoty ACA (DDA/DDD), aby dzielit si¢ otwarcie swoim doswiadczeniem,
na ile pozwala na to czas. To jest bezpieczne miejsce, w ktérym mozemy dzieli¢ si¢ do§wiadczeniami z zycia
dorostego oraz z dziecinstwa, nie bedac ocenianym. Aby wszyscy mieli szans¢ na wypowiedz podczas tego
mityngu, prosimy, aby kazda osoba ograniczata swdj czas wypowiedzi do pi¢ciu minut (trzech lub czterech,
jesli grupa jest liczna).

To, co ustyszysz w trakcie mityngu, powinno pozosta¢ na mityngu. Nie rozmawiamy z innymi o czyjej$ historii
ani doswiadczeniach. Prosimy o szanowanie anonimowo$ci o0sOb, ktore dzi§ podziela si¢ swoim
doswiadczeniem.

Podczas dzielenia si¢ doswiadczeniem nie zakldcamy. Zakldcanie oznacza przerywanie, komentowanie lub
odnoszenie si¢ do wypowiedzi innej osoby. Nie zaktocamy, poniewaz doroste dzieci wywodza si¢ z domow,
w ktorych uczucia 1 opinie byly oceniane jako niewtasciwe lub bledne. Akceptujemy to, co moéwig inni, bez
komentowania, poniewaz dla nich jest to prawda. Pracujemy nad tym, by bra¢ wigksza odpowiedzialnos¢
za swoje wlasne zycie, a nie udziela¢ rad innym.

Dzisiejszy mityng jest .........cccceeeeeenen. (poswiecony omawianiu danego Kroku, Tradycji, rozwazaniu
wybranego tematu, mityngiem spikerskim, itp). Zaczniemy dzieli¢ si¢ do§wiadczeniem teraz i skonczymy o.......
(okoto 15 minut przed konicem mityngu).

(Prowadzgcy mityng moze prosi¢ o zabranie glosu osoby, ktore podniosq rece, lub zrobi¢ rundke od lewej do
prawej/prawo do lewej — to wybor prowadzgcego lub grupy).

Mozemy zacza¢ dzielenie si¢ doswiadczeniem.
(Zakonczenie dzielenia si¢ doswiadczeniem.)

(Podajqc koszyk/kapelusz) Teraz czas na nasza Siddma Tradycje¢, zgodnie z ktoérg ,,Kazda grupa DDA powinna
by¢ w pelni samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.” Osoby, ktére sg na mityngu po raz
pierwszy, sa zwolnione ze sktadki. Zachecamy do zakupu literatury.

Czy kto§ moglby odczyta¢ Dwanascie Tradycji?

Teraz jest czas na:
* ogloszenia Rzecznika/Prowadzacego
* sprawozdanie Skarbnika

* sprawozdanie Mandatariusza/Komisji Intergrupy
Czy kto$ ma jakie$ inne ogloszenia dotyczace wspolnoty ACA (DDA/DDD)?

(Jesli czas na to pozwala) Czy kto$ jeszcze chciatby czyms$ si¢ podzieli¢? (i/lub) Konczy si¢ czas, ktory mamy
na dzielenie si¢. Dzigkujemy, ze tu byliscie; prosimy - wracajcie do nas. Jezeli nie miale§ szansy wypowiedzie¢
si¢ na dzisiejszym mityngu, a chcialby§ porozmawiaé, prosimy, aby$ po mityngu zwrocit si¢ do kogo$
z obecnych.

Przeczytam teraz Dwanascie Obietnic.

Czy v moze zakonczy¢ spotkanie wybrang przez siebie modlitwa? (stancie i uformujcie krgg,
trzymajqc sie za rece).

Wracajcie. To dziala!
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