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གཞི་འཛིན་ལས་སྡེའི་མི་སྟོབས་དབང་ཆ། 
༡ ཁྱད་འཛིན་ ༢ པ་ཚུན་ཚྟོད་ཀྱི་ཀུན་གཏྟོགས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ས་སྟོང་གསལ་བསྒྲགས་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
༢ ཕྟོགས་མཐུན་གནས་སྟོར་གྱི་དྟོན་ལུ་གོ་གནས་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 

 

གཞི་འཛིན་ལས་སྡེའི་ལཱ་འགན། ལཱ་གཡྟོག་ལས་སྡེའི་ལཱ་འགན། 

ལཱ་གཡྟོག་ལས་སྡེའི་མི་སྟོབས་དབང་ཆ། 
༡ ལས་གཡྟོགཔ་དགོས་མཁོ། 
༢ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡྟོག་ལྷན་ཚྟོགས་ལུ་ གཙུག་ལག་ཤེས་ཚད་ཅན་གྱི་ཞུ་བ། 
༣ ལྟ་བཀོད་ ༡ པ་ཚུན་གྱི་གཡྟོག་བཙུགས། 
༤ ཁག་འབག་གཡྟོག་བཙུགས་དང་རྒྱ་སྐྱེད། 
༥ གཟེངས་ཐྟོན་དང་མགྱོགས་འགྲོས་ཀྱི་གོ་གནས་ཡར་སེང་། 
༦ ཁྱད་འཛིན་ ༢ པ་ཚུན་གྱི་ཀུན་གཏྟོགས་འགྲན་བསྡུར། 
༧ ལྟོ་ལྟར་མི་སྟོབས་གོང་འཕེལ་འཆར་གཞི། 

༨ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡྟོག་ལྷན་ཚྟོགས་དང་གཅིག་ཁར་ ཐད་ཀད་དུ་ ཡུན་རིང་སྟོང་བརྡར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི། 
 

༩ ཕྟོགས་མཐུན་གནས་སྟོར། 

 

གཞི་འཛིན་ལས་སྡེའི་གཞི་བཀོད། མི་སྟོབས་ཀྱི་ལཱ་འགན། 

 ཚད་གཞི་ག་ར་ཚང་དགོཔ། 

༡. ལས་སྡེ་འདི་གིས་ སྣ་མང་ལས་སྡེ་ཚུའི་ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་གོ་གནས་ཚུ་ལུ་ ཁྱད་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་དགོ། 
༢. ལས་སྡེ་འདི་གིས་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཚུ་གཅིག་མཚུངས་སྦེ་བསར་སྟོད་འབད་དགོཔ་དང་། 
༣. ལས་སྡེ་འདི་གིས་ སྣ་མང་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་གི་ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་གོ་གནས་ཚུའི་རིམ་འབྱུང་འཆར་གཞི་བཟྟོ་ནི་དང་། ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་དང་འཛིན་

སྐྱོང་གི་དྟོན་ལུ་འགོ་ཁྲིད་འབད་དགོ། 

༡. ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ། ༥. མཁས་མཆོག་རྒྱུན་སྐྱོང་། 

 ༢. རིམ་བྱུང་འཆར་གཞི།  ༦. ལས་གཡྟོག་པའི་ཚད་གཞི་བཟྟོ་ནི། 

 
༣. གཡྟོག་གི་མདུན་ལམ།  ༧. ཞབས་ཏྟོག་ཕུལ་ནིའི་ཚད་གཞི་བཟྟོ་ནི། 

 ༤. མི་སྟོབས་གོང་འཕེལ་འཆར་གཞི། ༨. གནས་སྟོར། 

 


