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རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚགོས། 
  དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 

      
          ཁས་བླངས་དམ་བཅའ། 

ད་རིས་ གཟའ་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིནམ་འདི་ཁར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་
བཞེད་དང་ འབྲུག་གཞུང་དང་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཞི་གཡོགཔ་ཅིག་སྦེ་ ཅི་ལྕོགས་གང་ལྕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་གི་གོ་སྐབས་
བཟང་པོ་ཐོབ་མི་འདི་ ག་ནི་ལས་ཁ་རྗེ་བཟངམ་ལས་ ང་གིས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་ར་ བཀའ་དྲིན་
དགའ་ཚོར་དང་བཅསཔ་སྦེ་ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་འདི་ཕུལཝ་ཨིན། 
  

དུས་ད་རིས་ལས་འགོ་བཟུང་ ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ཁུངས་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མ་
འཆང་མི་གཡུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རངོ་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ཨིན་མི་
གིས་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལས་ བརྩི་མཐོང་ཚུ་གོང་ལུ་བཀུར་ཏེ་ ཐ་དམ་ཚིག་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཤ་ཞེན་ལྷད་མེད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ 
རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནིའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཕུལཝ་ཨིན། དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་གིས་ ལཱ་འགན་ཚུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལུ་ 
ཞི་གཡོག་པའི་བརྩི་མཐོང་དང་ཀུན་སོད་བརྩིས་ཏེ་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ། ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ལུ་གནས་
ནིའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཡང་ཕུལཝ་ཨིན། 
 
 

དེ་འབདཝ་ལས་ ང་གིས་ ང་རའི་གཟེངས་ཐོན་གྱི་ཐོག་ལས་རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད་པའི་གསལ་སོན་
ཞུཝ་ཨིན། གལ་སྲིད་ ང་གིས་ ངོ་སོར་ཡིག་ཆ་ཚུ་རྫུན་མ་དང་ ཡང་ན་གཡོ་སྒྱུ་འབད་ཡོད་པའི་ཤེས་མཐོང་བྱུང་པ་ཅིན་ ང་ལུ་ 
གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ཉེས་བྱ་ཚུ་བཀལ་ཆོག 

༡. ཞི་གཡོག་ནང་ལས་དགོངསམ་རྩ་བསྐྲད་གཏང་ནི་དང་ མ་འོངས་པའི་ནང་ལོག་སྟེ་ལཱ་གཡོག་ཞུ་ནིའི་ཐོབ་དབང་
མེདཔ་བཟོ་ཆོག 

༢. ངེ་གི་ངོ་སོར་ཡིག་ཆ་ཚུ་ག་ར་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཞུང་བཞེས་མཛད་ཆོགཔ་དང་།  
༣. ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་ཁྲིམས་དཔྱད་ཀྱི་དནོ་ལུ་བསྐྱལ་ཆོག  

ད་རིས་ གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཚུ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་ གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་ཚུ་ངོ་འཛོམས་ཐོག་ལུ་ ཁས་བླངས་
དམ་བཅའ་ཕུལ་མི་འདི་ལུ་ དུས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་རྟགས་སྦེ་ ང་རའི་མིང་དང་མིང་རྟགས་བཀོདཔ་ཨིན།  
 
ས་གནས།  
ཚེས་གྲངས།      
 
 
 
(ཁྲིམས་རྟགས་སར།) 
མིང་རྟགས། 
(མི་ངོའི་མིང་།) 


