
འབྲི་ཤགོ་ ༥/༣ 

   རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 

    (ཁག་འབག་ཡུན་སེང་འབྲི་ཤགོ) 
༡. མིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༢. ཞི་གཡོག་ངོ་རྟགས་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༣. སྐྱེས་ཚེས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༤. མི་ཁུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༥. གཏན་འཇགས་ཁ་བྱང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་། 
༦. ད་ལོའི་ལྷན་ཁག་/ལས་སྡེ་/སོབ་གྲྭ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་། 
༧. ད་ལོའི་ཁག་འབག་ལཱ་གཡོག་གི་བསྐོ་བཞག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 ཀ། བསྐོ་བཞག་ཟླ་ཚེས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 ཁ། བསྐོ་བཞག་ཡིག་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ག གོ་གནས་ཀྱི་མིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ང་། གོ་གནས་ཀྱི་གནས་རིམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ཅ། དངུལ་ཕོགས་ཚད་གཞི་/མཉམ་བསྡབས་དངུལ་ཕོགས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 གཞི་རྟེན་དངུལ་ཕོགས།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 ཁག་འབག་འཐུས། གཞི་རྟེན་དངུལ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ (ཐོབ་ལམ་ཡོད་ན།) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 ཆ། ད་ལོའི་ཁག་འབག་དུས་ཡུན་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚུན།  
༨. ཁག་འབག་ལཱ་གཡོག་གྲོས་འཆར་ནང་གི་ཡུན་སེང་།  
 ཀ། གོ་གནས་ཀྱི་མིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 ཁ། གོ་གནས་ཀྱི་གནས་རིམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ག ཁག་འབག་ཡུན་སེང་ཞུ་བ། (ཟླ་གྲངས།) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚུན།   
 
*དངུལ་ཕོགས་མཐོ་ཤོས་སོད་ནི་དང་ ཡང་ན་གནས་རིམ་མཐ་ོབའི་ལཱ་འགན་སོད་ནིའི་གྲོས་འཆར་ཚུ་ག་ར་ རྒྱལ་གཞུང་
ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ལས་གནང་བ་ལེན་དགོ།   

ཁག་འབག་ཡུན་སེང་གི་དུས་ཡུན་རིང་ལུ་ ཁག་འབག་ལས་གཡོགཔ་ང་གིས་ འགོ་ཐོག་བསྐོ་བཞག་གི་སྐབས་ལུ་ ཡང་
ན་མོས་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ བསྐྱར་བཟོའི་གན་ཡིག་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་/རོང་ཁག་/ཁྲོམ་སྡེ་གིས་གནང་
བ་སྒྲུབ་མི་ལུ་ ཁག་འབགཔ་ང་གིས་ཁས་ལེན་གྲུབ་པའི་ཁ་ཚིག་གན་ཚིག་ལུ་གནས་ནི་ཨིན།     



 

 (ཁྲིམས་རྟགས་སྦྱར།) 
ཁག་འབག་ལས་གཡོག་པའི་མིང་རྟགས། 

 

མི་སབོས་ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་སནོ་ངོ་སྦྱརོ།  
མི་སོབས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་ཐེངས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤྱི་ཚེས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ། 
དྲན་གསོ། (ཡོད་ན།) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 

མི་སབོས་གཙ་ོའཛིན་/མི་སབོས་འགོ་དཔནོ་གོངམ་/མི་སབོས་འགོ་དཔནོ་གྱི་རྟགས།  

མིང་། 

 

རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གནང་བ་ (འབྲེལ་བ་ཡདོ་ན་ ལས་སྡེའི་གནང་བ།)  

གནང་བ་གྲུབ།    

གོང་འཁོད་ཁག་འབག་ལས་གཡོགཔ་འདི་གི་ ཁག་འབག་ཡུན་སེང་འདི་ ད་ལས་ཕར་ ད་ོརུང་ ཟླ་ངོ་ --------ལས་----------
ཚུན་གནང་བ་གྲུབ་ཡོད། 
 
གནང་བ་མ་གྲུབ།       
རྒྱུ་མཚན།  
 

ས་གནས། 
ཟླ་ཚེས།       
ཐིའུ་དང་མིང་རྟགས། 
 

 

 


