
འབྲི་ཤགོ་ ༢༤/༣ 
                                                          འབྲི་ཤོག་ ༣.༢ 

རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡགོ་ལྷན་ཚགོས།  
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་།  

         ཞི་གཡགོ་པའི་ཕན་བདེའི་ལས་འཆར་གྱི་གདམ་འཐུ་/དུས་མཐུན་འབྲི་ཤོག 
༡.  འཐུས་མིའི་ཁ་གསལ།   

མིང་གསལ།     ཞི་གཡོག་ངོ་རྟགས་ཨང་། 
གོ་གནས་ཀྱི་མིང་དང་གནས་རིམ།    ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ། 
ལས་སྡེ།       མི་ཁུངས་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་། 
གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་།     འབྲེལ་ཨང་། 
 

༢.  ཐད་ཀར་རྟེན་མིའི་ཁ་གསལ། 
སྐྱེ་བའི་ཕམ་དང་གཉེན་གྲོགས། བུ་གཞི་ཚུ་དང་། གལ་སྲིད་འཐུས་མི་འདི་ལུ་ ཤ་རུས་ལས་མཆེད་པའི་ཨ་ལུ་མེད་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་བུ་ཚབ་ཚུ་
ཐད་ཀར་རྟེན་མི་སྦེ་ཚུདཔ་ཨིན།  
(རིམ་ཨང་ ༡ པའི་ནང་ཡོད་པའི་རྟེན་མི་འདི་ མི་ངོ་གཙོ་ཅན་ཨིན་དགོ།) 

རིམ་ཨང་། མིང་། མི་ཁུངས་ངོ་སདོ་ལག་ཁྱེར་ཨང་། སྐྱེས་ཚེས། འབྲེལ་བ། 
༡.     

༢.     

༣.     

 

(དགོཔ་ཡོད་ན་ གྱལ་རིམ་ཁ་སྐོང་བཀལ།) 
འཐུས་མི་འདི་གིས་ གསམ་གསལ་གྱི་ཡིག་ཆའི་འདྲ་ཚུ་མཉམ་སྦྲགས་འབད་དགོ། 
༡. འཐུས་མིའི་མི་ཁུངས་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར། 
༢. འཐུས་མིའི་གཉེན་ཐམ། 
༣. རྟེན་མིའི་ཁུངས་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར། (ཨ་ལུ་སྐྱེས་ལོ་ ༡༥ མན་ཆད་ཨིན་ན་ མི་དགོ།) 
༤. ཞི་བའི་ཐོ་བཀོད་དང་མི་རྩིས་ལས་ཁུངས་ལས་ སྐྱེས་ལོ་ ༡ ཡན་ཆད་དང་ ༡༥ མན་ཆད་ཀྱི་ཨ་ལུ་ཚུའི་མི་ཁུངས་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་

བཀོད་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་ཁྲམ་དང་། 
༥. ཨ་ལུ་ཚུའི་སྐྱེས་ཚེས་ལག་ཁྱེར་ ཡང་ན་གསོ་བའི་ལག་ཁྱེར། (སྐྱེས་ལོ་ ༡ མན་ཆད།)   

༣.  འགན་ལེན།  
ང་གིས་ ད་ལས་ཕར་ གོང་འཁོད་ཀྱི་མི་ངོམ་ཚུ་ ང་རའི་རྟེན་མི་ངོ་མ་ཨིན་པའི་ཁས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། 

ས་གནས།                       (ཁྲིམས་རྟགས།)  

སྤྱི་ཚེས།              མིང་རྟགས།  
 

གཞུང་དནོ་ལག་ལེན་གྱི་དནོ་ལུ། 
མི་སབོས་འགོ་དཔནོ་གྱིས་བདེན་སོར་འབད་ཡདོ།    ལས་སྡེའི་འགོ་འཛིན་གྱིས་གནང་བ་གྲུབ་ཡདོ། 
སྤྱི་ཚེས།        སྤྱི་ཚེས། 
མིང་།        མིང་། 
མིང་རྟགས།        མིང་རྟགས། 
གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐིའུ།       གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐིའུ། 


