
ཟུར་དེབ་ ༩/ཅ། 

གྲོང་གསེབ་གཡོག་གནས་ཀྱི་ལྗིད་ཚད་བཏནོ་ཐངས། 

ཀ། གྲོང་གསེབ་ས་གནས་ཀྱི་དནོ་ལུ་ དབྱེ་རིམ་དང་དེའི་སྐུགས་ཚད། 

དབྱེ་རིམ་ ༡ པ། དབྱེ་རིམ་ ༢ པ། དབྱེ་རིམ་ ༣ པ། དབྱེ་རིམ་ ༤ པ། དབྱེ་རིམ་ ༥ པ། 
གྲོང་གསེབ་ས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་རིམ། སྐུགས་མཐ་ོཤསོ་ཀྱི་ལ་ོགྲངས། སྐུགས་མཐ་ོཤསོ། ལ་ོརེའི་སྐུགས། གྲོང་གསེབ་གཡགོ་གནས་ཀྱི་ལྗིད་ཚད། 

༨ ༥ ༥ ༡.༠༠  
 
 
 
 
དབྱེ་ཁག་༢ པ་ X དབྱེ་ཁག་ ༤ པ། 

༧ ༦ ༥ ༠.༨༣ 

༦ ༧ ༥ ༠.༧༡ 

༥ ༨ ༥ ༠.༦༣ 

༤ ༩ ༥ ༠.༥༦ 

༣ ༡༠ ༥ ༠.༥༠ 

༢ ༡༡ ༥ ༠.༤༥ 

༡ ༡༢ ༥ ༠.༤༢ 

 

* ས་གནས་གོ་རིམ་ ༨ པའི་ནང་ ལོ་ ༥ ཕྱག་ཞུ་ཡོད་མི་ལུ། སྐུགས་གྲངས་ ༥ ། 

* ས་གནས་གོ་རིམ་ ༡ པའི་ནང་ལོ་ ༡༢ ཕྱག་ཞུ་ཡོད་མི་ལུ། སྐུགས་གྲངས་ ༥ ། 

 

 

 

 



ཁ། རངོ་ཁག་དང་རྒེད་འགོ་ཚུ་གི་དབྱེ་རིམ། 

རིམ་ཨང་། རངོ་ཁག གོ་རིམ། དྲུང་ཁག གོ་རིམ། རྒེད་འགོ གོ་རིམ། 
 
༡ 

 
བུམ་ཐང་། 

 
༢ 

  ཆུ་སྨད།  ༣ 
ཆོས་འཁོར། ༣ 
ཨུ་ར། ༤ 
སྟང་། ༤ 

 
 
 
 
 
 
༢ 

 
 
 
 
 
 
ཆུ་ཁ། 

 
 
 
 
 
 
༢ 

 
 
 
 
 
 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་། 

 
 
 
 
 
 
༠ 

སྐྱབས་ཆ། ༤ 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ༠ 
དར་ལ། ༤ 
བསམ་འཕེལ་གླིང་། ༤ 
བྱག་ཕྱོགས། ༣ 
སོང་སྒོ། ༥ 
དགེ་གླིང་། ༥ 
གདུང་ནག ༨ 
གད་ལྟག་ནང།  ༨ 
ལོག་ཅི་ན། ༥ 
སྨད་ལྟག་ཁ། ༨ 

 
 
 
 
 
 
༣ 

 
 
 
 
 
 
དར་དཀར་ན། 

 
 
 
 
 
 
༤ 

 
 
 
 
 
 
ལྷ་མོའི་རྫིང་ཁ། 

 
 
 
 
 
 
༥ 

སྒོ་ཞིང་། ༤ 
བཀྲ་ཤིས་སྡིངས། ༤ 
བཙན་མདའ་སྒང་། ༤ 
འབྲུག་རྗེས་སྒང་། ༥ 
རྩེ་བཟང།  ༥ 
དཀར་ནག ༤ 
འཁྱིལ་པའི་ས། ༥ 
གཙང་ཁ། ༦ 
ཀརྨ་གླིང་། ༦ 
གེ་སར་གླིང་། ༥ 
ནི་ཅུ་ལ། ༦ 
ལ་རྒྱབ། ༦ 
ལྷ་མོའི་རྫིང་ཁ། ༥ 
རོ་རོ་ན།  ༦ 



 
༤ 

 
མགར་ས། 

 
༤ 

  ཁ་སྨད། ༤ 
ཁ་སྟོད། ༤ 
ལ་ཡག ༧ 
ལུང་ནག་ན།  ༨ 

 
 
 
༥ 

 
 
 
ཧཱ། 

 
 
 
༣ 

 
 
 
གསང་སས་ཁ། 

 
 
 
༧ 

དབུས་སུ། ༣ 
སྦྱིས།  ༣ 
སྐར་ཚོགས། ༣ 
ས་དམར།  ༤ 
དགའ་སྐྱིད་གླིང་། ༦ 
གསང་སས་ཁ། ༧ 

 
 
 
 
༦ 

 
 
 
 
ལྷུན་རྩེ། 

 
 
 
 
༤ 

  སྨད་ཚོ།  ༥ 
སྨིན་རྒྱས། ༤ 
ཀུར་སྟོད། ༥ 
སྨན་སྦིས། ༥ 
བཙན་མཁར། ༥ 
སྒང་ཟུར། ༤ 
རྒྱ་རས། ༦ 
མཁོ་མ། ༥ 

 
 
 
 
 
 
 
༧ 

 
 
 
 
 
 
 
མོང་སྒར། 

 
 
 
 
 
 
 
༢ 

 
 
 
 
 
 
 
ཝེ་རིང་ལ། 

 
 
 
 
 
 
 
༨ 

སྔ་ཚང་། ༣ 
མོང་སྒར། ༢ 
ལྕགས་ས་མཁར། ༤ 
དགྲ་མེད་རྩེ། ༤ 
བ་ལམ། ༤ 
ཆ་གླིང་། ༣ 
ཤེར་མུ་ཧཱུཾ། ༥ 
འབྲས་སྤུངས། ༤ 
ས་ལེང་། ༦ 
སི་ལམ་སྦིས། ༨ 
དགོངས་འདུས། ༨ 
འགྱུར་མེད། ༧ 
སྐྱེངས་མཁར། ༧ 



ན་རང་། ༦ 
ཐང་རོང་། ༦ 
ཙ་ཀ་གླིང་། ༥ 
རྩ་མང་། ༥ 

 
 
 
 
 
༨ 

 
 
 
 
 
སྤ་རོ། 

 
 
 
 
 
༡ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

དོལ་སྟེང་། ༢ 
ཧཱུཾ་རལ། ༢ 
ལམ་གོང་། ༢ 
ནགས་རྒྱ། ༢ 
ཤར་པ། ༢ 
ཝང་ཅང་། ༢ 
རོ་དཀར། ༢ 
བཙན་ཏོག ༢ 
དོལཔ་ཤར་རི། ༢ 
ལུང་གཉིས། ༢ 

 
 
 
 
 
 
༩ 

 
 
 
 
 
 
པདྨ་དགའ་ཚལ། 

 
 
 
 
 
 
༤ 

 
 
 
 
 
 
ངང་ལམ། 

 
 
 
 
 
 
༤ 

ཤུ་མར། ༤ 
བཟོ་སལ། ༤ 
མཁར། ༤ 
གཡུ་རུང་། ༥ 
ན་ནོང་། ༦ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་། ༧ 
ཕྱི་མུང་། ༥ 
ལྕོང་ཤིང་། ༤ 
བདེ་ཆེན་གླིང་། ༧ 
གདུང་སྨད། ༦ 
ནོར་བུ་སྒང་། ༧ 

 
 
 
 
 
༡༠ 

 
 
 
 
 
སྤུ་ན་ཁ། 

 
 
 
 
 
༡ 

  བརཔ། ༢ 
རྟ་ལོག ༣ 
སྟོདཔ། ༢ 
འཛོམས་མ། ༢ 
གུ་མ། ༢ 
ཆུ་སྦུག ༣ 



ཤེལ་རྔ་ན། ༣ 
སྟོད་ཝང་། ༣ 
དགོན་ཤར་རི། ༤ 
དཀར་སྦྱིས་ས། ༣ 
གླིང་མུ་ཁ། ༣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
༡༡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
བསམ་རྩེ། 

 
 
 
 
 
 
 
 
༢ 

བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། ༣ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། ༣ 
རོ་རོ་ཁ། ༥ གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་། ༣ 
  ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རི། ༣ 

ཨུ་རྒྱན་རྩེ། ༣ 
འོད་གསལ་རྩེ། ༣ 
ནོར་བུ་སྒང་། ༣ 
བསམ་རྩེ། ༢ 
ནོར་རྒྱས་སྒང་། ༥ 
པདྨ་གླིང་། ༤ 
རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གླིང་། ༤ 
རྟ་སྡིངས། ༤ 
བརྟན་འབྲུག ༤ 
རོ་ཕུག་ཅན།  ༥ 
ལྡན་ཆུ་ཁ། ༦ 
གདུང་སྟོད། ༦ 

 
 
 
 
༡༢ 

 
 
 
 
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། 

 
 
 
 
༠ 

ཇོ་མོ་གཙང་ཁ། ༤ བདེ་བ་ཐང་། ༢ 
བསམ་གྲུབ་ཆོས་གླིང་། ༤ པདྨ་ཐང་། ༤ 
  ཕུན་ཚོགས་ཐང་། ༤ 

མར་ཚ་ལ། ༤ 
གསེར་ཐིག ༥ 
ཝང་ཕུག  ༥ 
སྒོམ་དར། ༤ 
ཨོ་རོང་། ༤ 
གླང་ཅན་ཕུག ༤ 
བསམ་རང་། ༥ 
ལའུ་རི། ༧ 



 
 
 
 
 
 
༡༣ 

 
 
 
 
 
 
གསར་སྤང་། 

 
 
 
 
 
 
༢ 

 
 
 
 
 
 
དགེ་ལེགས་ཕུག 

 
 
 
 
 
 
༠ 

བདེ་སྐྱིད་གླིང་། ༢ 
དགེ་ལེགས་ཕུག ༡ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་གླིང་། ༢ 
ཤོམ་སྤང་ཁ། ༢ 
བསམ་གཏན་གླིང་། ༢ 
དགའ་སྐྱིད་གླིང་། ༣ 
རྟ་རས་ཐང་། ༥ 
སེང་གེ། ༥ 
ཆུ་གཟར་སྒང་། ༢ 
གསེར་གཞོང་། ༣ 
ཨུམ་གླིང་། ༣ 
ཆུ་འཛོམས། ༧ 

 
 
 
༡༤ 

 
 
 
ཐིམ་ཕུག 

 
 
 
༠ 

 
 
 
གླིང་བཞི། 

 
 
 
༨ 

ཀ་ཝང་། ༡ 
སྨད་ཝང་། ༡ 
དགེ་བསྙེན་ཁ། ༢ 
ཅང་། ༡ 
དར་དཀར་ལ། ༢ 
གླིང་བཞི། ༨ 
སོས། ༧ 
ན་རོ། ༧ 

 
 
 
 
 
 
 
༡༥ 

 
 
 
 
 
 
 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་། 

 
 
 
 
 
 
 
༣ 

ཁྲིམས་ཤིང་། ༤ བཀང་ལུང་། ༣ 
ཝམ་རོང་། ༣ སྦིས་གདུང་། ༤ 
སག་སྟེང་། ༧ བར་མཚམས། ༤ 
  ཕོངས་མེད། ༤ 

མཁའ་གླིང་། ༣ 
ར་སྡེ། ༤ 
ཀླུ་མང་། ༦ 
ཡང་གཉེར། ༤ 
བསམ་མཁར། ༣ 
ཤོང་ཕུག ༤ 
ཨུ་མཛོ་རོང་། ༤ 



རྐང་པར། ༦ 
ཁྲིམས་ཤིང་། ༤ 
མེ་རག ༧ 
སག་སྟེང་། ༧ 

 
 
 
 
༡༦ 

 
 
 
 
བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ། 

 
 
 
 
༣ 

  སྟོད་ཚོ། ༥ 
འཇམ་མཁར། ༥ 
ཁམས་དྭངས། ༥ 
རམ་འཇར། ༥ 
སྟོང་ཞང་། ༤ 
ཡ་ལངས། ༦ 
གཡང་རྩེ། ༤ 
འབུམ་སྡེ་གླིང་། ༥ 

 
 
༡༧ 

 
 
ཀྲོང་གསར། 

 
 
༢ 

  གླང་མཐིལ། ༤ 
སྟང་སི་སྦྱིས། ༤ 
ནུབ་སྦིས། ༣ 
བྲག་སྟེང་། ༤ 
སྐོར་ཕུག ༥ 

 
 
 
 
 
༡༨ 

 
 
 
 
 
རྩི་རང་། 

 
 
 
 
 
༢ 

  དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་། ༢ 
སྒོ་གསར་གླིང་། ༤ 
རང་ཐང་གླིང་། ༢ 
མཚོ་གླིང་མཁར། ༢ 
སེམས་ལྗོངས། ༤ 
གསེར་གྱི་ཐང་། ༤ 
དུང་ལ་སྒང་། ༤ 
མན་ཌལ་སྒང་། ༤ 
རྩི་རང་སོྟད། ༤ 
བར་གཤོང་། ༥ 
ཕུན་བརྟན་ཆུ། ༥ 
སྤ་ཚར་གླིང་། ༤ 

 
 

 
 

 
 

  དགའ་སེང་ཚོ་གོངམ། ༤ 
དགའ་སེང་ཚོ་འོག་མ། ༤ 



 
 
 
 
 
༡༩ 

 
 
 
 
 
དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་། 

 
 
 
 
 
༢ 

ཀ་གཞི། ༤ 
ན་ཧིང་། ༤ 
ཉི་ཤོ། ༤ 
ཕངས་ཡུལ། ༤ 
རུས་པའི་ས། ༤ 
ཐེད་ཚོ། ༣ 
སྦྱེ་ནག ༤ 
དྭངས་ཆུ། ༥ 
སྒང་སྟེང། ༤ 
ཕོབ་སྦྱིས་ཁ། ༤ 
སས་ཕུག ༤ 
དར་དཀར། ༦ 
ཨ་ཐང། ༧ 

 
 
 
༢༠ 

 
 
 
གཞལམ་སྒང་། 

 
 
 
༤ 

 
 
 
པཱན་སང་། 

 
 
 
༦ 

ཀྲོང་། ༤ 
སྒོ་ཤིང་། ༥ 
ནང་སྐོར། ༥ 
ངང་ལ། ༦ 
འཕང་མཁར། ༦ 
བར་དོ། ༦ 
འབྱོག་དཀར། ༧ 
ཤིང་མཁར། ༦ 

 

 


