
  འབྲི་ཤགོ ༦/༡  

   རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས། 
     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 

 

སྤྱི་གཡོག་དང་གཞི་རིམ་ལཱ་གཡོག་གི་ཁ་ཚིག་གན་ཚིག་གི་གན་ཡིག 

༡. གན་ཡིག  

༡.༡ གན་ཡིག་འདི་ སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(ཚེས་/ཟླ་/ལོ་) ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་(ལས་སྡེ་) དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་འདི་ ད་ལས་ཕར་ ལཱ་གཡོག་སོད་མི་ཟེར་སླབ་མི་འདི་དང་ མི་
ཁུངས་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འཆང་མི་ངོམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་འདི་ ད་ལས་ཕར་ ལས་གཡོགཔ་ཟེར་བའི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གན་ཡིག་བཟོ་དནོ་དེ་ཡང་། 

༡.༢ ཁོ་ཡང་ན་མོ་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྦེ་ལས་སྡེ་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་དགོཔ་དང་ ཡང་ན་ ལས་སྡེ་གིས་དུས་དང་དུས་སུ་
དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཀོལ་བའི་ལཱ་དང་ ཡང་ན་ས་གནས་ ཡང་ན་ལས་ཁུངས་ལུ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་དགོ།  

༡.༣ ཁོ་ཡངན་མོ་གིས་སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ དུས་ཡུན་ཟླ་ངོ་བསོམས་་་་་་་
་་་་་་་ཚུན་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་དགོ། (དུས་ཡུན་འདི་ ནཱ་ལས་ཕར་ ཁག་འབག་དུས་ཡུན་སྦེ་བརྩི་ནི་ཨིན།) 

 

༢  དངུལ་ཕགོས་དང་ཁེ་ཕན། 

 ༢.༡ དངུལ་ཕགོས།  

༢.༡.༡ སྤྱི་གཡོགཔ་ཅིག་གི་དངུལ་ཕོགས་འདི་ དངུལ་ཕོགས་ཚད་གཞི་ཉུང་ཤོས་འདི་ལུ་ གཏན་འབེབས་
འབད་དགོཔ་དང་ ལོ་འཁོར་དངུལ་ཕོགས་ཡར་སེང་གི་ཐབོ་ལམ་ཡོད།  

༢.༡.༢ གཞི་རིམ་ལས་གཡོགཔ་འདི་ལུ་ གཞུང་གིས་གནང་བ་གྲུབ་པའི་གླ་ཚད་ཉུང་ཤོས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སོད་
དགོཔ་དང་ ལོ་འཁོར་དངུལ་ཕོགས་ཡར་སེང་གི་ཐབོ་ལམ་མེད། 

༢.༡.༣ བཅའ་ཡིག་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་མིའི་སྤྱི་གཡོགཔ་དང་ ཡངན་གཞི་རིམ་ལས་
གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཁག་འབག་འཐུས་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་མེད།  

༢.༡.༤ སྤྱི་གཡོགཔ་དང་ཡངན་གཞི་རིམ་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་ འཁོར་ལམ་ལས་དོ་ལམ་ཉིནམ་གཅིག་གི་ས་
ཁར་ གཡོག་ 

གནས་ནང་འགྱོ་དགོ་པ་ཅིན་ དཀའ་འཐུས་འདི་ གཞུང་གིས་ཁ་མཐོའི་འཐུས་ཀྱི་ཐབོ་ལམ་ཐག་
བཅད་དེ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སོད་དགོ།  

ལམ་ཡིག་ངོ་པར་
སྦྱར། 



༢.༢ ངལ་གས་ོདང་འགྲོ་འགྲུལ། 

༢.༡.༡ སྤྱི་གཡོགཔ་དང་ ཡང་ན་གཞི་རིམ་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་ འབྲུག་གི་ཞི་གཡོག་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་
གཞི་༢༠༡༨ ཅན་མའི་དགོངས་དནོ་ཚུའི་ཁྱབ་དབང་འོག་ བསྐོ་བཞག་འབད་མི་འདི་ལུ་ འབྲུག་གི་
ཞི་གཡོག་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་༢༠༡༨ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་༦.༧.༢ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ངལ་
གསོའི་ཐོབ་ལམ་ཡོད། 

༢.༡.༢ སྤྱི་གཡོགཔ་དང་ ཡང་ན་གཞི་རིམ་ལས་གཡོགཔ་ལུ་གནས་སོར་གྱི་ཐོབ་ལམ་མེད།   

༢.༣  གས་ོབའི་མཐུན་རྐྱེན། 

༢.༣.༡ སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐྱེན་འདི་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གི་བཅའ་ཡིག་ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་མི་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ གཞུང་གིས་གནང་དགོ།  

༢.༤  སདོ་ཁྱིམ། 

༢.༤.༡ སྤྱི་གཡོགཔ་དང་ཡངན་གཞི་རིམ་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གི་སོད་ཁྱིམ་འདི་ རང་གིས་ར་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་
དགོ། ཨིན་རུང་  གཞུང་གིས་སོད་ཁྱིམ་གནང་པ་ཅིན་ ཁང་གླ་འདི་ གནས་བཞིན་ཡོད་པའི་བཅའ་
ཡིག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཏོག་དགོ།  

༢.༥  དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕགོས། འཚ་ོརྟེན་མ་དངུལ། ཉེན་བཅོལ།  

༢.༥.༡ སྤྱི་གཡོགཔ་དང་ ཡང་ན་གཞི་རིམ་ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གི་ དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་འཚོ་རྟེན་
མ་དངུལ་ དེ་ལས་ཉེན་བཅོལ་ཚུ་ གནས་བཞིན་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་
འཁྲིལ་དགོ།  

༢.༦ ཕབ་ཆ། 

༢.༦.༡ ཁྲིམས་དང་བསྟུན་པའི་ཕབ་ཆ་ཚུ་ག་ར་ བཅའ་ཡིག་དང་འཁྲིལ་དགོ། 
  

༢.༧  དགོངས་ཞུའི་ཁེ་ཕན།  

༢.༧.༡ དགོངས་ཞུའི་གསོལ་ར་འདི་ ཡིད་ཚིམ་ཚུགས་པའི་ལཱ་གཡོག་འབད་དེ་ ལོ་ངོ་རེ་འཁོརཝ་ད་ མཐའ་
མཇུག་གི་ཟླ་ངོ་གི་གཞི་རྟེན་དངུལ་ཕོགས་ཚད་གཞི་ག་ཨིན་མི་རེ་སོད་དགོ། གལ་སྲིད་ སྤྱི་གཡོགཔ་
དང་ ཡང་ན་གཞི་རིམ་ལས་གཡོགཔ་འདི་ གཡོག་ནང་ལུ་ཚེ་ལས་འདས་རུང་ དགོངས་ཞུའི་གསོལ་
ར་འདི་ ལཱ་གཡོགཔ་དེ་གི་ངོ་ཚབ་སྦེ་བཏོན་པའི་མི་ངོམ་ཅིག་ལུ་སོད་ཆོག 

༢.༧.༢ ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གིས་ ཁག་འབག་གི་དུས་ཡུན་མ་ཚང་བའི་ནང་འཁོད་ དང་བླངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ 
ཁག་འབག་ཆ་མེད་གཏང་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ ཡིད་ཚིམ་ཚུགས་པའི་ཁག་འབག་ལཱ་གཡོག་འབད་ཡོད་



པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་དགོངས་ཞུའི་གསལ་ར་ལེན་ནིའི་དོན་ལུ་ ཟླ་ངོ་ ༡ གི་སྔ་གོང་ལས་ ལཱ་གཡོག་
སོད་མི་འདི་ལུ་བརྡ་ལན་འབད་དགོ།  

༢.༧.༣ ལཱ་གཡོག་སོད་མི་གིས་ཁག་འབག་ཆ་མེད་གཏང་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ དགོངས་ཞུའི་གསོལ་ར་འདི་ 
ཡིད་ཚིམ་ཚུགས་པའི་ཁག་འབག་ལཱ་གཡོག་འབད་ཡོད་པའི་ལོ་གྲངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སོད་དགོ། ཨིན་
རུང་ ལཱ་གཡོག་སོད་མི་འདི་གིས་ ལས་གཡོག་པའི་ཁག་འབག་འདི་ ལཱའི་གྲུབ་འབྲས་མེད་མི་དང། 
ཡང་ན་ སོད་ངན་ ཡང་ན་ཁག་འབག་གི་འགན་ལེན་དང་འགལ་བའི་གནད་དནོ་གུ་གཞི་བཞག་སྟེ་
ཆ་མེད་བཏང་པ་ཅིན་ དགོངས་ཞུ་གསོལ་རའི་ཐབོ་དབང་མེད། 

༢.༧.༤ ལཱ་གཡོག་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ ལས་གཡོགཔ་འདི་ལུ་ཤི་རྐྱེན་རེ་བྱུང་པ་ཅིན་ དགོངས་ཞུའི་གསོལ་ར་
འདི་ ཡིད་ཚིམ་ཚུགས་པའི་ཁག་འབག་ལཱ་གཡོག་འབད་ཡོད་པའི་ལོ་གྲངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་
གཡོགཔ་དེའི་གདམ་ཁ་འབད་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་གང་རུང་ལུ་སོད་དགོ། 

༣ ཡུན་སེང་། 

༣.༡ སྤྱི་གཡོགཔ་དང་ ཡངན་གཞི་རིམ་ལས་གཡོགཔ་འདི་གི་ལཱ་གཡོག་ཡུན་སེང་འདི་ གཡོག་བཙུགས་ལས་སྡེ་
འདི་གིས་གནང་དགོ། 

༣.༢ སྤྱི་གཡོགཔ་དང་ ཡངན་གཞི་རིམ་ལས་གཡོགཔ་གི་ལཱ་གཡོག་འདི་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་དང་ ལས་གཡོགཔ་
གཉིས་ཆ་ར་ཁ་འཆམ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལོ་ངོ་༢ ཀྱི་དུས་ཡུན་ལས་མ་བརྒལ་བའི་ནང་འཁོད་ནང་ ཡུན་སེང་
ཡངན་བསྐྱར་གསོ་འབད་ཆོག  

༣.༣ ཡུན་སེང་འདི་ སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ། ལོག་པའི་སྙན་ཞུ། གཡོ་སོད་གང་རུང་གི་ཉེས་ཐོ་མེད་པའི་གཡོག་
རབས་གཙང་མ་ཡོད་མི་དང་ ཞི་གཡོག་པའི་བརྩི་མཐོང་དང་ཀུན་སོད་ལས་འགལ་བ་སྦེ་ བརྩི་བཏུབ་པའི་བྱ་
ངན་ག་ནི་ཡང་མེད་མི་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་གནང་དགོ།  

༣.༤ ལཱ་ཤུལ་འདི་ ཡུན་སེང་གི་དནོ་ལུ་ ཚད་གཞི་གཙོ་བ་ོཅིག་སྦེ་ཆ་བཞག་དགོ། 
 

༤  ལཱ་གཡོག་ཆ་མེད།  

༤.༡ ལཱ་གཡོག་གི་དུས་ཡུན་མ་ཚངམ་ལས་ ལཱ་གཡོག་ཆ་མེད་གཏང་དགོ་པའི་རེ་འདདོ་སྐྱེད་མིའི་རྩ་ཕན་འདི་གིས་ 
ཉུང་ཤོས་ཟླ་ངོ་ 

༡ གི་སྔ་གོང་ལས་བརྡ་སྐུལ་འབད་དགོ།  

༤.༢  སྤྱི་གཡོགཔ་དང་ཡངན་ གཞི་རིམ་ལས་གཡོག་པའི་ལཱ་གཡོག་འདི་ གལ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ 
ལས་གཡོགཔ་འདི་གིས་ བདག་སྐྱོང་གི་ཉེས་སོད་འབད་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་པ་ཅིན་ ལཱ་གཡོག་འདི་ བརྡ་སྐུལ་མ་
བྱིན་པར་ཆ་མེད་གཏང་ཆོག  



༤.༣  སྤྱི་གཡོགཔ་དང་ ཡངན་གཞི་རིམ་ལས་གཡོགཔ་གི་ལཱ་གཡོག་འདི་ དགོས་མཁོ་མེདཔ་ཐནོ་པ་ཅིན་ ཡངན་ 
གཞུང་གིས་ལཱ་གཡོག་འདི་ ཕྱིར་སོད་འབད་ནི་གི་གྲོས་ཐག་གཅད་པའི་སྐབས་ལུ་ ནམ་ར་འབད་རུང་ཆ་མེད་
གཏང་ཆོག  

 

གཤམ་གསལ་གྱི་དཔང་པ་ོའཛོམས་ཐོག་ལུ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ང་གིས་ ལཱ་གཡོག་སོད་མིའི་ཁ་ཐུག་ལས་དང་ལས་གཡོགཔ་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་ང་གིས་ གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་་ལུ་གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་མིང་རྟགས་བཀོདཔ་ཨིན།  

 

ཁག་འབག་ལས་གཡོག་པའི་མིང་རྟགས། 

ཚེས།   ཟླ།   ལོ།  (ཁྲིམས་རྟགས་སྦྱར།) 

 

འཛོམས་དཔང་གི་རྟགས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 

ལཱ་གཡོག་སོད་མིའི་ངོ་ཚབ་ཀྱི་རྟགས།  

ཚེས།   ཟླ།   ལོ།   

 

འཛོམས་དཔང་གི་རྟགས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  
 


