
ཟུར་དེབ་ ༩/༡༠ 

     རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡགོ་ལྷན་ཚོགས། 
       དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 

 
མི་སོབས་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔནོ། 
མི་སོབས་སྡེ་ཚན། 
རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས།  
ཐིམ་ཕུག 
 

རྩ་དནོ། ཡུན་རིང་སངོ་བརྡར་སབོ་སངོ་གི་འཛུལ་ཞུགས་སྙན་ཞུ། 

ཞུ་གསོལ། དེ་ཡང་ གནང་ཆའི་ཡིག་ཨང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྤྱི་ཚེས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཅན་མ་ལྟར་ ང་
གིས་ སྤྱི་ཚེས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་ཁ་གསལ་དང་འཁྲིལ་ སྤེལ་ཁང་ནང་འཛུལ་ཞུགས་འབད་
ཡོད། 

 སོབ་སོང་གི་མིང་།  

 སྤེལ་ཁང་།  

 ལོ་རེའི་སོབ་དུས་ཀྱི་གྱངས་ཁ།  

སོབ་སོང་གི་ནང་དནོ། (ག་ར་ཐ་ོབཀོད་འབད། གལ་སྲིད་ ས་སོང་བྱིན་ཡོད་མི་འདི་གིས་མ་ལང་པ་ཅིན་ ཤོག་ལེབ་སོ་སོ་
ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ།) 

 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

(མི་ངོའི་མིང་རྟགས།)     སོབ་སོང་ལྟ་རྟོག་པ་/སྤེལ་ཁང་གི་འགོ་འཛིན། 

མིང་།        (མིང་རྟགས་དང་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐིའུ།) 

ཞི་གཡོག་ངོ་རྟགས་ཨང་།     མིང་། 

གོ་གནས་ཀྱི་མིང་།      འབྲེལ་ཨང་། 



གློག་འཕྲིན།       གློག་འཕྲིན། 

 

(མ་དངུལ་འདི་འབྲུག་གཞུང་ལས་གནངམ་ཨིན་པ་ཅིན་རྐྱངམ་གཅིག་ མི་ངོམ་འདི་གིས་དོན་ཚན་འདི་བཀང་དགོ།) 

འཚོ་འཐུས་དང་ཐོབ་ལམ་གཞན་ཚུ་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ང་གིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་དངུལ་ཁང་གི་རྩིས་ཁྲ་ཨང་བཟོ་ཏེ་ཡོད། 

དངུལ་ཁང་གི་ཁ་བྱང་ཆ་ཚང་།  

དངུལ་ཁང་གི་རྩིས་ཁྲ་ཨང་། 

(དགོཔ་ཡོད་ན་) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་ཨང་། 

དངུལ་ཁང་ངོས་འཛིན་དབྱེ་ཨང་།  
 


