
འབྲི་ཤགོ་ ༢༡/༢ 

རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚགོས། 
  དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་།  
 
བརྡ་དནོ་དག་བཅོས་འབྲི་ཤགོ 

སྤྱི་ཚེས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 
ཞུ་དོན། ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞི་གཡོག་ངོ་རྟགས་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མ་འཆང་མི་ད་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(ལས་སྡེའི་མིང་
བཀོད།) ནང་ལུ་ཕྱག་ཞུ་བཞིན་ཡོད་མིའི་གཤམ་གསལ་གྱི་བརྡ་དནོ་ཚུ་ དག་བཅོས་འབད་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

རིམ་
ཨང་། 

དག་བཅོས་འབད་དགོཔ། ད་ལོའི་ཞི་གཡོག་བརྡ་དནོ་རིམ་
ལུགས་ནང་བཀོད་ཡོདཔ།  

དག་བཅོས་ཀྱི་ཞུ་བ། རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ་/སྒྲུབ་
བྱེད། 

༡     
༢     
༣     

   

* རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆའི་དཔྱད་ཐོ།  

ཀ། སྐྱེས་ཚེས་དག་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེའི་མི་སོབས་འགོ་དཔནོ་གྱིས་ མིང་རྟགས་དང་ཐིའུ་བཅས་ 
བདེན་སོར་ཅན་གྱི་གཡོག་དེབ། སོབ་རིག་སྐུགས་ཤོག་དང་ མི་ཁུངས་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་གྱི་འདྲ་ཚུ་དགོ།  

དྲན་ཐོ་ ༡ པ། རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ནང་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་བའི་གཡོག་བཙུགས་འབྲི་ཤོག་འདི་ སྐྱེས་
ཚེས་དག་བཅོས་ཀྱི་དནོ་ལུ་ རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

དྲན་ཐོ་ ༢ པ། མིང་གི་ཡིག་སྡེབ་དག་བཅོས་ཀྱི་དནོ་ལུ། མིང་བཀོད་ཡོད་པའི་སོབ་རིག་སྐུགས་ཤོག་དང་ མི་
ཁུངས་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ ཡིག་སྡེབ་དག་བཅོས་ཆུང་བའི་རིགས་ཀྱི་དནོ་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། མིང་
བསྒྱུར་བཅོས་ ཡང་ན་མིང་ཆ་ཚང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་འབད་མ་ཚུགས་གནད་
དོན་ཚུའི་སྐབས་ ཁྲིམས་ཁང་གི་བདེན་ཡིག་ངོ་མ་དགོ།  

ཁ། བསྐོ་བཞག། གོ་གནས་ཡར་སེང་། གོ་གནས་ཀྱི་གནས་རིམ། གོ་གནས་ཀྱི་མིང་གནས། ཡང་ན་ལཱ་རིགས་གཙོ་ 

བོའི་སྡེ་ཚན་དག་བཅོས་ཀྱི་དནོ་ལུ་ བསྐོ་བཞག། གོ་གནས་ཡར་སེང་། ཡང་ན་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཚང་བཀའ་རྒྱའི་
འདྲ་ཚུ་དགོ།  



ག ཡུན་རིང་སོང་བརྡར་དང་ཤེས་ཚད་དག་བཅོས་ཀྱི་དནོ་ལུ།  

༡. གཡོག་ཐོག། རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནང་ཆའི་ཡི་གུ་དང་ འབྲེལ་ཡོད་སོང་བརྡར་ལག་
ཁྱེར་ཚུ། 

  ༢. སྔ་གོང་ལཱ་གཡོག། སོང་བརྡར་གྱི་ལག་ཁྱེར་ཚུ། 

 

(ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མིའི་མིང་རྟགས་ཡངན་ཞི་གཡོག་པའི་ཚབ་ལུ་མི་སབོས་འགོ་དཔནོ་གྱི་མིང་རྟགས།) 

ལཱ་གཡོག་སདོ་མི་གིས་བཀང་དགོཔ།  

ང་གིས་ ངོ་མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འདི་གི་དནོ་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ བདེན་པ་ཨིནམ་དང་ འདི་ཚུ་ག་ར་ ཡིག་ཚང་
ནང་ལུ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ ཁོ་ ཡང་ན་མོ་གི་ཡིག་ཆ་ངོ་མའི་འདྲ་བདེན་སོར་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བདེན་དཔྱད་
འབད་འབདཝ་ཨིན་པའི་ངོ་སོར་འབདཝ་ཨིན།  

 

མིང་རྟགས་དང་ཐིའུ། 

མི་སབོས་འགོ་དཔནོ། 

 

རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་བཀང་དགོཔ། 

བདེན་སོར་དང་དུས་མཐུན་བཟ་ོམི།  

 

(མིང་དང་མིང་རྟགས།) 

 

 


