
འབྲི་ཤགོ་ ༩/༧ 

    རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚགོས། 
                    དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 

 
       ཡུན་རིང་སངོ་བརྡར་གྱི་གདམ་འཐུ་ཞུ་ཡིག་འབྲི་ཤགོ 

          (མི་ངོམ་གྱིས་བཀང་ནིའི་དནོ་ལུ།) 
མི་ངོའི་ཁ་གསལ། 

 མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 ཞི་གཡོག་ངོ་རྟགས་ཨང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 
ཡུན་རིང་སོང་བརྡར་ལེན་ཡོདཔ། 

རིམ་ཨང་། སབོ་སངོ་གི་མིང་། སྤེལ་ཁང་/ཁྲོམ་སྡེ་/རྒྱལ་ཁབ། འགོ་བཙུགས་ཚེས་གྲངས་ (ཚེས་/ཟླ་/ལ།ོ) དུས་ཡུན། མ་དངུལ་འབྱུང་ས། 
      
      
      

 

ཡུན་ཐུང་སོང་བརྡར་ལེན་ཡོདཔ། (འདས་པའི་ཡུན་ཐུང་སོང་བརྡར་ཐེངས་ ༣) 

རིམ་ཨང་། སབོ་སངོ་གི་མིང་། སྤེལ་ཁང་/ཁྲོམ་སྡེ་/རྒྱལ་ཁབ། འགོ་བཙུགས་ཚེས་གྲངས་ (ཚེས་/ཟླ་/ལ།ོ) དུས་ཡུན། མ་དངུལ་འབྱུང་ས། 
      
      
      
  

སོང་བརྡར་གྱི་དནོ་ལུ་རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ། (འབྲེལ་བ་ཡོད་སར་ཨིན་རྟགས་བཀལ་ ཡང་ན་ས་སོང་བཀང་གནང་།) 
 ཆ་གནས་ཡོད་པའི་ཉེན་སྲུང་ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར། 

ཡིག་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྤྱི་ཚེས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 ཆ་གནས་ཡོད་པའི་རྩིས་ཞིབ་ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར།  
 ཡིག་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྤྱི་ཚེས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 འབྲུག་གཞུང་གི་དབང་ཚད་ཅན་གྱི་གསོ་བའི་དྲུང་འཚོ་གིས་སོད་པའི་ གསོ་བའི་བདེ་ཁམས་ལག་ཁྱེར། 

ཡིག་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྤྱི་ཚེས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



 སོབ་རིག་སྐུགས་ཤོག 
 སྤེལ་ཁང་ལས་འཛུལ་ཞུགས་གཏན་འཁེལ་ ཡང་ན་ངོས་ལེན་ཡི་གུ། 
 སྤེལ་ཁང་ལས་ སོབ་སོང་གི་ནང་དོན་དང་ལས་རིམ་དང་། (མཁས་དབང་གི་དནོ་ལུ་ ས་ཁོངས་ལྟ་སྐོར་གྱི་ལས་འཆར།) 
 གྲོགས་རམ་པ་ལས་ མ་དངུལ་གྱི་ཁས་ལེན། (གལ་སྲིད་ སྒེར་/རང་སོའི་མ་དངུལ་ཐོག ཀུན་གཏོགས་སོབ་གཉེར་གྲོགས་

རམ། ཡང་ན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེའི་སོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ།) 
 (དགོཔ་ཡོད་ན་) ཨིང་སྐད་སྒྲ་དག་ལག་ཁྱེར། 

 གསལ་བསྒྲགས་དང་འཁྲིལ་ ཡིག་ཆ་གཞན་གང་རུང་དགོཔ་ཡོད་ན། 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སྤེལ་ཁང་ལས་ འཛུལ་ཞུགས་གཏན་འཁེལ་ ཡང་ན་ངོས་ལེན་གྱི་ཡི་གུ་དང་འཁྲིལ་ གྲོས་འཆར་ཕུལ་མིའི་སོབ་སོང་གི་ཁ་གསལ། 

ཀ། སོབ་སོང་གི་མིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ཁ། སྤེལ་ཁང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། 

ཁྲོམ་སྡེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་། 
རྒྱལ་ཁབ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ག འགོ་བཙུགས་ཚེས་གྲངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ང་། མཇུག་བསྡུའི་ཚེས་གྲངས་ ཡང་ན་དུས་ཡུན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ཅ། མ་དངུལ་འབྱུང་ས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
  

ང་གིས་ ཁས་ལེན་འབད་ནི་ཚུ་ཡང་ ང་གིས་ (ཁས་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ཨིན་རྟགས་བཀལ་གནང་།) 

 གོང་གི་བརྡ་དོན་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་དང་། དེ་ཚུ་བདེན་པ་ཨིན། 
 ངེའི་ལཱ་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་རྩིས་སོད་འབད་ནི་དང་། ང་མེད་པའི་རིང་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནིའི་ནང་བར་

ཆད་ 
མེདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི། 

 འབྲུག་གི་ཞི་གཡོག་བཅའ་ཡིག་སྒྲིག་གཞི་དང་འཁྲིལ་ སོབ་སོང་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་འབྲི་ཤོག་ 
༩/༡༠ འདི་ཕུལ་ནི། 

 དུས་མཚམས་གྱི་སོབ་ཕྱེད་ ཡང་ན་སོབ་རིག་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་དང་། 
 འདི་འཕ་ོལས་ལོག་ཞིནམ་ལས་ གཤམ་གསལ་ཚུ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ལུ་

སྙན་ཞུ་འབད་ནི། 
 ཡིག་ཚང་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཡི་གུ་འབྲི་ཤོག་ ༩/༤ པ། 
 འབྲི་ཤོག་ ༩/༥ པ་དང་འཁྲིལ་ སོང་བརྡར་སྙན་ཞུ། 
 འབྲི་ཤོག་ ༩/༦ པ་དང་འཁྲིལ་ བསམ་ལན་འབྲི་ཤོག་དང་། 
 སོང་བརྡར་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད། དེ་ཡང་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་དང་ 



གཅིག་ཁར་བརྗེ་སོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་གནང་བའི་ཡི་གུ་ (ཞིབ་འཚོལ་ཐོག་ཨིན་པ་ཅིན་) དང་
སྦྲགས་ཏེ་ སྤེལ་ཁང་ལས་ལག་ཁྱེར་ ཡང་ན་མཉམ་བསྡབས་ཀྱི་སྐུགས་ཤོག་དང་། ཞིབ་འཚོལ་
གྱི་བཅུད་སྡུད་ ཡང་ན་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་འདྲ།  

 

 

 སྤྱི་ཚེས།       (མི་ངོའི་མིང་རྟགས།) 

 

དྲན་ཐ།ོ  

 ལས་སྡེ་གིས་ ཞི་གཡོག་པའི་བརྡ་དནོ་རིམ་ལུགས་ནང་གི་བརྡ་དནོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་དགོ། དེ་འབདཝ་ལས་ 
མི་ངོམ་འདི་གིས་ ཞི་གཡོག་པའི་བརྡ་དོན་རིམ་ལུགས་ནང་གི་རང་སོའི་ཁྱད་ཡོན་ཐོ་ཚུ་ འཛོལ་བ་མེདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་དགོ། 

 


