
     འབྲི་ཤགོ་ ༥/༡།  

        རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས། 
            དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 

 

     ལག་ལེན་སྡེ་རིམ་གྱི་དནོ་ལུ་དགོས་མཁོའི་དབྱེ་ཞིབ། 

ས་སངོ་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དནོ་ལུ་གནང་བ། 
གཡགོ་གི་ཁ་གསལ།  
གོ་གནས་ཀྱི་མིང་།  
འཛུལ་ཞུགས་གོ་གནས་ཀྱི་
གནས་རིམ། 

 

གོ་གནས་ཀྱི་མིང་དེབ་དང་འཁྲིལ་
དགོ་པའི་ཤེས་ཚད། 

 

གཡོག་བཙུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། མཉམ་བསྡབས་ཁག་འབག 
ལཱ་གཡོག་ལས་སྡེ། (རོང་ཁག་
/ལས་སྡེ་/ལྷན་ཁག) 

 

ལ་ོལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་
ནང་ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ལས་
གཡགོཔ། 

ད་ལ་ོཡདོ་པའི་ལས་གཡགོཔ། (ལས་སྡེ་དང་ཞི་གཡོག་བརྡ་
དནོ་རིམ་ལུགས་ལས་ད་ལ་ོཡདོ་པའི་ལས་གཡགོཔ་གི་གྱངས་ཁ་
བདེན་དཔྱད་འབད།) 

ས་སངོ་། དགོ་པའི་གྱངས་ཁ། 

    
སྣུམ་འཁོར་གཅིག་ལུ་འདེད་གཡོགཔ་གཅིག་ཟེར་བའི་ཚད་ལྡན་ལམ་ལུགས་གུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ འདེད་གཡོགཔ་གཡོག་བཙུགས་མ་གཏོགས་ལག་
ལེན་སྡེ་རིམ་གང་རུང་གི་གཡོག་བཙུགས་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ལས་གཡོག་པའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་འཁྲིལ་དགོ། (ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་པའི་
སྣུམ་འཁོར་མེནམ་ཅིག་དགོ།)                                                                                   
 
 
 
 
 
 

 
༡. གསར་བཙུགས་/ཚབ་བཙུགས་ཨིན་ན།? 

ཨིན་རྟགས་བཀལ། 
གསར་བཙུགས། ཚབ་བཙུགས། 

(གནས་སོར་
/གཡོག་གྲོལ་
བཀའ་རྒྱ་སྦྱར།) 

༢. ཚབ་བཙུགས་ཨིན་པ་ཅིན། ཞི་གཡོག་བརྡ་དོན་རིམ་ལུགས་   



 
 
 
 
གཡོག་བཙུགས་/བཀྲམ་
བཙུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་དྲན་ཐོ། 

  ནང་གི་དྲན་ཐོ་དུས་མཐུན་བཟ་ོསྟེ་འདུག་ག? 
   
དྲན་ཐོ་དུས་མཐུན་བཟ་ོདགོ་མི། 

 
 
འདུག 

 
མིན་འདུག (ཚབ་
བཙུགས་ཀྱི་སྔ་གོང་
ལས་དུས་མཐུན་
བཟོ།) 

༣. ད་ལོ་ཡོད་པའི་མི་ཚུ་གིས་ལཱ་འགན་འཐེབ་འབག་ཚུགས་ག?  
  (ཚུགས་པ་ཅིན། གསར་བཙུགས་འབད་མི་དགོ།) 

 
ཚུགས། 

 
མི་ཚུགས། 

༤. བཀྲམ་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ ལག་ལེན་སྡེ་རིམ་གྱི་ 
  ལས་གཡོགཔ་གང་རུང་འཐེབ་ཡོད་ག? 

 
ཡོད། 

 
མེད། 

༥. ཨང་རིམ་ ༤ པ་ལར་ཡོད་པ་ཅིན་ ཞི་གཡོགཔ་འཐེབ་འདི་ 
  བཀྲམ་བཙུགས་འབད་ཚུགས་ག? (ཚུགས་པ་ཅིན། གསར་   
  བཙུགས་འབད་མི་དགོཔ་དང་ མ་ཚུགས་པ་ཅིན། འོག་ལུ་ 
  རྒྱུ་མཚན་བཀོད་དེ་ འཐེབ་ཡོད་པའི་མིང་ཐོ་ཚུ་རྒྱལ་གཞུང་ 
  ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་དགོ།) 

 
 
 
ཚུགས། 

 
 
 
མི་ཚུགས། 

༦. ལས་གཡོགཔ་འཐེབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དནོ་ལུ་རྒྱལ་གཞུང་ཞི་ 
  གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་བདེན་དཔྱད་འབད་ཡི་  
  ག? 
 
(གློག་འཕྲིན་/བརྒྱུད་འཕྲིན། ཚེས་གྲངས་དང་ངོ་ཚབ་གསལ་
བཀོད་འབད།) 

སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་ 
ལུ་ ངོམ་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་དང་གཅིག་
ཁར་འབད་ཡི། 

མ་འབད། (ཁྱོད་
རའི་ངོ་ཚབ་དང་
གཅིག་ཁར་བདེན་
དཔྱད་འབད།) 

ལས་གཡོགཔ་དགོས་མཁོའི་དོན་ལུ་རྒྱུ་མཚན་ཁ་སྐོང་ གང་རུང་ཡོད་པ་ཅིན་བཀོད། 
 
ལས་སྡེའི་མི་སོབས་ཚོགས་ཆུང་
གིས་རྒྱབ་སོན། 
 
(རྒྱུ་མཚན།) 

དུས་ཡུན་ཟླ་ངོ་ ༣༦ ལས་མ་ལྷག་པའི་མཉམ་བསྡབས་ཁག་འབག་ཐོག་ལུ་ དུས་ཡུན་ཟླ་ངོ་་་་་་་་་ཀྱི་/གི་/གྱི་
དོན་ལུ་ གཡོག་བཙུགས་འབད་ནི་འདི་ སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་འཚོགས་ཡོད་པའི་ མི་སོབས་
ཚོགས་ཆུང་ཐེངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདི་གིས་རྒྱབ་སོན་འབད་དེ་ཡོད་/མེད། 

 
དྲན་གསོ། གོ་གནས་ཀྱི་མིང་དེབ་ནང་ལུ་ དམིགས་བསལ་སྦེ་ཉུང་མཐའི་ཤེས་ཚད་བཀོད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ གཡོག་བཙུགས་འདི་ཞི་
གཡོག་བཅའ་ཡིག་ནང་གསལ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་བྱ་རིམ་ཚུ་གུ་གཞི་བཞག་སྟེ་འབད་དགོ། 



མིང་།          མིང་། 

མི་སབོས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན།       འཐུས་མིའི་དྲུང་ཆེན། 

 

དྲན་གསོ། ཞི་གཡོག་བརྡ་དོན་རིམ་ལུགས་ནང་ལུ་ མཁོ་མངག་བཙུགས་པའི་སྐབས་ ཞི་ལྷན་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་བདེན་དཔྱད་འབད་ནིའི་དནོ་
ལུ་ ས་སོང་གསལ་བསྒྲགས་དང་གཅིག་ཁར་འབྲི་ཤོག་འདི་མཉམ་སྦྲགས་འབད་དགོ། 
 


