
འབྲི་ཤགོ་ ༡༢/༣ 

ལག་ལེན་སྡེ་རིམ་གྱི་དནོ་ལུ་ལཱ་ཤུལ་དབྱེ་དཔྱད། 
 

དབྱེ་དཔྱད་དུས་ཡུན། 
ཞི་གཡོག་ངོ་རྟགས་ཨང་། 
ལས་གཡོག་པའི་མིང་།  

གོ་གནས་ཀྱི་མིང་། གོ་གནས་ཀྱི་གནས་རིམ། 
སྡེ་ཚན།  ལས་ཁུངས་/ལས་སྡེ། 
 
ཁྱད་ཡོན་ཐ་ོའཛོལ་བ་མེད་པའི་ཁས་ལེན། ང་གིས་ ཞི་གཡོག་པའི་བརྡ་དོན་རིམ་ལུགས་ནང་ཡོད་པའི་ངེའི་ཁྱད་ཡོན་ཐ་ོའདི་བདེན་དཔྱད་འབད་ཡོདཔ་ལས། ད་རེས་ (ཚེས་/ཟླ་/ལོ་) ་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚུན་བརྡ་དོན་ཚུ་བདེན་པ་ཨིན་པའི་གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། 
བྱ་སོད་བརྟག་དཔྱད། འགྲེལ་བཤད། ལྟ་རོྟག་པའི་སྐུགས་

ཚད། (༠-༤) 

བསམ་འཆར། 

༡. སོད་ལམ་དང་དྲང་སོད། མཐུན་འབྲེལ་ག་རའི་ནང་དྲང་བདེན་དང་ཁྱད་རིག་ཤོ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་གཞན་ལས་བོ་གཏད་དང་གུས་བཀུར་འཐོབ་མི།   

༢. བརྡ་དོན་སོད་ལེན་གྱི་རིག་རྩལ། བརྡ་དོན་ཚུ་གཞན་ལུ་དོན་སྨིན་ཅན་དང་འཇོན་ཐང་ཅན་སྦེ་བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ།   

༣. ལཱ་ལུ་བརོྩན་ཤུགས། ལཱ་ལུ་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ ག་ར་ལུ་སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་མི།   

༤. སྡེ་ལཱ། སྡེ་ཚན་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་མཉམ་འབྲེལ་དང་ཁས་ལེན་ཡར་དྲག་གཏང་མི།   

༥. ངོ་རྐྱང་འཛིན་སྐྱོང་། སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཚོད། ལཱ་གི་གཙོ་རིམ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་རང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མི།   

༦. ཉེན་སྲུང་ལུ་བརོྩན་ཤུགས། ལཱ་ས་དང་ལཱའི་ཉེན་སྲུང་གི་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི། གནས་ཚད། ལག་ལེན་ག་ར་ལུ་གནས་མི།    

སྐུགས་བསོམས།   

དཔྱ་སྙོམ་གྱི་སྐུགས། = སྐུགས་བསོམས་/༦།  



(ལས་གཡོག་པའི་མིང་རྟགས།)       (ལྟ་རྟོག་པའི་མིང་དང་མིང་རྟགས།) 

སྤྱིར་བཏང་སྐུགས་ཀྱི་ཐིག་ཁྲམ། 

ལཱ་ཤུལ་གྱི་སྡེ་རིམ།  ངེས་ཚིག སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
༡. མཆོག་གྱུར། ལཱ་ཤུལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་དང་མ་འདྲཝ་སྦེ་བཏོན་ཡོདཔ། ༣.༠༠-༤.༠༠ 
༢. རབ། འགྲུབ་དགོ་པའི་གནས་རིམ་ལས་མཐོ་སུ་སྦེ་གྲུབ་ཡོདཔ། ༢.༠༠-༢.༩༩ 
༣. འབྲིང་། ལས་གཡོགཔ་གིས་ལཱ་གཡོག་གི་དགོས་མཁོ་གྲུབ་ཡོདཔ། ༡.༠༠-༡.༩༩ 
༤. ལེགས་བཅོས་དགོཔ། གྲུབ་འབྲས་ ཡང་ན་བྱ་སོད་འདི་དགོས་མཁོ་ལས་ཉུང་སུ་སྦེ་ཡོདཔ། <=༠.༩༩ 

 


