
འབྲི་ཤགོ་ ༡༣/༣ 

རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚགོས། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
 

       གཡགོ་གནས༌བདེ་སྒྲིག་འབྲི་ཤགོ 
ལམ་སནོ། 

མཁས་མཆོག་གི་གོ་གནས་ཁྱད་འཛིན་ ༡ པ་དང་ ཡངན་མཁས་མཆོག་ ༣ པ་གོ་གནས་ཡར་སེང་འབད་ནི་འདི་ གནས་བཞིན་ཡོད་
པའི་ལོ་ལྔ་རེའི་འཆར་གཞིའི་དོན་ལུ་ ལས་གཡོག་པའི་གྲངས་འབོར་གནང་བ་གྲུབ་ཡོད་པའི་ནང་འཁོད་ནང་ བདེ་སྒྲིག་འབད་
དགོཔ་མ་གཏོགས། ལཱ་གཡོག་པའི་གྲངས་འབོར་ཡར་སེང་འབད་མི་ཆོག 

 
གཡོག་གནས་བདེ་སྒྲིག་གི་གྲོས་འཆར་འདི་ གནང་བ་གྲུབ་པའི་གཏན་འཇགས་ཞི་གཡོག་པའི་གཡོག་གནས་དང་འཁྲིལ་དགོ། (སྡེ་
ཚན་གཙོ་འཛིན། ལྟ་སྐྱོར་སྡེ་རིམ། ལག་ལེན་སྡེ་རིམ། ཡང་ན་སྤྱི་གཡོག་དང་གཞི་རིམ་ལས་གཡོག་པའི་གཡོག་གནས་དང་འཁྲིལ༌མི་
ཆོག) 

 

མཁས༌མཆོག༌གི༌གཡོག་གནས༌ (ཁྱད་འཛིན་ ༡ པ་ཡང་ན་མཁས་མཆོག) འདི་ ག༌དེ༌དྲག༌དྲག༌ལས༌ཁུངས། སྡེ༌ཚན། ཡང་ན་ལས་
ཚན་ནང༌འཁོད༌ལུ༌ གནང༌བ༌གྲུབ་སྟེ་ཡོད་པའི་གཡོག་གནས་ཀྱི་ས་སོང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བདེ༌སྒྲིག༌བཟོ༌དགོ། 
 

རོང༌ཁག༌གཡོག༌སྡེའི༌ལས༌གཡོགཔ་མཁས༌མཆོག༌གི༌གཡོག་གནས་ (ཁྱད་འཛིན་ ༡ པ་ཡང་ན་མཁས་མཆོག་) ལུ་གོ་གནས་ཡར་
སེང་གི་གཡོག་གནས་ས་སོང་འདི་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་དང་ ཡང་ན་སྡེ་ཚན་གྱི་དནོ་ལུ་ གནང༌བ༌གྲུབ་སྟེ་ཡོད་པའི་གཡོག་
གནས་ཀྱི་ས་སོང་དང་འཁྲིལ་དགོཔ་མ་གཏོགས། རོང་ཁག་གི་གཡོག་སྡེའི་གཡོག་གནས་དང་འཁྲིལ་ནི་མི་འངོ་།  

 

གཡགོ་གནས་བདེ་སྒྲིག༌ག༌ཏེ༌ལས༌འབད་ཡི། (མཁས༌མཆོག༌ (ཁྱད་འཛིན་ ༡ པ་ཡང་ན་མཁས་མཆོག་) ལུ་ གོ་གནས་ཡར་སེང་
བདེ་སྒྲིག་འབད་དགོ་པའི་གཡོག་གནས།)  
གོ༌གནས༌ཀྱི་མིང་།    

གནང༌བ༌གྲུབ་པའི༌གཡོག་གནས༌ས་སོང་གི་གྱངས༌ཁ།   

གཡོག་གནས་ས་སོང་གི་དོན་ལུ་ད༌ལོྟ༌ཡོད༌པའི༌གྱངས༌ཁ།   

ལས༌ཚན། ཡང་ན་སྡེ༌ཚན།      

ལས༌ཁུངས། ཡང་ན་ལས་ཚན།   

 

གཡགོ་གནས་བདེ་སྒྲིག་ག་ཏེ་ལུ་འབད་ནི། (མཁས་མཆོག་ (ཁྱད་འཛིན་ ༡ པ་ཡང་ན་མཁས་མཆོག་) གི༌གོ༌གནས་ཡར༌སེང༌འདི་ 
གཡོག་གནས་ག་ཅི་གི་དོན་ལུ་གྲོས༌འཆར༌བཀོད་ཡོདཔ།) 

གོ༌གནས༌ཀྱི་མིང།   



གོ༌གནས༌ཀྱི༌གནས༌རིམ། 
ལས༌ཚན། ཡང་ན་སྡེ༌ཚན།    
ལས༌ཁུངས། ཡང་ན་ལས་ཚན།    
 

       ལྷན༌ཁག། ཡངན༌ལས༌སྡེའི༌དནོ༌ལུ། 

 

གྲོས་འཆར་ཕུལ་མི།     གནང༌བ༌/རྒྱབ་སོན་བྱིན་མི།  

མི་སོབས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་ཐེངས་…………ཚེས་གྲངས་ ………… 

 

(མིང་རྟགས།)         (མིང་རྟགས།) 

མི་སོབས་འགོ་དཔནོ་གྱི་མིང་།       མི་སོབས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན། 
     

    རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་དནོ་ལུ། 

བདེན་དཔྱད་འབད་མི། 

 

(མིང་རྟགས།) 

མི་སོབས་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱི་མི་སབོས་གཙོ་འཛིན་/འགོ་དཔོན་གྱི་མིང་།  
 


