
ཟུར་དེབ་ ༡༣/ཀ། 
 

དྲུང་འཚ་ོཚུའི་དནོ་ལུ་དམིགས་བསལ་གྱི་དགོངས་དནོ། (སྨན་གཤག་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཚད་/ས་ོབཅོས་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་
ཤེས་ཚད།) 

རིམ་ཨང་། དགོངས་དནོ། ཚད་གཞི། (ག་ར་བཀང་དགོ།) 

༡. དྲུང་འཚོ་གོངམ་ཚུ་ལུ་གཟེངས་ཐནོ་གོ་གནས་ཡར་
སེང་། 

 རྒན་རིམ་འཛག་ལུས། (སྨན་གཤག་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་
ཤེས་ཚད་/སོ་བཅོས་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཚད་དང་ 
གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད།) 

 འབད་བཞིན་པའི་ཁྱད་ལཱ། 
 ཁྱད་འཛིན་ ༣ པ་དང་ ༢ པའི་ནང་བསྐོ་བཞག་འབད་མིའི་

དྲུང་འཚོ་ལུ་འོས་འབབ་མེད། 
 ཁྱད་འཛིན་ ༡ པ། མཁས་མཆོག་ ༣ པ་དང་ ༢ པའི་

གནས་རིམ་གྱི་དྲུང་འཚོ་ལུ་འོས་འབབ་མེད། 
 ལཱ་ཤུལ་སྐུགས་ཚད་ནང་ འབྲིང་ ཐོབ་ཡོད་མི། 
 ལོ་ངོ་ ༣ གྱི་ཡུན་ཚད། 
 སྐྱོན་མེད་གཡོག་ཐོ། 

༢. གཙུག་ལག་གོང་མའི་ཤེས་ཚད་ཡོད་པའི་དྲུང་འཚོ་
ཚུའི་དོན་ལུ་ཁྱད་འཛིན་ ༣ པའི་འཛུལ་ཞུགས་
གནས་རིམ། 

 རྒན་རིམ་འཛག་ལུས། (སྨན་གཤག་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་
ཤེས་ཚད་/སོ་བཅོས་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཚད་དང་། 
གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད།) 

 སྨན་བཅོས་གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད། 
 དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གསོ་བ་ལྷན་ཁག་ ཡང་ན་

འཇིགས་མེད་ར་ོརྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་
ཁང་གིས་སྔ་གོང་ལས་སོབ་སོང་གི་གནང་བ་གྲུབ་ཡོདཔ། 

 གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་འདི་ ལོ་ངོ་ ༣ ཡན་ཆད་
ཨིན་དགོ། 

༣. ལོ་ངོ་ ༢ ལས་ལྷག་པའི་སོབ་སོང་འདི་ གོ་གནས་
ཡར་སེང་གི་དནོ་ལུ་སྒྲིག་གཡོག་ངོ་མའི་གྲངས་སུ་
བརྩི་དགོཔ། 

 རྒན་རིམ་འཛག་ལུས། (སྨན་གཤག་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་
ཤེས་ཚད་/སོ་བཅོས་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཚད་དང་ 
གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད།) 

 གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད། (སྨན་བཅོས།) 



 ལོ་ངོ་ ༢ ཡན་ཆད་ཀྱི་སོབ་སོང་དུས་ཡུན། 
 སོབ་སོང་མཐར་མ་འཁྱོལ་མི་ལས་བརྟེན་ ཡར་སེང་འབད་

མིའི་དུས་ཡུན་འདི་རྩིས་ཁར་མེད། 
 འབད་བཞིན་པའི་ཁྱད་ལཱ། 
 གཙུག་ལག་སོབ་སྡེའི་གྲུབ་འབྲས་གུ་གཞི་བཞག་པའི་ལཱ་ཤུལ་

དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་སྐུགས་ཚད། 
 ལོ་ངོ་ ༤ གི་ཡུན་ཚད། 
 སྐྱོན་མེད་གཡོག་ཐོ། 

༤. གོ་གནས་ཡར་སེང་ཐེངས་ ༡ པ། ལོ་ངོ་ ༣ དང་ 
ཉམས་ཚོད་དུས་ཡུན་ལོ་ངོ་ ༡ བསོམ་དགོ།  

 རྒན་རིམ་འཛག་ལུས། (སྨན་གཤག་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་
ཤེས་ཚད་/སོ་བཅོས་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཚད།) 

 ལོ་ངོ་ ༥ ཡན་ཆད་ཀྱི་སོབ་སོང་དུས་ཡུན། 
 འབད་བཞིན་པའི་ཁྱད་ལཱ། 
 འབྲུག་གི་ཞི་གཡོག་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༡༨ ཅན་

མ་དང་འཁྲིལ་ ལཱ་ཤུལ་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་སྐུགས་ཚད། 
 སྐྱོན་མེད་གཡོག་ཐོ། 

 

དྲན་ཐ།ོ  གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གསོ་རིག་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེའི་ནང་སོབ་སོང་སང་མི་ཚུ་མ་གཏོགས། དྲུང་འཚོ་ཚུ་སོབ་སོང་གི་སྐབས་ གོང་གི་
གོ་གནས་ཡར་སེང་ལེན་མི་ཆོག 

 


