
འབྲི་ཤགོ་ ༩/༡ 

རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚགོས། 
                     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 

      ཡུན་ཐུང་སངོ་བརྡར་གདམ་འཐུའི་ཞུ་ཡིག་འབྲི་ཤགོ། 
        (མི་ངོམ་གྱིས་བཀང་དགོཔ།) 

མི་ངོམ་གྱི་ཁ་གསལ། 
 མིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 ཞི་གཡོག་ངོ་རྟགས་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཡུན་རིང་སོང་བརྡར་ལེན་ཡོདཔ། 

རིམ་
ཨང་ སབོ་སངོ་གི་མིང་། 

སྤེལ་ཁང་/ཁྲོམ་
/རྒྱལ་ཁབ། 

འགོ་བཙུགས་ཚེས་
གྲངས། ཚེས་/ཟླ་

/ལོ། 
དུས་ཡུན། མ་དངུལ་བྱིན་མི། 

༡      
༢      
༣      

 

ཡུན་ཐུང་སོང་བརྡར་ལེན་ཡོདཔ། (ཧེ་མ་ལེན་ཡོད་པའི་ཡུན་ཐུང་སོང་བརྡར་ ༣) 

རིམ་
ཨང་ སབོ་སངོ་གི་མིང་། སྤེལ་ཁང་/ཁྲོམ་

/རྒྱལ་ཁབ། 

འགོ་བཙུགས་ཚེས་
གྲངས། ཚེས་/ཟླ་

/ལོ། 
དུས་ཡུན། མ་དངུལ་བྱིན་མི། 

༡      
༢      
༣      

 
སོང་བརྡར་གྱི་དནོ་ལུ་ ལྷན་ཐབས་ཡིག་ཆ་ཚུ། (རྟགས་བཀལ་ ཡང་ན་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ས་སོང་བཀང་།) 

 ཆ་གནས་ཅན་གྱི་ཉེན་སྲུང་ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར། 
དཔྱད་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྤྱི་ཚེས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 ཆ་གནས་ཅན་གྱི་རྩིས་ཞིབ་ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར། 
དཔྱད་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྤྱི་ཚེས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



 འབྲུག་གཞུང་གིདབང་ཚད་ཅན་གྱི་གསོ་བའི་དྲུང་འཚོ་ཅིག་གིས་སོད་ཡོད་པའི་གསོ་བའི་བདེ་ཁམས་ལག་ཁྱེར། 
དཔྱད་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྤྱི་ཚེས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 སྤེལ་ཁང་ལས་འདི་ལས་ངོ་སོར་ཡི་གུ་ ཡང་ན་འཛུལ་ཞུགས་ཐོབ་པའི་བདེན་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གུ། 
 སྤེལ་ཁང་གི་སོབ་སོང་གི་ནང་དནོ་དང་ལས་རིམ། (གལ་སྲིད་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པ་ཅིན) 
 གྲོགས་རམ་པ་ལས་གྲོགས་རམ་གྱི་མ་དངུལ་ངེས་ཏིག་ཡོད་པའི་བདེན་སོར། 
 ཡིག་ཆ་གཞན། 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སྤེལ་ཁང་ལས་ངོས་ལེན་ཡི་གུ་དང་འཁྲིལ་ གྲོས་འཆར་བཙུགས་པའི་སོང་བརྡར་གྱི་ཁ་གསལ། 

 ཀ། སོབ་སོང་གི་མིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 ཁ། སྤེལ་ཁང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
  ཁྲོམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱལ་ཁབ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 ག འགོ་བཙུགས་ཚེས་གྲངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 ང་། མཇུག་བསྡུའི་ཚེས་གྲངས་ ཡང་ན་དུས་ཡུན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 ཅ། མ་དངུལ་བྱིན་མི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
ང་གིས། (ཁས་ལེན་གྱི་རྟགས་བཀལ།) 

 གོང་འཁོད་བརྡ་དོན་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་དང་འཛོལ་བ་མེདཔ་སྦེ་ཡོད། 
 ལཱ་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་ཐོག་རྩིས་སོད་འབད་ནི་དང་ ང་མེད་པའི་སྐབས་ལུ་ ཞབས་ཏོག་སོད་ནི་ལུ་བར་ཆད་རྐྱབ་ནི་མེདཔ་ངེས་

བརྟན་བཟ་ོནི་ཨིན། 
 གཤམ་འཁོད་ཡིག་ཆ་ཚུ་དང་སྦྲགས་ འདི་འཕ་ོལས་ལོག་འོང་ཞིནམ་ལས་ ལས་སྡེ་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་ནི། 
 འབྲི་ཤོག་ ༩/༤ པའི་ཡིག་ཚང་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡི་གུ། 
 འབྲི་ཤོག་ ༩/༥ པ་ལྟར་ སོང་བརྡར་གྱི་སྙན་ཞུ། 
 འབྲི་ཤོག་ ༩/༦ པ་ལྟར་ བསམ་ལན་འབྲི་ཤོག་དང་། 
 འབྲེལ་ཡོད་ལག་ཁྱེར། 

(མི་ངོམ་གྱི་མིང་རྟགས།) 

ཚེས་གྲངས།  

དྲན་ཐ།ོ 

 རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ཡུན་ཐུང་སོང་བརྡར་གྱི་དནོ་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ མི་ངོམ་ཚུ་གིས་ ཉེན་སྲུང་ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར། རྩིས་ཞིབ་
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