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ཟུར་དེབ། ༦/ཀ 
སྤྱི་གཡོག་འགོ་གི་གཡོག་གནས། 

 ༡ ཡི་གུ་སྐྱེལ་ལེན་པ།   - ལས་སྡེ། (ཉུང་མཐའ་སོབ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཤེས་ཚད།) 
 ༢ རོན་འཕྱགཔ།   - སྨན་ཁང་། 
 ༣ ནད་ཤག་ལས་གཡོགཔ་ཕོ།  - སྨན་ཁང་། (ཉུང་མཐའ་སོབ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཤེས་ཚད།) 
 ༤ འཁྱུ་མི།    - ནང་སོད་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་མིའི་སྨན་ཁང་དང་སོབ་གྲ། 
 ༥ གླངམོ་རྫིཔ།   - རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་ག 
 ༦ གྲུ་པ།    - རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་ག 
 ༧ ཐབ་ཚངཔ། ཡང་ན་ཁབ་ཟསཔ།  - གཙུག་སྡེ་དང་སྨན་ཁང་། 
 ༨ རོ་རྫསཔ།    - ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས། ཡང་ན་རྫངོ་ཁག 
 ༩ ཁང་གཉེར།    - རྫོང་ཁག 
 ༡༠ བང་རྔ་རྡུང་མི།   - རྫོང་ཁག 
 ༡༡ ཀྲིང་ཀྲི་རྡུང་མི།    - རྫོང་ཁག 
 ༡༢ རྒྱ་གླིང་འཕུ་མི།   - རྫོང་ཁག 
 ༡༣ ས་འཇལ་ས་ཁོངས་ལས་རོགས། - འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ། 

           ཟུར་དེབ། ༦/ཁ 
གཞི་རིམ་ལས་གཡོག་འགོ་གི་གཡོག་གནས། 

 ༡ ཕྱགམ་འཕྱག་མི། (སྐམ་/རོནམ) 
 ༢ དྲང་གཞགཔ་ཕ་ོདང་མོ། 
 ༣ སྲུང་རྒྱབ། (སྤྱིར་བཏང་།) 
 ༤ བདག་འཛིན་པ། (རི་སྲུངཔ། མེ་སྲུངཔ། ཆུ་གཉེར། ནུབ་སྲུངཔ། མགྲོན་ཁང་། ཨ་ལུ་བཅོལ་ཁང་།) 
 ༥ ཨ་དྲུང་། 
 ༦ ཞིང་ལཱཔ། 
 ༧ ལས་རོགས།  
   ཀ། ཆུ་གཡུར་སེལ་མི།  
    ཁ། མཛོད་ཁང་། གནམ་གཤིས་རིག་པ། འཇལ་ཆས་དང་གཏང་ཆས། 
    ག ཆུ་རྩལ་ཁང་། 
 ང་། བརྟག་དཔྱད་ཁང་མཐུན་རྐྱེན་དང་། 
 ཅ། ཟུར་བརྟག 
 ༨ སེམས་ཅན། ཉ་གསོའི་ལས་རོགས། 
 ༩ ཅ་དམ་དང་ཅ་ཁྲལ་གྱི་སྲུང་རྒྱབ།  
 ༡༠ ལྡུམ་ར་གཉེརཔ། 
 ༡༡ ཤ་ལྟ་མི།  
 ༡༢ ལག་གཡོགཔ། 
 ༡༣ རྩ་འབོག་ལས་གཡོགཔ། 
 ༡༤ མགརཝ། 
 ༡༥ རྩྭ་རྔ་མི། 
 ༡༦ ཨ་ལུ་གཅེས་སྐྱོང་པ། 


