
འབྲི་ཤགོ་ ༢༦/༡ 

   རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས། 
     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 

 
          མཁས་མཆོག་གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་གྲོས་འཆར་འབྲི་ཤགོ 

རིམ་
ཨང་། 

གནད་དནོ། དམིགས་བསལ་གྱི་བརྡ་དནོ་དགོཔ། 

༡. གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་གྲོས་འཆར་བཙུགས་མིའི་མཁས་མཆོག་
གི་མིང་། ཞི་གཡོག་ངོ་རྟགས་ཨང་། གོ་གནས་ཀྱི་མིང་། གོ་
གནས་ཀྱི་གནས་རིམ།  

 

༢. མི་ངོའི་སོབ་རིག་ཤེས་ཚད་དང་སོང་བརྡར།  
༣. གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་དནོ་ལུ་ མཁས་མཆོག་གོ་གནས་དང་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དམིགས་བསལ་མཁས་མཆོག་གི་ལཱ་
གཡོག་ནང་རྒྱབ་སོན་འབད་ཡོདཔ། (སོབ་རིག་ལག་ཁྱེར་
གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།)  

 

༤. འགན་ཁུར་གསརཔ་དང་འཁྲིལ་བའི་ད་ལོའི་འགན་ཁུར། འགན་ཁུར་འཐེབ། (འགན་ཁུར་འཐེབ་འདི་ ད་ལོའི་
འགན་ཁུར་ལས་སོ་སོ་སྦེ་སོན་གནང་།) 

༥. མི་ངོའི་གཡོག་གནས་ཀྱི་ས་གནས། གལ་སྲིད་ མཐོ་བའི་གོ་གནས་ཁར་ གོ་གནས་ཡར་
སེང་འབད་ཡོད་ན་ མི་ངོའི་གཡོག་གནས་གསརཔ་གི་
གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་ས་གནས།  

༦. མཁས་མཆོག་གཅིག་པའི་ལཱ་གཡོག་ནང་གནས་བཞིན་ཡོད་
པའི་མི་ངོའི་གྱངས་ཁ། 

ལས་སྡེ་འདི་ནང་ མཁས་
མཆོག་གི་ལཱ་གཡོག་
གཅིག་པའི་ནང་མི་ངོའི་
གྱངས་ཁ། (ལས་བྱེད་
པའི་བཀོད་རིས་དང་། མི་
སོབས་གོང་འཕེལ་འཆར་
གཞི། ཡང་ན་ལས་སྡེའི་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་
གཙོ་ཅན། ལས་ཚན་གྱི་

ད་ལོའི་བར་ཡུན། 
(གནས་བཞིན་པའི་དགོས་
མཁོའི་གྱངས་ཁ།) 



གྲུབ་འབྲས་གཙ་ོཅན། 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་
གཙོ་ཅན། དམིགས་
གཏད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཙ་ོ
ཅན་ཚུ་དང་འབྲེལ་མཐུད་
འབད་ནི།) 

༧. གནས་བཞིན་པའི་ལ་རྟོག་པ། (མིང་དང་གོ་གནས།) ལ་རྟོགཔ་གསརཔ། (བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོད་ན།) 
༨. ལཱ་ཤུལ་དབྱེ་དཔྱད་འབྲི་ཤོག་ནང་ ཤུལ་མའི་ལོ་ངོ་ ༣ གྱི་

ལས་འཆར། 
(ཟུར་དེབ་ལོགས་སུ་སྦེ་མཉམ་སྦྲགས་འབད།) 

༩ གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་དནོ་ལུ་གྲོས་འཆར་བཀོད་དགོ་པའི་
དགོས་དོན་ག་ཅི་སོ། 

 

༡༠. མི་ངོམ་འདི་གིས་ མཐོ་བའི་འགན་ཁུར་འབག་ནིའི་ནང་
ལྕོགས་གྲུབ་ཡོངས་རོགས་ཡོད་མེད་དང། ལྕོགས་གྲུབ་འདི་
ཡོངས་རོགས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་སྐོར་ལས་ མི་
སོབས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཆ་ཚང་སྦེ་ཤེས་ག། 

 

༡༡. སྐྱོན་མེད་གཡོག་ཐོ།  
༡༢. ལཱ་རིགས་གཙོ་བོའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་གཞི་བཀོད་དང་

འཁྲིལ་བའི་ལྕོགས་གྲུབ་གྱི་གནས་རིམ། 
 

༡༣. འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་བྱུས་གང་རུང་ཡོད་མི་
དང་འཁྲིལ་བའི་འོས་འབབ། 

 

 


