GUIA DO (WA 6) CONSUMO
DE TUBAROES E RAIAS

O que precisas de saber para
proteger os guardides
dos oceanos
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para a Promogao dos Direitos dos Consumidores
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Sabias que estas a consumir tubaroes e raias?

Nos Ultimos anos, os produtos a base de tubarodes e raias
estdo a ser incorporados um pouco por toda a parte, seja
na alimentacao humana, cosmética, suplementacao, entre
muitos outros. Existe uma grande dificuldade em perceber
exatamente qual a extensao dos produtos que tém como
fonte tubarao e raia - e isto deve-se principalmente a falta
de informacao disponivel ao consumidor.

Quando pensamos no consumo de tubarao,
normalmente associamos a sua utilizagdao na famosa

sopa de barbatana, principalmente no contexto
gastrondmico do sudeste asiatico. No entanto,
existem varias formas de consumir estas espécies e
é bem provavel que mesmo os consumidores mais
atentos tenham ja consumido ou venham a
consumir ndo soé raias, mas também tubaroes,
desconhecendo que o estao a fazer.
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A falta de regulamentacgdo a nivel das pescas e um
comeércio pouco transparente e complexo, esta a TREMELGA

contribuir para uma sobreexploragdo de tubardes e 03%Kks  300e/ke CALDEIRADA

raias, tendo algumas populacdes diminuido mais de 6,28)ko 248e/ke
90% como resultado!

ASAS DE RAIA
0,290ks  F6%</ke

Para clarificar e trazer alguma atencgao a este assunto,
a ANP|WWF promoveu um estudo de mercado,
efetuado por uma empresa certificada, entre 22 _— PATA-ROXA

de agosto e 2 de outubro de 2023, em Portugal 6,2%ko S.%¢/ke 0,42)ks 300</ks
Continental. Através de técnicas de auditoria

e cliente-mistério, foram recolhidas uma grande
variedade de dados relativos ao uso de espécies
de tubardes e raias para consumo — assim como Cagho s/PELE

0s seus sub-produtos. Foram auditados 61 pontos POSTA CONGELADO
de venda de pescado, correspondentes a 186 bancas
de atendimento em pontos de venda de pescado -
e analisados 20 840 produtos processados em 16,60¢/ke
grandes cadeias de supermercados, parafarmacias
e lojas de produtos naturais.

Postas
DE TINTVREIRA

0,309 9,99¢/ko
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Promovem o equilibrio da cadeia alimentar,
a conservagdo de ecossistemas marinhos-chave e sdo
agentes ativos no combate as alteragdes climaticas

Conectam habitats e ecossistemas, promovendo
o crescimento do fitoplancton

Aumentam habitat e alimento disponivel
para outras espécies marinhas

Beneficiam indiretamente as comunidades
piscatorias




As caracteristicas bioldgicas dos tubardes e raias
sdao mais parecidas com um mamifero do que
com um peixe: crescem lentamente, uma
gestacao longa e poucas crias. Por isso, sao
muito sensiveis a pesca excessiva, que é
considerada a principal ameaca a conservacgao
destes animais, mas ndo a Unica fonte de
perigo: enfrentam ameacgas que advém direta
ou indiretamente das atividades humanas,
como a poluicao, perda de habitat e alimento,
alteracodes climaticas, entre outros impactos
humanos no oceano.

Depois de pescados, estes animais entram
num mercado global que envolve mais de 190
paises.
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Este comércio é especialmente opaco e dificil de
seguir desde o momento em que sao pescados
até chegarem ao consumidor, passando por
muitos diferentes paises e etapas de
transformacdo. Além de haver poucos estudos
dedicados ao tema, os atuais mecanismos de
registo de comércio ndao tém dados detalhados
e as espécies sao por vezes mal identificadas ou
agregadas em grupos genéricos, Como € o0 caso
de Raias ou Esqualos.

Esta falta de transparéncia dificulta bastante
aos consumidores saber a origem dos
produtos a base de tubarao ou raia e evitar o
seu consumo.

36 ‘/ DAS MAIS DE 1200 ESPECIES
‘ CONHECIDAS DE TUBAROES E RAIAS

ESTAO AMEAGCADAS DE EXTINCAO
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Tubaroes e raias em Portugal

Portugal tem uma responsabilidade muito grande
Nno comeércio e na conservagao dos tubardes e raias.

’ ’ ’
3.9 pAlS 2.9 PAlS 6.2 PalS
da Unido do Mundo do Mundo
Europeia com maior com mais
k14 com mais exportagao importacao
RAIAS capturas de carne de carne
de tubardo de tubarao de raia
Total espécies: Espécies de Tubardes
e Raias (71 tubardes / 38 Raias) -» das

espécies que existem em aguas europeias

?) TVBARGES

-
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-
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Em PortngaI: ' da~s espécies . espécies de tubardes
de tubardes e raias estao ameacadas L D5 e raias sdo capturadas

e, destas, ha 11 espécies a um passo pela pesca em Portugal

da extingcao




ASSOCIACRO

L]
&)
NATUREZA -

PORTUGAL | WWF

ANP em associagio com WWF

Alimentacao Humana

“Cacao” é o nome comercial usado para muitas espécies de tubardes

Em produtos congelados e processados, “peixe branco” ou “peixe
do oceano” sao também formas de designar os tubardes

Ha informacgao incompleta nos rétulos de pescado em cerca de
metade dos tubardes e raias a venda, omitindo o nome cientifico
e a zona de captura.

As espécies de tubardo mais vendidas sao pata-roxas e cacdes nao
identificados e as de raia sdo a raia-lenga, tremelgas e outros tipos
de raias nao identificadas
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Porque importam os rotulos?

Quando compramos peixe fresco Segundo a legislacao da Unido Europeia a que
e congelado, devemos consultar os Portugal esté sujeito, os rotulos/etiquetas tém
réotulos e evitar comprar uma espécie de ter:

ameacada ou que foi pescada no outro
lado do mundo. Se o rétulo estiver
incompleto ou pouco claro, evita a

A METODO DE PRODUGAO
compra tambem: Pgra fazgrmos & AREA DE CAPTURA .
escolhas responsaveis precisamos de Atlantico Nordeste
informagao completa e clara.
CATEGORIA Anzdis e aparelhos
DE ARTE DE PESCA
de anzol
Consulta a nossa lista de espécies para i
9 9 om0 Z DESIGNACAO COMERCIAL
conseguires identificar o que estas E NOME CIENTIFICO TINTUREIRA
realmente a comer. (PRIONACE GLAUCA)

EVITA CONSUMIR ESPECIES AMEACADAS OV QUE TEM AS SUAS POPULACGES A DIMINVIR. EVITA TAMBEM
ANIMAIS NAG IDENTIFICADOS. PROCURA ESTAR SEMPRE SEMPRE CONSCIENTE DO QUE CONSOMES!
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Ironicamente, os tubardes e raias estao a ser
cada vez mais incorporados em produtos

de beleza, suplementos alimentares, comida
para animais domésticos, coadjuvantes

em medicamentos, além de preparados

de peixe de produtos congelados.

RAIA DE S. PEDROS; RAIA TREMELGAS; TREMEDEIRA PATA ROXA DENISA
Leucoraja circularis Torpedo torpedo Scyliorhinus stellaris
e Torpedo marmorata

ZONA COSTEIRA
A MAR PROFUNDO

TINTUREIRA, TUBARAD, TUBARAG ANEAVIM, TUBARAL,
QUELHA, GUELHA RINQVIM, ANEAVIM, MARRACHO
Prionace glauca Isurus oxyrinchus

Usado na alimentacdo humana,
pela sua carne e barbatanas

MAR ALTO
( L)
\

Imagens ©Guide Shark Trust

08




Estado de Conservacdo ‘~’

Legenda: ASSOCIACAO i
NATUREZA e
-=$>( Nio ameacado; Populagio estavel =$( Ameacado; populagéo a diminuir PORTUGAL | WWF

ANP em associagio com WWF

Quase ameacgado; populagdo a diminuir @ Criticamente ameacado; em forte declinio

PERNA DE MOCA LeTAs GATH; 6ATA LiXA

Galeorhinus galeus Galeus melastomus Dalatias licha

OAdNNd40dd 4V V
VdI31SOD VNOZ

Usado pelo seu figado para produtos
cosmética, suplementos, entre outros

Usado na alimentagdao humana,
pela sua carnes e barbatanas

CAROCHO, TUBARAS, Lixa; TUBARAS, XARA, BARRSSS, TUBARAS, XARA BRANCA,
Xara PRETA Xara Braica RAMUDS, TUBARAS LusiTANG 9
Centroscymnus coelolepis Centrophorus squamosus Centrophorus granulosus* JZ>
. 2
" — (72
O £ >3 = -2 i g
. ) g PR — g
g C
r4
9
3
Usado pelo seu figado para produtos cosmética, suplementos, entre outros (*Centrophorus lusitanicus é a mesma espécie, o
mas era relativo aos juvenis) i
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Para aléem da
Alimentacao Humana

Supermercados, Parafarmacias, Lojas de produtos naturais

Atualmente, ndo existe obrigatoriedade legal de estar identificado, neste tipo de produtos, quais sao as

espécies que estdo a ser consumidas. Por isso, € importante saber identificar os ingredientes e alguns
dos produtos onde estes estdao presentes.

As industrias da Cosmética, Farmacéutica e Suplementos Alimentares sio as que tém mais
ingredientes a base de tubardes e raias

Alguns ingredientes como a glucosamina, a condroitina e a cartilagem podem ter origem de

tubardes. O esqualeno (ou squalene) é quase sempre extraido dos figados dos tubardes
e portanto esse é o ingrediente principal a evitar

O acido hialuronico e colagénio parecem nao ter origem em tubardes ou raias na maior parte dos

Casos, Mas sao ainda necessarios estudos mais aprofundados, como analises genéticas, para que
se possa confirmar esta informacao

1l



ASSOCIACKO

L]
&)
NATUREZA -

PORTUGAL | WWF

ANP em associagio com WWF

Depois das barbatanas e da carne, o 6leo de figado de tubarao e o esqualeno esta entre

os subprodutos de tubardao mais utilizados, ultrapassando em alguns paises o valor das exportacoes
de carne de tubardo. Nos Ultimos 10 anos, o numero de espécies de tubardes e raias de profundidade
ameacados por extingcdo duplicou - e metade das espécies de tubardes de profundidade que séo
usados pelo 6leo do seu figado e extracao do esqualeno enfrentam agora um forte risco de extingao.

A expansao das frotas de pesca, a globalizacao do comércio e a diversificagdo da utilizacao do 6leo
de figado de tubarao para outros setores aumentou a pesca direcionada e a retencao das capturas
acidentais para muitos tubardes de profundidade.

Apesar de tanto os tubardes costeiros como os de aguas profundas serem utilizados para extracao do
6leo de figado, os figados dos tubardes de profundidade como o carocho (Centroscymnus coelolepis),

a lixa (Centrophorus squamosus) ou o barroso (Centrophorus granulosus) sao preferidos devido ao
elevado teor de esqualeno. Como habitam as zonas profundas do oceano, sao ainda mais sensiveis a
pesca excessiva, demorando varias décadas para se reproduzirem e tém um ndmero muito baixo de
descendentes.
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OLUCOSAMINA, CONDROITINA,
COLAGENIO E CARTILAGEM
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COMPRIMIDOS
PARA AS
ARTICULAGOES
POMADA
FARMACEUTICA

OLEO CORPORAL PREPARADO
CREME PARA O ROSTO PARA CALDEIRADA
DE PEIXE CONGELADO

i
| A

Nas situagdes em que ndo se consegue evitar

o consumo de tubardes ou raias, devemos escolher

os produtos com a indicagcdo “EM CONFORMIDADE COM
A CONVENCAO DE CITES” para termos a certeza que nio
estamos a consumir espécies ameagadas de extingao.




do:
para as articulagoes
Acido Hialurénico
Cartilagem
Cartilagem de tubarao
Colagénio
Condroitina
Glucosamina
Oleo de peixe

Ampolas

de rejuvenescimento
Esqualeno

Colagénio

Suplementos

em pé/comprimidos
Gelatina

Oleo de figado de bacalhau
Oleo de figado de tubario
Oleo de peixe

Creme para o rosto
Acido Hialurénico
Colagénio
Condroitina
Esqualeno

Preparados de peixe
congelado

Cagao
Tintureira
Raia

Alimento humido

para animais

Condroitina

Glucosamina

Oleo de peixe

Peixe branco

Peixe do oceano

Peixe e derivados de peixe
Peixe e subprodutos de peixe

Refeicdes de peixes
congelados

Oleo de peixe

Peixe branco

Surimi/ Delicias do Mar

Maquilhagem
Acido Hialurénico
Colagénio

Controlo de peso/drenantes
Acido Hialurénico

Colagénio

Condroitina

Glucosamina

Oleo de peixe

Alimentos desportivos
Acido Hialurénico
Colagénio

Condroitina
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NAO TEM TVBARAOS!

Creme Vegan
Fitoesqualeno
Esqualeno sintético ou
de azeitona

Colagénio vegan
Condroitina sintética




Resumindo...

NVNCA
consumas se nao tiveres informagao suficiente
para uma escolha consciente e informada

consumas barbatanas e carne de tubardo de
espécies ameacgadas

EVITA

produtos processados que tenham
ingredientes a base de tubardes e raias, pelo
seu elevado valor ecolégico e razdes de salde
humana

os produtos congelados e processados que nao
tenham a designacao da fonte do ingrediente
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PROCURA

informagdes mais detalhadas sobre os peixes
gue estamos a comprar: especies, proveniéncia
de captura e tipo de arte utilizada

a palavra tubardo nos rétulos e lista de
ingredientes, normalmente cartilagem de
tubarao, dleo de figado de tubarao — e evita
consumir estes produtos

connosco a implementacao de métodos de
rastreabilidade e controlo em todos os
produtos vindos do mar

por produtos veganos, ou que tém como
alternativa:

fitoesqualeno, fitoesqualano, phytosqualene ou
phytosqualane

colagénio vegano ou de origem bovina
acido hialurénico vegano, de origem bacteriano

glucosamina originaria de fungos ou de
processos de fermentagao

condroitina feita a partir de fungos, processos de
fermentacgado - ingrediente: “phytodroitin”



Resumindo...

FORNECER

informacao mais detalhada sobre os produtos
a base de tubardes e raias, incluindo a
colocacao de designacao de “tubarao” ou “raia”
nos produtos colocados a venda

produtos alternativos e livres de tubaroes e
raias para que os consumidores tenham mais
opgdes e promovam assim o seu
ndo-consumo, protegendo estas espécies
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EXIGIR

adocao de métodos de identificagao genética
(ADN) por parte dos fornecedores e cadeias de
distribuicao, ao longo da cadeia de valor, para o
combate a fraude alimentar e mercado de
espécies proibidas e ameacadas.

gue os tubardes e raias provenham de
pescarias comprovadamente sustentaveis,
transparentes e rastredveis
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