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Tele-treball 
 
L’article 5 del Reial Decret-Llei 8/2020 reconeix el caràcter preferent del treball a 
distància. Així, exigeix que s’estableixin sistemes d’organització que permetin 
mantenir l’activitat econòmica mitjançant mecanismes alternatius, havent l’empresa 
d’adoptar les mesures oportunes sempre i quan sigui tècnica i raonablement possible. 
Aquestes mesures seran prioritàries davant el cessament temporal de l’activitat o la 
reducció de la mateixa. 
 
En relació a la prevenció de riscos laborals, el precepte permet el compliment de 
l’obligació d’avaluació de riscos del lloc de treball a través d’una autoavaluació 
realitzada voluntàriament per la pròpia persona treballadora. En aquest sentit, seria 
recomanable enviar per e-mail un model d’autoavaluació per evitar reclamacions quan 
passi l’Estat d’Alarma. 
 
Normativa: Reial Decret-Llei 8/2020, de 17 de març, de mesures urgents 
extraordinàries per fer front a l’impacte econòmic i social del COVID-19. 
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