
ကလ ေး က ိုဗစ-်19 ကာကယွလ် ေးမ ာေး
မိဘ/အုပ်ထနိ််းသမူ  ်း သထိ ်းသင သ်ညမ်  ်း

သင လ်မေးခွန်ေးမ ာေးက ို သ ရ  ရန်-

ဝငလ်   ာရန်- VaccinateWA.org/kids

ဖိုန်ေး ကရ်န် -1-833-VAX-HELP (1-833-829-4357), # က ို န  ပ်ပါ

ဘာသာစကာေး အကအူညမီ ာေး ညေ်း ရ  ပါသည။်

ကလ ေးမ ာေးက ို မညသ်ည က်ာကယွလ် ေး ထ ိုေးန မရမညန်ညေ်း။

ကပ်ရ  ဂါစတငဖ်ြစ်ပ  ်းခ ိနမ်စှ၍
အရမ ိကနဖ်ပညရ်ထ ငစ်တု င် ကရ ်း 15 သန််းရက  ်သည်
ကိဗုစ-်19 က်ူးစကခ်ထံ ်း သည။် ကိဗုစ-်19 မ ိ ်းက ွဲအသစမ်  ်း
ဖမင တ်က ် မှုရ က င ်  ငူယမ်  ်း က ်း ကိဗုစ-်19 
ရ ်းရံုတက ်မှု အဖမင  ်ံ်ုးအထသိို  ဖမြှင တ်ကသ်  ်းခွဲ သည။်

ဤက က ယရ် ်းသည်  ငူယမ်  ်းအတ င််း ကိဗုစ-်19 
က က ယ ် တ င် အ  နရ်က င််းမ နရ် က င််း
 ကရ်တ ွေ့စမ််းသပ်မှုမ  ်းက သကရ်သဖပခွဲ သည။်

လငူယ်မ  ျားနှင ် မိသ ျားစုမ  ျားက  ျား    ွယ်ဆ ျားအဆက  င်ျား
အက ြံပ ြုခ  ်မ  ျားအတ ်ွဤ
ကာကွယ်ဆ ေးမ ာေးလမ်ေးညွှနအ်ဆ ကာင်ေး ဆ ွေးဆ ွေးခြင်ေး  ုိ
က ည ်ရ ှု ါ။

ကလ ေးမ ာေး ဘာလ ကာင ် ကာကယွလ် ေး
ထ ိုေးထာေးသင သ် ။ဲ

• အသက် 6  မ 4 န စအ်  ယ်
ကရ ်းမ  ်းသည် နစှ်မ ိ ်းစပ်
Pfizer ထိ်ုးရ ်းတ ွဲ 3  ံု်း
သို  မဟုတ် နစှ်မ ိ ်းစပ် Moderna 
ထိ်ုးရ ်းတ ွဲ 2  ံု်းကို
ထိ်ုးနှ ံပါသည်

• အသက် 5 န စအ်  ယ်
ကရ ်းမ  ်းသည် နစှ်မ ိ ်းစပ်
Pfizer က က ယရ် ်း တစ် ံု်း
သို  မဟုတ် နစှ်မ ိ ်းစပ် Moderna 
ထိ်ုးရ ်းတ ွဲ 2  ံု်းကို
ထိ်ုးနှ ံပါသည်

• အသက် 6 န စန် င အ်ထက်
ကရ ်းမ  ်းသည် နစှ်မ ိ ်းစပ်
က က ယရ် ်း တစ် ံု်းကို
ထိ်ုးနှ ံပါသည်

အ မ်တငွ် မညသ် ို  ကညူနီ ိုငသ် ။ဲ

ကိဗုစ်-19 က က ယရ် ်းသည်
ကရ ်းမ  ်းကို
ရ  ဂါမှကင််းရ ်းရအ ငက် က ယန်ိငု်

ပပ ်း အရ  ကအ်အံုတ င််း
ရတ ွေ့ ံမုှုမ  ်းတ င်
အမ်ိရှငအ်တ က် ပိုရဘ်းကင််းရစနိငု်
သ ို တကရ်  က ် တ င ်ည််း
ပိုရဘ်းကင််းရစနိငုပ်ါသည်။

က က ယရ် ်းထိ်ုးရပ်းမညမ်ှ 
ကရ ်းမ  ်းကို
ပိုမိုရဘ်းကင််းစ  ရနထိငု ်န်
ကညူ ရပ်းနိငုမ်ည အ်ဖပင်
အမ်ိရထ ငစ်ုအတ င််းရှိ
မိသ ်းစု ငမ်  ်းကို
က က ယရ်ပ်းမညဖ်ြစ်သည။်

COVID-19 ကာကယွလ် ေးက ို အသက် 6 
 န င အ်ထကအ်ရွယမ် ာေး
ထ ိုေးန မန ိုငပ်ပီဖဖစပ်ါသည။်

 ါရငှတ်နဖ်ပညန်ယသ်ည် အသက် 18 နစှ်အထိ
ကရ ်းမ  ်းအတ က် ကုနက် စ ိတ်မရှိဘွဲ
အ ကဖံပ ထ ်းရသ က က ယရ် ်းအ ်း ံု်းကို
ရထ ကပံ် ရပ်းပါသည။်

  နျ်ားမ ဆ ျားဆစ င ်ဆ ှ  ်မှုဝနဆ်  င်မှုဆ ျားသူ
မ ိှဆသ မိသ ျားစုမ  ျားသည် Help Me Grow WA 

Hotline  ုိ 1-800-322-2588 သိို့ ဆခေါ် ုိနိင်ုသည်
သိို့ မဟတ်ု
  နျ်ားမ ဆ ျားဆစ င ်ဆ ှ  ်မှုဝနဆ်  င်မှုဆ ျားသူ၊
ဆ ျားခနျ်ား သိို့ မဟတ်ု
အပခ ျား  နျ်ားမ ဆ ျားအ င်ျားအပမစ်မ  ျား ုိ ှ ဆ ွ န်
ParentHelp123.org သိို့ သသွ ျား ါ။
ဤဝနဆ်  င်မှုသည် အခမ  ပ စ်ပ  ျား
ဘ သ စ  ျားအ ူအည  ုိ   ိှနိင်ု ါသည်။

ကျွန်ိုပ်၏ ကလ ေးက ို
ဘယ ် ိုကာကယွလ် ေးထ ိုေးရမ ။ဲ

ကိုယခ်အံ ်း အသင အ်တင ် သို  မဟုတ်

အ  နအ်မင််း အ ်းနည််းရနသည ် အသက် 6 

 အထက် ကရ ်းမ  ်းသည် ရန က ်ံ်ုး

မ မ််းမံထ ်းရသ ထိ်ုးရ ်းကို ထိ်ုးပပ ်းရန က်

အနည််း ံ်ုး 2  တ င် အပိရု  င််း

နစှ်မ ိ ်းစပ် ထိ်ုးရ ်းတစ် ံု်းကို

ထိ်ုးနှ ံနိငုပ်ါသည။်

https://immunitycommunitywa.org/talking-about-vaccines/
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ဤစ   ကစ် တမ််းကို အဖခ ်းရြ မတဖ်ြင် ရတ င််း ိ ုနအ်တ က် 1-800-525-0127 သို  ရခေါ် ိပုါ။ န ်းမ က ်းရသ သို  မဟတု်

န ်းရ ်းရသ  နရ်  ငမ်ှု ယသူမူ  ်းအရနဖြင ် 711 (Washington Relay) သို  ရခေါ် ိပုါ သို  မဟတု် civil.rights@doh.wa.gov 

ထံ အ ်းရမ်း ရ်ပ်းပို  ပါ။

ကလ ေး က ိုဗစ-်19 ကာကယွလ် ေး န င ပ်တသ်ကပ်ပီေး လမေးလ  လမေးထရ  လသာ လမေးခွန်ေးမ ာေး

ရကခ်  န်ေးတငွ် ကလ ေးမ ာေးဘာယလူ ာင ်ာရန်   ိုအပ်ပါသ ။ဲ

အမ  ်းအ ်းဖြင ် မဘိ နငှ ် အုပ်ထနိ််းသမူ  ်းသည် အသက် 18 နစှရ်အ ကရ်ှိသမူ  ်းကို က က ယရ် ်းထိ်ုးရပ်းဖခင််းအတ က် သရဘ တညူ ခ ကရ်ပ်း န်
 ိအုပ်ပါသည။် သရဘ တညူ ခ ကအ်တ က် ဘ ရတ  ိအုပ်သ ွဲကို က က ယရ် ်းထိ်ုးရပ်းသည ် ရန  ကို ရမ်းဖမန််းပါ။

ရ ်းခန််းက ကရ ်း၏ အိုငဒ် ၊ အ မခကံဒဖ်ပ ်း၊ သို  မဟတု် Social Security number ( မူှုြူ ံရု ်းနပံါတ)် ကို ရမ်းနိငုရ်သ ် ည််း သတူို  ကို
ရပ်း န် မ ိအုပ်ပါ။

က က ယရ် ်းထိ်ုးခ ံန် ကရ ်းမ  ်းသည် အရမ ိကန် နိငုင်သံ ်း ဖြစ ်န် မ ိအုပ်ပါ။ က က ယရ် ်းထိ်ုးရပ်းသည ် ရန  မ  ်းသည် မညသ်၏ူ
  ူငမ်ှုအရဖခအရနကိမုျှ ရမ်းဖမန််းခ င မ်ရှိပါ။ ကိယုရ် ်းကိယုတ် အခ ကအ် ကမ်  ်းကို အမ  ်းဖပညသ်ကူ န််းမ ရ ်း  ည ် ယခ် ကအ်တ ကသ် 
သံ်ုးပါ မိ မ်ည။်

ကျွန်ိုပ်ကလ ေးအတကွ် က ိုဗစ-်19 သည် တကယ ် အနတရာယက်ကေီး ာေး။

 ကူက ်းမ  ်းထကစ်  ျှင် ကရ ်းမ  ်းတ င် ကိဗုစ-်19 က်ူးစက်ခ ံသူ နည််းရသ ် ည််း ကရ ်းမ  ်းသည်
• ကိဗုစ-်19 ဖြစရ်စသည ် ဗိုင််း ပ်စပိ််ုးကို က်ူးစက်ခ ံနိငုပ်ါသည်
• ကိဗုစ-်19 ရ က င ် ရနမရက င််းဖြစန်ိငု ် သို  မဟတု် ရသ ံ်ုးနိငုပ်ါသည်
• အဖခ ်းသမူ  ်းကို ကိဗုစ-်19 ပိ်ုး ပ ံွေ့ နှံ  ရစနိငုပ်ါသည်
• ကိဗုစ-်19 ရ က င ် ဖပင််းထနရ်သ ရန က ်ကတ် ွဲမ  ်းဖြစသ်ည ် “ရညှ ်  ်းရသ ကိဗုစ”် သို  မဟတု် အနတ  ယက်က ်း ရ  င ်မ််းသည ်

ရ  ဂါဖြစသ်ည ် အမအ်ိုငအ်ကစ်-်စ ဖြစန်ိငုပ်ါသည်

က က ယရ် ်းသည် ဤ အူုပ်စတု င် ရဘ်းထ က ်ိ်ုးက ိ ်းအ  နန်ည််းရ က င််း ဖပသခွဲ ပပ ်းဖြစက် ၎င််းသည် ရ  ဂါကို ရက င််းစ  
က က ယရ်ပ်းပါသည။် က က ယရ် ်းထိ်ုးဖခင််းရ က င  ်ရသ အက ိ ်းရက ်းဇူ်းသည် ကိဗုစ-်19 ရ က င ဖ်ြစသ်ည ် အနတ  ယထ်က် ပိမု  ်းပါသည။်

ကလ ေးမ ာေးတငွ် က ိုဗစ် ကာကယွလ် ေး၏ လဘေးထကွအ်က   ေးမ ာေးမ ာ ဘာလတ ွ။ဲ

ကရ ်းမ  ်း ကိဗုစ-်19 က်ူးစက်ခ ံ ျှငဖ်ြစရ်သ အနတ  ယမ် ှ က က ယရ် ်း၏ ရဘ်းထ ကအ်က ိ ်းမ  ်းထက် အ  နမ်  ်းပါသည။်

အဖခ ်းရသ က က ယရ် ်းမ  ်းကွဲ သို  ပင် အဖြစအ်မ  ်း ံ်ုး ရဘ်းထ ကအ်က ိ ်းမ ှ  ကရ်မ င််းန ဖခင််း၊ ရမ ပန််းန မ််း  ဖခင််း၊ ရခါင််းကိကုဖ်ခင််း
နငှ ် ကကကသ် ်းမ  ်းန က ငဖ်ခင််း တို  ဖြစပ်ါသည။် ယင််းက ခဏ မ  ်းသည် အ  နရ်ပ   ပါသည။်

 ဘ််းထ ကအ်က ိိ ိ်ိ ်းမ ိ်ိ ်းသညသ် မနအ် ိ်ိ ်းဖြင ိအ် ပ စ ိ်ိ ်းမှ အတနအ် တငထ ိ်  ိ ိပိပှ ိ်ိ ်း က က ယ ် ိ်ိ ်းထိုိ ်ိ ်းပပ
ိ်ိ ်း န ကန်စှ် ကအ်တ င် ််း ဖြစ ် ရှိက တစ် ကသ်မုိ ိ ဟတ် ို နစှ် ကအ် က တ ငအ်မ ိ်ိ ်းစမုှ  ပ ကသ် ိ်ိ ်းပါသည။်

ကာကယွလ် ေးသည် ကျွန်ိုပ်၏ ကလ ေးအတကွ် လဘေးကငေ်း မိုဖခမ ပါသ ာေး။

ရဘ်းကင််းပါသည၊် က က ယရ် ်းကို ကရ ်းရတ အတ က် အ မ််း ံဖုခ ံတယ ်ို  ယ ူတယ။်  ငူယမ်  ်းတ င် က က ယရ် ်း၏
 ကရ်တ ွေ့စမ််းသပ်မှုမ  ်းတ င် ဖပင််းထနရ်သ ရဘ်းထ က ်ိ်ုးက ိ ်းမ  ်း မရတ ွေ့ ရှိ ပါ။ ရ    မှုမ  ်းကို  က ်က ်ပ်ုရ  ငရ်နပပ ်း
အရမ ိကနတ် င် သတရိပ်း ကခဏ မ  ်းကို ရစ စ ်းစ  သရိှိနိငု ်န် အ  နအ် ်းရက င််းရသ က က ယရ် ်းရဘ်းကင််းရ ်းစနစမ်  ်းရှိသည။်

Iလမေးခွန်ေးမ ာေး ရ  လသေးပါသ ာေး။. ဘယလ်နရာက ိုသာွေးန ိုငသ် ။ဲ

ပိမုိသုရိသ ရမ်းခ န််းမ  ်းအတ က် အရဖြကို VaccinateWA.org/kids တ င် ရ ှပါ။ သင က်ရ ်း၏ ပံမုနှ်
က န််းမ ရ ်းရစ င ရ်ရ ှကသ်နူငှ  ်ည််း ရဖပ  ိနုိငုပ်ါသည။်
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