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       Schmerzen aktiv angehen – bequem von zuhause aus


       
        
         medicalmotion ist eine hochindividuelle Therapie – und nur einen Klick entfernt. Gestalte deine digitale Schmerzbehandlung aktiv mit – sie kostet dich höchstens 15 Minuten pro Tag.

         Viele Krankenkassen übernehmen die Kosten für medicalmotion. Prüfe im nächsten Schritt, ob deine auch schon dabei ist.

        

       

       
        Erstattung prüfen
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         Wissenschaftlich fundiert

         Entwickelt von Ärzt:innen und Physiotherapeut:innen auf Grundlage der internationalen Leitlinien

        

       

      

      
       
        
         Zertifiziertes Medizinprodukt

         medicalmotion ist ein Medizinprodukt der Klasse 1 MDD

        

       

      

      
       
        
         Vollständig DSGVO-konform

         Entsprechend höchsten Datenschutz- und Datensicherheitsstandards – inklusive Serverstandort in Deutschland

        

       

      

     

    

    
     
      
       
        Gemeinsam packen wir deinen Schmerz bei der Wurzel.

        Egal, ob es im Kopf pocht oder im Rücken zieht: Nicht deine Symptome, sondern ihre Ursachen sind der Schlüssel zur Linderung. Deshalb bieten wir dir eine ganzheitliche Schmerztherapie an, bei der nicht deine Diagnose im Mittelpunkt steht, sondern du. Von Kopf bis Fuß. Jeden Tag.

       

      

      
       
        
         Kopf & GesichtNacken & oberer RückenSchulternArme & HändeUnterer Rücken & HüftenBeineFußgelenke & Füße
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     Unsere Partner-Versicherungen
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      Alltagstauglich aktiv – überall und jederzeit.

      
       medicalmotion stellt dir hochindividuelle Empfehlungen in kompakten Einheiten von 15 Minuten pro Tag zusammen. Deine persönlichen Vorschläge sind innerhalb von Sekunden per App griffbereit – damit du wieder mehr Zeit für die Dinge hast, die du liebst.
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             Schmerztherapie – so einzigartig wie du.

             
              Du bist viel mehr als deine Diagnosen. Erzähle uns, wie dein Alltag aussieht und wo genau der Schuh drückt.

              Wir möchten wissen, wie sich dein Schmerz anfühlt und welche Vorerkrankungen du mitbringst. So können wir deine individuelle Situation besser verstehen – und dir die optimale Therapie vorschlagen.
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             Oberflächlich war gestern – wir wollen es genau wissen.

             
              Unsere künstliche Intelligenz ist darauf ausgerichtet, die vielschichtigen Zusammenhänge in deinem Körper zu verstehen. Gemeinsam finden wir heraus, warum du Schmerzen hast und wie du sie nachhaltig reduzieren kannst.
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             100 Prozent maßgeschneidert

             
              Dein Rundumpaket aus Übungen, Entspannungsimpulsen , Wissenseinheiten und Themenpodcasts stellen wir speziell für dich und deine Bedürfnisse zusammen. Allein bist du dabei nie – unsere Physiotherapeut:innen begleiten dich per Chat auf deinem Weg in ein schmerzfreieres Leben.
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             Fortschritt braucht Flexibilität.

             
              Du gestaltest deine Empfehlungen aktiv mit – denn nur so können wir dich erfolgreich durch deine Therapie führen. Dein tägliches Feedback unterstützt unsere künstliche Intelligenz dabei, deine Empfehlungen täglich auf dich anzupassen und sich gemeinsam mit dir weiterzuentwickeln.
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             Allein bist du nie

             
              Dein Feedback ist unseren speziell geschulten Physiotherapeut:innen sehr wichtig. Per Chat haben sie jederzeit ein offenes Ohr für dich und passen deine medicalmotion Empfehlungen an deine Rückmeldungen an – unterstützt durch unsere künstliche Intelligenz.
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       In 8 Wochen zu spürbar weniger Beschwerden

       basierend auf den Ergebnissen von Umfragen unter Nutzern vor und nach dem Training
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           nehmen eine Verbesserung der Symptome wahr.
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           klinische Studien zur Wirksamkeit durchgeführt
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          "Es ist eine wunderbare Möglichkeit, sich (fast) jeden Tag ohne großen Aufwand etwas Gutes zu tun. Und die vorgeschlagenen Übungen werden stets an die Bedürfnisse angepasst: mal braucht der Rücken besondere Zuwendung, mal plagen Kopfschmerzen, mal tun die Knie weh. Und stets sind die Übungen darauf abgestimmt. Ich bin sehr dankbar für dieses Angebot und fühle mich dadurch im sorgsamen Umgang mit mir selbst gut unterstützt."
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          "Auf Empfehlung habe ich medicalmotion ausprobiert und bin vollstens zufrieden. Ich hatte einen Bandscheibenvorfall und konnte Mithilfe der Übungen dem Schmerz entgegen steuern. Nach 3 Monaten war ich relativ schmerzfrei. Dennoch werde ich weiterhin die Übungen in meinem Alltag integrieren, um weitere Schmerzen vorzubeugen"
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          "Hallo liebes medicalmotion Team, bin erst ein paar Tage mit von der Partie, aber bereits sehr begeistert. Bin Schmerzpatient aufgrund von Wirbelsäulen- und muskulären Problemen. Im Moment habe ich noch eine 6 cm große Bakerzyste in der Kniekehle, die mir sehr viel Schmerz in meinem linken Bein bereitet. Die App hilft mir wirklich sehr."
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          "Hallo an alle, die auch mit täglichen Schmerzen kämpfen. Seit unglaublich langer Zeit leide ich an Schmerzen in allen Bereichen der Wirbelsäule, aber vor allem im LWS Bereich, zwischenzeitlich mit Ausstrahlungen in die Beine. Im Januar bin ich auf die App gestoßen und sehr begeistert. Mache die Übungen täglich und mein Allgemeinzustand hat sich nach der kurzen Zeit schon gebessert. Vielen Dank für die effektiven Übungen und die persönliche Betreuung. Ich bleibe dabei"
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      Starte deine personalisierte Therapie
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             Gib deinen Zugangscode ein

             
              Wenn du diesen noch nicht von deiner Krankenkasse erhalten hast, kannst du ihn direkt über die App anfordern. Ab hier übernehmen wir den Papierkram für dich – so kannst du dich voll und ganz auf deine Therapie konzentrieren.

             

            

           

           
            
            
             Erstelle dein medicalmotion-Konto

             
              Wir möchten dich besser kennenlernen, um deine Therapievorschläge genau so zu gestalten, wie du es brauchst. Keine Sorge – die Einheiten passen sich zusätzlich an deine täglichen Rückmeldungen an.

             

            

           

           
            
            
             Starte deine hochindividuelle Schmerztherapie

             
              Deine erste Einheit steht schon bereit. Unsere Physiotherapeut:innen sind jederzeit per Chat für dich da, wenn du Fragen hast oder uns Rückmeldungen geben möchtest. Schritt für Schritt gestaltest du deinen Alltag jetzt etwas schmerzfreier!
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         Starte jetzt deine Reise in einen schmerzfreieren Alltag

         Erhalte Zugang zu einer personalisierten und ganzheitlichen Therapie und deinem eigenen Team aus Physiotherapeut:innen – und überwinde deine Gelenk- und Muskelschmerzen.

         
          Erstattung prüfen
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        DatenschutzhinweiseAllgemeine GeschäftsbedingungenCookie-RichtlinienImpressumGebrauchsanweisung für Ärzte und Therapeuten
       

      

      
       [image: Download to apple store][image: Download to apple store]
      

     

     
      
       
        
         
          
           
            
           Deutsch
           
            
           
         

        

       

       
        © 2024 medicalmotion
        
         [image: Instagram medicalmotion][image: Linkedin medicalmotion][image: Facebook medicalmotion]
        

       

      

     

    

   

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 