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09115004 számú Klinikai fogászati higiénikus megnevezésű  

szakképesítés megszerzésére irányuló szakmai képzéseket megalapozó 

programkövetelmény 
 

 

1. A programkövetelmény, illetve az ennek alapján szervezhető szakmai képzés 

1.1 Megnevezése: Klinikai fogászati higiénikus 

1.2 Ágazat megnevezése: Egészségügy ágazat 

1.3 Besorolása a képzési területek egységes osztályozási rendszere (KEOR) szerinti kód alap-

ján: 0911 Fogászat 

2. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szakké-

pesítés 

2.1  Megnevezése: Klinikai fogászati higiénikus 

2.2  Szintjének besorolása 

2.2.1 Az Európai Képesítési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5 

2.2.2 A Magyar Képesítési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5 

2.2.3 A Digitális Kompetencia Keretrendszer szerint: 5 

3. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szakké-

pesítés és az azzal betölthető munkakör vagy végezhető tevékenység kapcsolata, össze-

függése: 

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolódóan megszerezhető szakképesítéshez szükséges kompe-

tenciákkal szakmajegyzékben szereplő szakma körébe vonható munkaterület, tevékeny-

ség vagy munkakör magasabb szinten gyakorolható, vagy a szakmai képzés szakmajegy-

zékben szereplő szakma képzési és kimeneti követelményeiben meg nem határozott spe-

ciális szakmai ismeretek és szakmai készségek megszerzésére irányul. 

3.2 A szakmai képzéshez kapcsolódóan megszerezhető szakképesítés jogszabályban megha-

tározott képesítési követelmény munkakör betöltéséhez vagy tevékenység folytatásához. 

A képesítési követelményt előíró jogszabály: Az egészségügyi szolgáltatások nyújtásához 

szükséges szakmai minimumfeltételekről szóló: 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet 

4. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéshez kapcsolódóan megsze-

rezhető szakképesítéssel ellátható legjellemzőbb munkaterület, tevékenység vagy mun-

kakör leírása: 

A klinikai fogászati higiénikus a fog(szak)orvos, a fogászati asszisztens és a fogtechnikus mel-

lett a fogászati team tagja. Tevékenységét fog(szak)orvosi indikáció és felügyelet mellett, va-

lamint önálló feladat- és felelősségi körben végzi. Önálló feladatköre a páciensek fogászati 

egészségnevelése és irányítása. 
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A gyermek, ifjúsági és/vagy felnőtt fogászati alapellátás keretében prevenciós tevékenységet 

végez orvosi indikáció és felügyelet mellett. 

Aktívan részt vesz a preventív és egyéb gondozási, oktatási intézményrendszerek munkájában: 

óvoda, iskola- és ifjúsági fogászat, várandós-, csecsemő és kisgyermekgondozás, fogyatékkal 

élők fogazati prevenciós ellátása, idősek fogazati gondozása, valamint ágyhoz, lakáshoz kötöt-

tek fogazati gondozása.  

Megtanítja a pácienseknek a szájüregi egészség megőrzésére szolgáló alapvető tevékenysége-

ket (fogmosási technikák, fogkrémek fajtái, kémiai plakk-kontroll). Szakmai tevékenysége ki-

terjed preventív fogászati beavatkozásokra, szájhigiénés és fogesztétikai vizsgálatokra. Keze-

léseket végez ambuláns és fekvőbetegeken. Elvégzi a szájüreg sztomatoonkológiai vizsgálatát, 

segédkezik a páciensek ellátásában és pszichés támogatásában. 

A mindennapi munkájához szükséges magasszintű szakmai és alapszintű pedagógiai és pszi-

chológiai ismeretekkel rendelkezik, és azokat alkalmazza. 

Időben felismeri az egészségügyi kockázatot hordozó helyzeteket, a fertőzésveszélyt,. A fertő-

zések kialakulását, illetve átvitelét megelőzi. Az elsősegélynyújtás szabályai szerint elsősegélyt 

nyújt, alapszintű újraélesztést végez. 

5. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szakké-

pesítéshez szükséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzői jogi oltalom alatti ál-

lása: 

5.1 Szabadalmi vagy szerzői jogi oltalom alatt áll: - 

5.1.1 Az oltalom típusának megjelölése: - 

5.1.2 Nyilvántartó hatóság: - 

5.1.3 Azonosító vagy nyilvántartásba vételi száma: - 

6. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzés megkezdéséhez szükséges 

bemeneti feltételek: 

6.1 Iskolai előképzettség: érettségi végzettség  

6.2 Szakmai előképzettség: 

A 12/2020. (II. 7.) Kormányrendelettel kiadott Szakmajegyzékben szereplő: 

- 5 0913 03 02 Egészségügyi asszisztens szakma (Fogászati asszisztens szakmairánya) 

Az Országos Képzési Jegyzékben szereplő: 

- 54 720 02 Fogászati asszisztens, vagy 

- 52 720 01 0010 52 02 Fogászati asszisztens, vagy 

- 52 5046 01 Fogászati asszisztens szakképesítés. 

A fentiekben felsorolt egészségügyi képesítéseken túl szakmai előképzettségnek tekinthetők az 

az állam által elismert, korábbi jogszabályok alapján kiadott azonos megnevezésű szakképesí-

tések, továbbá a nevesített szakképesítéseknek megfelelő munkakör betöltésére képesítő, ko-

rábbi jogszabály alapján kiadott egyéb képesítések. 

6.3 Egészségügyi alkalmassági követelmény: szükséges 
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Az egészségügyi tevékenység végzéséhez szükséges egészségi alkalmasság vizsgálatáról és mi-

nősítéséről szóló 40/2004. (IV.26.) ESzCsMrendeletben foglaltak szerint az egészségügyi tevé-

kenységre való alkalmasságot kizáró korlátozások figyelembevételével történik.  

A munkaköri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmasság orvosi vizsgálatáról és vélemé-

nyezéséről szóló 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjában meghatározott szakmai 

alkalmassági vizsgálat. 

6.4 Szakmai gyakorlat területe és időtartama: Fogászati asszisztens szakképesítés megszer-

zése után, 1 év fogászati asszisztens munkakörben igazoltan eltöltött gyakorlat.  

7. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzés elvégzéséhez szükséges 

foglalkozások minimális és maximális óraszáma (Amennyiben a programkövetelmény 

modulszerű felépítésű, a minimális óraszám a modulonként meghatározott minimális, 

a maximális óraszám a modulonként meghatározott maximális óraszámok összege): 

7.1 Minimális óraszám: 450 óra 

7.2 Maximális óraszám: 500 óra 

8. A szakmai követelmények leírása: 

8.1 Nem modulszerű felépítés esetén: 

Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 
Önállóság és felelős-

ség mértéke 

Munkája során fel-

adat ellátását megter-

vezi, elvégzi a beteg 

szájüregi vizsgálatát. 

Alapvető ismeretek-

kel rendelkezik a 

szájüreg felépítésé-

ről, működéséről.  

 

Tudja a fogászati 

anamnézis felvételé-

nek lépéseit. 

 

Részletesen tudja a 

fogászati kezelést be-

folyásoló 

anamnesztikus ada-

tokat. 

 

Ismeri a betegvizsgá-

lat, klinikai vizsgálat 

és a kiegészítő vizs-

gálatokat lépéseit 

 

Tudja a sztomato-on-

kológiai szűrővizsgá-

lati protokoll lépeseit 

és kivitelezését. 

Elkötelezett a proto-

kollok betartásában. 

Törekszik a szakmai 

szabályok szerint 

végzett tevékeny-

ségre. 

Önállóan és felelősen 

elvégzi a vizsgálato-

kat, a vizsgálat ered-

ményeinek értékelé-

sét. 

A kóros elváltozáso-

kat, állapotváltozáso-

kat azonnal jelzi a 

szakorvosnak. 
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Megtervezi az orális 

medicinában alkal-

mazott szűrővizsgá-

latokat, valamint a 

kivitelezésüket. 

Ismeri az orális me-

dicinában alkalma-

zott szűrővizsgálatok 

módszereit, protokoll 

elemeit.  

Felismeri a szájnyál-

kahártya kóros elvál-

tozásait, a 

praecancerosus el-

változásokat és álla-

potok jellegzetes tü-

neteit, formáit, a 

szájüregi daganatok 

formáit, jellegzetes-

ségeit. 

Törekszik a szájüreg 

és a szájnyálkahártya 

vizsgálatának szak-

szerű kivitelezésére. 

Önállóan és felelősen 

elvégzi a vizsgálato-

kat, a vizsgálat ered-

ményeinek értékelé-

sét. 

A kóros elváltozáso-

kat, állapotváltozáso-

kat azonnal jelzi a 

szakorvosnak. 

Kialakítja a pácien-

sek egyéni szájüregi 

prevenciós protokoll-

jait.  

Meg tudja nevezni a 

preventív fogászat 

céljait és primer- pri-

mer, szekunder, ter-

cier prevenció színte-

reit.  

Ismeri az orális 

egészség megtartásá-

hoz, fejlesztéséhez 

szükséges protokol-

lokat.  

Felismeri a korai fo-

gászati rizikóténye-

zőket. 

Nyitott a szakterüle-

tének új eredményei, 

kutatásai, fejlesztései 

iránt, törekszik azok 

megismerésére, meg-

értésére és alkalma-

zására.  

Munkahelyén és ma-

gánéletében is egész-

ségtudatos magatar-

tásra törekszik. 

Egészségnevelési 

feladatait önállón 

végzi. 

Egészség fejlesztését 

célzó rendezvények 

szűrőprogramokat 

szervez részt vesz a 

lebonyolításukban. 

Megnevezi az egész-

ségnevelés és az 

egészségfejlesztés 

fogalmát. 

Ismeri a fogászati 

egészségnevelés cél-

ját, területeit, mód-

szereit. 

Nyitott a szakterüle-

tének új eredményei, 

kutatásai, fejlesztései 

iránt, törekszik azok 

megismerésére, meg-

értésére és alkalma-

zására. 

Munkáját részben 

önállóan részben a 

team tagokkal együtt 

végzi. felelősséget 

vállal, hibáit korri-

gálja. 

Alkalmazza a 

szájhigiénés indexe-

ket, elvégezi azok 

meghatározását, érté-

kelését. 

A speciális fogászati 

programokban digi-

tálisan rögzíti. 

Alapvető ismeretek-

kel rendelkezik a den-

tális plakk és a biofilm 

fogalmáról, összete-

vőjéről, jelentőségé-

ről. 

Tudja a plakk kimuta-

tás plakk festéssel és 

plakk festés nélkül 

protokoll lépéseit. 

Ismeri az OHI index, 

Silness-Löe féle plakk 

index, Cohen- féle 

plakk index felvételét. 

Nyitott a szakterüle-

tének új eredményei, 

kutatásai, fejlesztései 

iránt, törekszik azok 

megismerésére, meg-

értésére és alkalma-

zására. 

Az szájhigiénés inde-

xek felvételét  önál-

lóan végzi, felelőssé-

get vállal az általa 

rögzített és kezelt 

adatokért. 
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A beteg fájdalma 

esetén figyelemmel 

kíséri a beteg állapo-

tát, fájdalom változá-

sait a problémára 

megoldási javaslato-

kat fogalmaz meg.  

Ismeri a beteg állapo-

tának megfelelő fáj-

dalmakat. 

 

Figyelemmel kíséri a 

fájdalom keletkezé-

sének okait, a fájda-

lom típusát. 

Figyelemmel kíséri a 

beteg fájdalmát 

egyénre szabott meg-

oldási javasaltoka fo-

galmaz meg és tiszte-

letben tartja a beteg 

által jelzett panaszo-

kat 

A fájdalom megfi-

gyelését önállóan 

végzi. 

 

A protokoll előírásai 

szerint alkalmazza a 

pácienseknél a baráz-

dazárást. 

Tudja a barázdazárás 

fogalmát, indikációs 

területeit, formáit, 

kontraindikációit, 

anyagait és a beavat-

kozás menetét. 

Tudatosan szem előtt 

tartja, betartja és al-

kalmazza a munka-

végzésére vonatkozó 

előírásokat 

Önállóan felméri a 

barázdazárás szüksé-

gességét és kivitelezi 

azt a protokollok 

alapján. 

Megtervezi és kivite-

lezi a tömések políro-

zását és finírozását a 

kezeléshez kivá-

lasztja a megfelelő 

eszközöket. 

Ismeri és tudja a fog-

tömések polírozásá-

hoz és finírozásához 

használt eszközöket 

és a kivitelezés mód-

ját, lépéseit 

Szakmai ismereteit 

fejleszti, körültekin-

tően végzi a munká-

ját. 

A fogtömések políro-

zását és finírozását 

önállóan, felelősen 

elvégzi és felelőssé-

get vállal munkájá-

ért. 

A páciens szájüregé-

ről elkészíti a beavat-

kozásokhoz szüksé-

ges lenyomatokat. 

Részletesen ismeri a 

lenyomatvétel célját, 

alkalmazási terüle-

teit, a különböző le-

nyomat anyagok tu-

lajdonságait, a lenyo-

matvételi módszere-

ket.  

Tud szituációs és ta-

nulmányi lenyomatot 

venni. 

Munkája során fon-

tos számára, hogy 

pontosan, precízen és 

megbízhatóan vé-

gezze el a feladatait. 

A lenyomat készítést 

önálló elvégzésére és 

hibáinak önálló javí-

tására. 

 

Betartja a szakmai és 

biztonsági előíráso-

kat. 

Az orvos utasítására 

elkészíti a páciens 

számára az ideigle-

nes koronát és hidat. 

Ismeri az ideiglenes 

korona és híd készí-

tésének indikációit, 

anyagait, eszközeit 

és a kivitelezés mód-

szereit, lépéseit. 

 

Munkája során fon-

tos számára, hogy 

pontosan, precízen és 

megbízhatóan vé-

gezze el a feladatait 

Vezetői irányítással, 

felelősségtudattal 

oldja meg a szakmai 

feladatokat. 

Betartja a szakmai és 

biztonsági szabályo-

kat. 

Megtervezi és szak-

szerűen tájékoztatja a 

pácienst a fogfehérítő 

eljárásokról, illetve a 

kezelést követő élet-

módbeli tanácsokról.  

 

Pontosan kivitelezi a 

fogfehérítő eljáráso-

kat. 

 

Ismeri a fogak 

exogén és endogén 

elszíneződéseiket. 

Tudja a fogfehérítés 

lényegét az  otthoni, 

várótermi és rendelői 

fogfehérítés módsze-

reit. 

Ismeri az elhalt fogak 

fehérítését és a fogfe-

hérítés ellenjavalla-

tait. 

Nyitott a szakterületé-

nek új eredményei, 

kutatásai, fejlesztései 

iránt, törekszik azok 

megismerésére, meg-

értésére és alkalmazá-

sára. 

 

Szem előtt tartja a be-

tegbiztonsági előírá-

sokat. 

Vezetői irányítással, 

önállóan, felelősségtu-

dattal oldja meg a 

szakmai feladatokat. 

 

Betartja a szakmai és 

biztonsági szabályo-

kat. 
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Munkája során a flu-

orid profilaxist meg-

tervezi, valamint al-

kalmazza a tevékeny-

ségi körébe tartozó 

protokollokat. 

Ismeri az endogén és 

exogén illetve a loká-

lis és szisztémás flu-

orid profilaxis proto-

koll elemeit, lépéseit. 

Elkötelezett a szak-

mai protokollok 

megismerésére ön-

képzésre, nyitott a 

változásokra. 

 

Betartja és betartatja 

a szakmai iránymuta-

tásokat, protokollo-

kat. 

Munkáját önállóan, 

kompetencia határait 

betartva végzi, hibáit 

korrigálja. 

Alkalmazza a külön-

féle fogkőeltávolítás 

protokolljait.  

Rendelkezik elméleti 

és gyakorlati tudással 

a sub- és 

supragingivalis 

fogkőeltávolására 

vonatkozóan. 

Ismeri a gépi és kézi 

eszközök használa-

tát, valamint a fogak 

polírozását. 

Törekszik a szakmai 

szabályok szerint 

végzett tevékeny-

ségre, elkötelezett az 

önképzésre, minő-

ségi ellátás iránt. 

 

Vezetői irányítással, 

önállóan felelősségtu-

dattal oldja meg a 

szakmai feladatokat, 

 

hibáit korrigálja. 

A megfelelő módszer 

megválasztásával ké-

pes fogászati kezelé-

sekhez kapcsolódó 

pszichés és szomati-

kus felkészítést vé-

gezni és a kezelésen 

átesett páciens gon-

dozásában részt 

venni. 

Átfogóan ismeri a fo-

gászati kezelésekhez 

kapcsolódó felkészí-

tés elemeit, módsze-

reit. 

Empatikus, és a páci-

ens állapotát figye-

lemmel kiséri.  

Törekszik szakmai és 

pszichológiai ismere-

teinek bővítésére. 

Önállóan vagy kollé-

gáival együttmű-

ködve, felelősséggel 

végzi a páciensek fel-

készítését, gondozá-

sát. 

Megtervezi a rende-

lőben alkalmazható 

mikrobiológiai vizs-

gálatokat, nyálvizs-

gálatokat elvégzését, 

kiválasztja a megfe-

lelő eszközöket. 

Részletesen ismeri a 

rendelőben alkal-

mazható mikrobioló-

giai vizsgálatokat, 

nyálvizsgálatokat, 

tudja a kivitelezésük 

lépéseit. 

Nyitott az önálló 

munkára, értékként 

tekint a megszerzett 

gyakorlati tapaszta-

latra. 

Önálló megtervezi és 

elvégzi a mintavéte-

leket munkavégzésé-

ben felelősségteljes, 

képes önellenőrzésre 

és a hibák önálló ja-

vítására. 

Felismeri a dentális 

eróziót a fogakon, 

megtervezi a 

szájhigiénés keze-

lést. 

Ismeri a dentál erózió 

fogalmát, 

prevalenciáját, 

etiológiai tényezőit, 

patomechanizmusát 

és terápiás lehetősé-

geit. 

Elkötelezett a szak-

mai protokollok 

megismerésére, nyi-

tott a változásokra. 

 

Önálló megtervezi a 

szájhigiénés keze-

lést, munkavégzésé-

ben felelősségteljes, 

képes önellenőrzésre 

és a hibák önálló ja-

vítására. 

Megtervezi és kivite-

lezi a szájhigiénés 

előadásokat. 

Ismeri a szájhigiénés 

instruálás, motiválás 

elemeit és lépéseit. 

Rendelkezik a 

educaló tevékeny-

séghez szükséges 

szakmai és pedagó-

giai  ismeretekhez.  

 Fontosnak tartja az 

egészséget, mint érté-

ket. 

 Kommunikációjában 

nyitott. 

Meglévő digitális 

kompetenciáit alkal-

mazza, bővíti.  

Feladatát együttmű-

ködve végzi a fogá-

szati team tagjaival. 

Szakmai fejlődésé-

nek tudatos és felelős 

irányítója. 
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A páciensnek és a 

hozzátartozójának 

demonstrálja, oktatja 

a fogpótlások ápo-

lási, tisztítási mód-

szereit. 

Részletesen ismeri a 

fogpótlások ápolási 

módszereit, valamint 

az egészségnevelési 

és 

egészségmegőrzési 

módszereket, gondo-

zásának rendszerét. 

 

Elkötelezett az isme-

retek átadásában. 

 

Kommunikációja 

kétirányú. Érthető-

ségre törekszik. 

Önállóan végzi a fo-

gak és a fogpótlások 

ápolási módszerei-

nek bemutatását. 

 

Személyre szabott ja-

vaslatokat tesz. Inst-

ruálja, motiválja a 

pácienst. 

Táplálkozási tanács-

adást előzetesen 

megtervezi és lebo-

nyolítja a fogászati  

problémákkal kap-

csolatosan. 

 

 Az egészségnevelési 

módszereket gyakor-

latban alkalmazza. 

Célcsoportnak meg-

felelő/személyre sza-

bott kommunikációs 

stratégiát alkalmaz. 

Érti a táplálkozás és a 

fogazat megbetege-

dései közötti össze-

függéseket. 

 

Ismeri a táplálkozás 

szerepét a caries 

megelőzésében. 

Elkötelezett az 

egészségnevelési, 

egészségmegőrzési 

programok mellett. 

 

Törekszik a szakmai 

ismeretek közérthető 

átadására. 

 

Szem előtt tartja az 

egyéni igényeket, 

szükségleteket. 

 

A fogászati problé-

mákra vonatkozó 

táplálkozási tanács-

adást önállóan végzi. 

 

Személyre szabott ja-

vaslatokat fogalmaz 

meg. 

 

Megtervezi a komp-

lex egészségnevelési 

tájékoztatókat.  

 

Előadásokat tart a pá-

cienseknek a fogágy 

és fogíny betegségek 

elkerülésének és 

megelőzésüknek a 

lehetőségeiről. 

Átfogóan ismeri a 

szájnyálkahártya és 

parodontológiai be-

tegségek megelőzé-

sében egészségneve-

lést szolgáló és pre-

ventív tevékenysége-

ket azok rendszerét, 

szintjeit.  

 

Ismeri a gingivális és 

parodontális indexek 

felvételének menetét 

és érétkelésüket. 

Figyelemmel kíséri a 

fogászati egészség-

nevelés fejlődését, az 

új szakmai elemeket 

beépíti a munkájába. 

 

Önállóan vagy má-

sokkal együttmű-

ködve kidolgozza az 

előadások szakmai 

tartalmát. 

Kezdeményezi a pre-

venciós programok 

terjesztését, célcso-

portok felkutatását. 

A páciens számára 

de-monstrálja a 

szájhigiéne eszközeit 

és megtanítja a hasz-

nálatukat. 

Ismeri a mechanikus 

fogtisztítás eszkö-

zeit, járulékos eszkö-

zeit, alkalmazási te-

rületeit a kémiai 

plakk kontroll anya-

gait, felhasználási in-

dikációját, 

kontraindikációs te-

rületeit. 

 

Elkötelezett az isme-

retek átadásában. 

 

Kommunikációja 

kétirányú. 

 

 Érthetőségre törek-

szik 

Személyre szabott ja-

vaslatokat tesz. Inst-

ruálja, motiválja a 

pácienst. 

 

Felvilágositó munká-

ját önállóan végzi. 
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Rendelkezik a fogá-

szati egészségneve-

lési és szájhigiénés 

feladatok elvégzésé-

hez szükséges isme-

retekkel, a várandós 

páciensek körében 

szájüregi egészség-

nevelést végez. 

Részletesen ismeri a 

várandós páciensek 

orális egészségi álla-

potának optimalizá-

lását, a csecsemő-

egészséges fogainak 

megőrzését, terhes-

ségi ínygyulladás 

etiológiáját, kezelési 

lehetőségeit.  

 

Ismeri a parodontális 

folyamatok és a kora-

szülés összefüggé-

seit. 

Elkötelezett az isme-

retek átadásában. 

Kommunikációja 

kétirányú.  

Érthetőségre törek-

szik.  

Tudását folyamato-

san bővíti.  

Személyre szabott ja-

vaslatokat tesz.  

Instruálja, motiválja 

a pácienst. 

Felvilágositó munká-

ját önállóan végzi. 

Összeállítja a 

szájhigiénés kezelé-

seket különböző cél-

csoportoknál és 

szisztémás betegség-

ben szenvedőknél. 

Tudja a fogászati 

egészségnevelési, 

szájhigiénés felada-

tokat a különböző 

célcsoportokban  

(korcsoportokban, ri-

zikócsoportokban, 

szisztémás betegség-

ben szenvedők köré-

ben). 

Felméri az eltérő igé-

nyeket. 

Megválasztja a meg-

felelő módszert. 

Kommunikációját a 

célcsoportnak/-sze-

mélynek megfele-

lően alakítja. 

Elkötelezett az isme-

retek átadásában. 

Kommunikációja 

kétirányú. 

Érthetőségre törek-

szik.  

Tudását folyamato-

san bővíti. 

Személyre szabott ja-

vaslatokat tesz.  

Instruálja, motiválja 

a pácienst. 

Felvilágositó munká-

ját önállóan végzi. 

Fogászati egészség-

nevelő előadásokat 

állít össze fogsza-

bályzó viselő pácien-

sek számára. 

Részletesen ismeri a 

kivehető és rögzített 

fogszabályzó készü-

léket azok tisztításá-

nak, gondozásának 

speciális eszközeit és 

módszereit. 

 

Elkötelezett az isme-

retek átadásában. 

Kommunikációja 

kétirányú. 

Érthetőségre törek-

szik. 

Személyre szabott ja-

vaslatokat tesz.  

Instruálja, motiválja 

a pácienst. 

Felvilágositó munká-

ját önállóan végzi. 

Fogászati egészség-

nevelési előadást ké-

szít rögzített fogpót-

lást viselő páciensek 

számára. 

Ismeri a rögzített 

fogpótlások típusait 

és elkészítésük folya-

matát (koronák, hi-

dak, inlay, onlay, 

héj). 

Ismeri az implantá-

ció lényegét, célját, 

Munkája során fon-

tos számára, hogy 

pontosan, precízen és 

megbízhatóan vé-

gezze el a feladatait. 

Szakmai ismereteit 

fejleszti. 

Elkötelezett az isme-

retek átadásában. 

Önállóan végzi a fo-

gak és a fogpótlások 

ápolási módszerei-

nek bemutatását. 

Személyre szabott ja-

vaslatokat tesz.  

Instruálja, motiválja 

a pácienst. 
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az implantációs fog-

pótlás részeit, for-

máit. 

Ismeri az implantá-

ció sikerét befolyá-

soló tényezőket. 

Tudja a 

periimplantitis keze-

lés protokollját. 

 A rögzített fogpótlá-

sokat viselők 

szájhigiénés felvilá-

gosításának elemeit, 

speciális eszközeit, 

technikáját.  

Kommunikációja 

kétirányú. 

Érthetőségre törek-

szik. 

Egészségnevelési, 

szájhigiénés felada-

tokat elvégezni 

egészségügyi, szoci-

ális, oktatási intéz-

ményben, egészséges 

és beteg felnőttek és 

gyermekek körében, 

lakáshoz, ágyhoz kö-

tött páciensek szá-

mára otthonukban. 

Felméri az eltérő igé-

nyeket. 

Megválasztja a meg-

felelő módszert. 

Kommunikációját a 

célcsoportnak/-sze-

mélynek megfele-

lően alakítja 

Rendelkezik a fogá-

szati egészségneve-

lési és szájhigiénés 

feladatok elvégzésé-

hez, a páciensek pszi-

chés támogatásához 

és a különleges igé-

nyű páciensek ellátá-

sához szükséges ma-

gas szintű szakmai és 

alapszintű pedagó-

giai és pszichológiai 

ismeretekkel. 

 

Ismeri a geriátriai és 

speciális igényű pá-

ciensek szájhigiénés 

gondozási feladatait. 

 

Viselkedésében em-

patikus. 

Nyitott az eltérő igé-

nyekre. 

Motivált a fogászati 

egészségnevelési és 

szájhigiénés tevé-

kenységének végzé-

sében. 

Önállóan, az ellátó 

team tagjaival 

együttműködve 

végzi edukációs 

tevékenységét. 

 

Felelős a tudásának 

folyamatos fejleszté-

séért és a betegek 

edukációja során 

átadott információk 

hitelességéért.  

 

Felelősséget vállal az 

önállóan végzett 

saját munkájáért. 

Mindennapi kommu-

nikációjában hasz-

nálja a szakmai kife-

jezéseket. 

Tudja az orvosi latin 

nyelvet, az anatómiai 

megnevezéseket, a 

kommunikáció for-

máit.  

Pszichológiai, etikai 

ismeretekkel rendel-

kezik. 

Értékként tekint a he-

lyes szaknyelvi kom-

munikációra. 

Felelősséggel hasz-

nálja a szakmai nyel-

vet. 

Szakmai tudását fo-

lyamatosan bővíti, 

szakmai konferenciá-

kon, továbbképzése-

ken vesz részt. 

Ismeri a szakterületé-

vel összefüggő infor-

mációs és kommuni-

kációs rendszereket. 

Ismeri a kötelező to-

vábbképzés előírá-

sait, követelményeit. 

Nyitott szakterületé-

nek új eredményei, 

kutatásai, fejlesztései 

iránt, törekszik azok 

megismerésére, meg-

értésére és alkalma-

zására. Törekszik az 

önképzésre. 

Szakmai fejlődésé-

nek tudatos és felelős 

irányítója. 
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A munkája során ke-

letkezett kommunális 

és veszélyes hulladé-

kot az előírásoknak 

megfelelően kezeli, 

tárolja. 

Ismeri az egészség-

ügyi intézményekben 

keletkezett hulladé-

kok fajtáit, kezelésük 

szabályait. 

A hulladékok keze-

lése során fontosnak 

tartja a munkavé-

delmi és környezet-

védelmi szempontok 

betartását a saját, a 

munkatársak és a be-

tegek érdekében. 

Önállóan kezeli a 

munkája során kelet-

kező, különböző tí-

pusú hulladékokat. 

Előírásoknak megfe-

lelően használja az 

egyéni védőeszközö-

ket. 

Tisztában van az 

egyéni védőeszközök 

fogalmával, fajtáival, 

használatuk szabá-

lyaival. 

Belátja az egyéni vé-

dőeszközök haszná-

latának jelentőségét a 

betegápolás során. 

Munkáját a munka-

védelmi szabályok 

betartásával végzi. 

Alapszintű elsőse-

gélyt nyújt. 

Tisztában van az el-

sősegély-nyújtási kö-

telezettséggel. Tudja 

az elsősegélynyújtó 

teendőit eszméletlen-

ség, BLS, + AED 

esetén. Ismeri a kü-

lönböző sérülések, 

belgyógyászati bal-

esetek, termikus trau-

mák, mérgezések, 

rosszullétek első el-

látását. 

Elkötelezett az irány-

ban, hogy elsőse-

gélynyújtást igénylő 

esetekben megfelelő 

segítséget nyújtson. 

Az ellátás során 

mindvégig a beteg 

érdekeit és saját biz-

tonságát is szem előtt 

tartva, empatikusan 

nyújt segítséget. 

Önállóan felméri a 

helyszín biztonságát, 

tájékozódó beteg-

vizsgálatot végez, 

mentőt/orvost hív, a 

segítség érkezéséig 

megkezdi az elsőse-

gélynyújtást. 

Előkészíti az eszkö-

zöket, anyagokat a 

megfelelő sterilizá-

lási eljáráshoz. A ste-

ril anyagokat a sza-

bályoknak megfele-

lően kezeli, tárolja. 

Tisztában van az 

aszepszis, antiszep-

szis lényegével. Is-

meri a sterilizálás le-

hetséges formáit, az 

eszközök sterilizá-

lásra történő előké-

szítésének folyama-

tát. Tudja a steril 

anyagok kezelésé-

nek, szállításának, tá-

rolásának szabályait. 

Magára nézve kötele-

zőnek érzi a higiénés 

szabályok betartását 

és betartatását. Elfo-

gadja az aszepszis je-

lentőségét, megsérté-

sének lehetséges kö-

vetkezményeit. 

Betartja az egészség-

ügyi higiénés rend-

szabályokat, meg-

előzi a nosocomialis 

fertőzések kialakulá-

sát. Betartja a steril 

anyagok kezelésé-

nek, tárolásának sza-

bályait. 

 

9.3 A szakmai képzés megszervezhető kizárólag távoktatásban: igen/nem 

10. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szak-

képesítés társadalmi-gazdasági hasznosíthatóságának bemutatása (munkaerő-piaci rele-

vanciája): 

A klinikai fogászati higiénikus, mint egészségügyi szakmai végzettség a világ fejlett országai-

ban, így Európában is elterjedt, helyenként már komoly hagyományokkal rendelkezik.   A szak-

képesítés létrejöttét két legfőbb fogászati jellegű népbetegség, a caries és a parodontopathiák 

elterjedése indokolta. Mivel az országok többségében a fogorvos-, fogszakorvos képzés egy 
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idő- és pénzigényes folyamat, ezért szükségszerű volt egy alternatív, a fogorvosok mindennapi 

munkáját, elsősorban prevenciós tevékenységét segítő, fogászati egészségnevelésre önállóan is 

képes, jól képzett szakembercsoport, a klinikai fogászati higiénikusok képzésre.  

A magyarországi fogászati ellátás, ezen belül a szervezett iskolafogászati és fiatal felnőtteket 

érintő fogászati ellenőrzés és ellátás szigorú szakmai szempontok alapján történő megújítása és 

fejlesztése, a prevencióra és a lakosság felvilágosítására fókuszálva elengedetlenül szükséges. 

A megelőző tevékenység során komoly szerepet vállalhat a klinikai fogászati higiénikus, aki 

egyrészt állandó orvosi felügyelet alatt részt vállal a lakossági fogászati prevenciós programok-

ban, segíti az orvost a fogászati alap-, és szakellátás során, nyomon követi és biztosítja a fogá-

szati betegek gondozását, különös tekintettel a fogyatékos, és geriátriai páciensekre, továbbá a 

terhesség alatti felvilágosító tevékenységre, szájhigiénés nevelésre. 

Feladatait államilag finanszírozott, vagy magánrendelés keretei között, gyermek-, ifjúsági- 

és/vagy felnőtt fogászati alap- és szakellátásban végzi. 

11. A képesítő vizsga megszervezéséhez szükséges feltételek és a képesítő vizsga vizsgate-

vékenységeinek részletes leírása: 

11.1 A képesítő vizsgára bocsátás feltétele: Az előírt elméleti és gyakorlati képzési tartalmak 

sikeres teljesítése. A szakmai képzés követelményeinek igazolásáról a képző intézmény 

által kiállított tanúsítvány. 

Egyéb feltételek: A vizsgázó által önállóan készített Projektfeladat prezentáció (ppt vagy 

.pptx formátumban) benyújtása: vizsga megkezdése előtt 15 nappal megküldi a képzőin-

tézménynek elektronikusan.  

11.2 Írásbeli vizsga 

11.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Klinikai fogászati higiénikusi tevékenység alapjai  

11.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

A vizsgatevékenység a 9. Szakmai követelményeket tartalmazó táblázat tudáselemeinek 

mérésére irányul.  

A vizsgatevékenység összesen 60 kérdésből álló, különböző típusú (például egyszeres 

és többszörös feleletválasztásos, eldöntendő, ok-okozati összefüggést mutató és esetbe-

mutatás alapján azonosító) feladatokat tartalmazó teszt. Az eszközismerethez ábrák 

használata ajánlott. 

A feladatok arány a vizsgatevékenységen belül:  

- 15 db kérdés Parodontológia  

- 10 db kérdés Konzerváló fogászat  

- 5 db kérdés Fogászati anatómia, élettan 

- 5 db kérdés Fogpótlástan  

- 5 db kérdés Szájnyálkahártya betegségek  

- 20 db kérdés Fogászati prevenció  

 

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 
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11.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 40% 

11.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A javítás a feladatsorhoz rendelt javítási és értékelési útmutató alapján történik.  

A tevékenység ellátásához szükséges alapozó természettudományos és szakmai ismere-

tek megfelelő szintű elsajátításának mérése az alábbi súlyozási szempontok figyelembe-

vételével történik: 

- Parodontológia 25% 

- Konzerváló fogászat 15% 

- Fogászati anatómia, élettan 10% 

- Fogpótlástan 10% 

- Szájnyálkahártya betegségek 10% 

- Fogászati prevenció 30% 

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pont-

szám legalább 51%-át elérte. 

 

11.3 Projektfeladat 

11.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Klinikai fogászati higiénikus tevékenysé-

gei, fogászati prevenciós tevékenység, szájhigiénés feladatok 

11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

A projektfeladat két vizsgarészből áll: 

A) vizsgarész: Prezentáció bemutatása, szakmai beszélgetés: (40% a vizsgatevékenysé-

gen belül) 

B) vizsgarész: Fogászati munkakörnyezetben végzett gyakorlati vizsga: (60% a vizsga-

tevékenységen belül) 

A) vizsgarész: Prezentáció bemutatása, szakmai beszélgetés (40%) 

A vizsgázó a prevenciós tevékenységei alapján készített, minimum 15, maximum 20 di-

ából álló prezentációt mutat be önállóan. 

A bevezetője a vizsgázó szakmai életútjának és a gyakorló intézmény bemutatása: általá-

nos ismertető, személyi és tárgyi jellemzők bemutatása, maximum 1 dia terjedelemben. 

A prezentáció tartalma: 

Egy önállóan megtervezett és kivitelezett fogászati egészségnevelési, oktatási feladat vá-

lasztása a klinikai fogászati higiénikus egészségnevelési, egészségfejlesztési és edukációs 

feladatai közül kiválasztott témában.  

A választható egészségnevelési feladatokat a 9. Szakmai követelményeket tartalmazó táb-

lázatban található tanulási eredmények határozzák meg. 

A bemutató tartalmazza az oktatás elvégzésének dokumentálását (témaválasztás indok-

lása, célmeghatározás, célcsoport, helyszín, kivitelezés módszerei, edukáció hatékonysá-

gának mérése).  
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A prezentáció értékelésének szempontjai: 

A prezentáció címének és tartalmának kongruenciája. 

A prezentáció szakmai szempontoknak való megfelelősége. 

A prezentáció pedagógiai szempontoknak való megfelelősége. 

A prezentáció formai sajátosságok (szerkezet, kivitel, stílus, esztétika, a közlési mód 

szemléletessége). 

A dolgozat gyakorlati alkalmazhatósága. 

 

A vizsgázó a prezentációját a vizsga során személyesen, a vizsgabizottság előtt bemutatja, 

legfeljebb 10 percben.  

A vizsgabizottság mérés feladatokat ellátó tagja által megfogalmazott kérdésekre vála-

szol, szakmai megbeszélést folytat, maximum 10 percben. 

A vizsgafeladat megoldására rendelkezésre álló időtartam: 20 perc 

 

B) vizsgarész: Fogászati munkakörnyezetben végzett vizsga (60%) 

A feladat két részből áll:  

 

1. rész: minden vizsgázó számára kötelező feladat elvégzése és 

2. rész: szituációs gyakorlati feladat 

 

A vizsgázó kötelező feladata (1. rész): 

Minden vizsgázó számára a sztomatoonkológiai szűrővizsgálat elvégzése. 

A kötelező vizsgatevékenységet beleegyező nyilatkozattal rendelkező demonstrátoron-

/kon kell elvégezni. 

A szituációs gyakorlati feladat (2. rész): 

 A vizsgázó az előre elkészített tételsorból húz egy feladatot. 

A szituációs gyakorlati feladatokat úgy kell összeállítani, hogy azok tartalmazzanak:  

2 db: Szájhigiénés indexek meghatározása, értékelése, dokumentálása 

4 db: Gingivalis és Parodontalis indexek meghatározása, értékelése, dokumentálása 

2 db: A dentális plakk kimutatásának módszerei     

4 db: Sub- és supragingivalis fogkőeltávolítása     

2 db: Rendelőben alkalmazható mikrobiológiai vizsgálatokat, a nyálvizsgálata  

4 db: Lokális és szisztémás fluoridos profilaxis     

2 db: Barázdazárás   

2 db: Fogtömések finírozása, polírozása     

2 db: Szituációs és tanulmányi lenyomatok vétele   

4 db: Fogfehérítés különböző technikái   

2 db: Ideiglenes korona és híd készítése 

2 db: Dentális erózió 

 

A vizsgázónak a szituációs feladat megoldása során ki kell térnie az adott téma fogászati 

prevenciós vonatkozásaira is, ezt a feladat meghatározásában is jelezni kell. 
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A fogászati kezelésekhez szükséges eszközöket előkészíti, az adott kezelési feladatot ki-

vitelezi, elvégzi a páciens instruálását, illetve motiválását, a fogászati prevenciós felada-

tokat az adott szituációban kivitelezi. 

 

A vizsgafeladat megoldására rendelkezésre álló időtartam: 20 perc 

A vizsga helyszíne: Egészségügyi oktatási és gyakorlóhelyi engedéllyel rendelkező, va-

lamint oktatási intézménnyel ilyen feladat ellátására szóló érvényes szerződéssel rendel-

kező egészségügyi intézmény fogászati (szak)ellátó részlege(i). 

 

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 40 perc 

11.3.4 A Projektfeladat vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 60% 

11.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A tevékenység ellátásához szükséges szakmai ismeretek megfelelő szintű elsajátításának 

mérése.  

Az értékelés szempontjai:  

- Eszközismeret, eszközök és munkaterület előkészítése:20%  

- Kommunikáció megfelelősége a pácienssel/munkatárssal:20% 

- A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossága:20% 

- A munkavégzés ütemezése, határozottság:10%  

- Helyzetfelismerés/problémamegoldás:10% 

- A dokumentálás formai és tartalmi megfelelősége:10% 

- Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása:10% 

Sikertelen vizsgarész esetén a teljes projektvizsgát meg kell ismételni. 

 

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pont-

szám legalább 51%-át elérte. 

11.4 A vizsgatevékenységek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: A technikai fel-

tételek biztosításáért felelős személyt a vizsgaszervező biztosítja. A kötelező vizsgatevé-

kenység elvégzéséhez beleegyező nyilatkozattal rendelkező demonstrátor/ok.  

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 

A „60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egészségügyi szolgáltatások nyújtásához szük-

séges szakmai minimumfeltételekről” fogászati ellátás bekezdése szerinti eszközök, 

anyagok.  

Ezen felül: 

Fa spatula-, 

Steril gézlap, 

EVA System-, 

Air Flow készülék, 

Gracy küret szett, különféle küret kanalak, parodontalis kések,  

Speciális parodontalis scalerek, ollók, polírozó kefék, csíkok, 



 

15/15 

Fogászati egészségneveléshez használatos különféle mulázsok,  

Különféle kézi-, elektromos fogkefék, 

Professzionális szájhigiéné eszközei, 

Kémiai plakk-kontroll eszközei, anyagai, 

Gépi eszközök: sonikus és ultrahangos depurátorok, 

Sürgősségi gyógyszerek a 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet alapján. 

  

11.6 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: 

a vizsgatevékenység alól felmentés nem adható. 

11.7 A képesítő vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó 

részletes szabályok: 

A GDPR-nak megfelelően előkészített betegdokumentáció, beleegyező nyilatkozatok és 

a vizsgálati eredmények rögzítéséhez szükséges speciális nyomtatványok. Az eszközök, 

gépek használati leirata, utasításai a karbantartásról és a hibakódokról. 

11.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidőszakokra 

vonatkozó sajátos feltételek: - 

12. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolódó különös, egyedi, speciális feltéte-

lek 

Elméleti és gyakorlati képzési idő aránya: 40%-60% 


