10144039 szamu Sportoktaté (Kick-box sportagban) megnevezésii szakképe-
sités megszerzésére iranyulo szakmai képzéseket megalapozo programkove-
telmény

1. A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheté szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportoktatd (Kick-box sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport agazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2. A programkovetelmény alapjan szervezhet6é szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Sportoktato (Kick-box sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa
2.2.1 Az Europai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3. A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités és az azzal betolthetdé munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevé-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékeérdl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet.

4. A programkovetelmény alapjian szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan megQ-
szerezhet6é szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A kick-box sportoktaté szakember céliranyosan tervezi, szervezi €s iranyitja az oktatason
résztvevok foglalkozasat. Tisztdban van a sportag hazai és nemzetkdzi torténetével. Alapszin-
ten megtanitja a sportdg mozgasanyagat, ismeri a sportdg versenyszabalyait.
Sportagspecifikus ismereteket nyujt, kialakitja a sportagi jartassagot, képességeket, készsége-
ket fejleszt. Felismeri és gondozza a tehetséget. Ertékeli a tanulok edzéseken nyujtott teljesit-
ményét, a korszerli pedagogiai és edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti
teljesitoképességiiket és teljesitOkészségiiket. Felméri a tanuldk technikai tudasat és képes
javitani azokat. Részt vesz a sport és egyeb szabadidds tevékenységet szervezd egy-
ség/intézmény munkajaban. Részt vesz a szabadidds sportolok foglalkozasai, versenyei szer-
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vezésében, irdnyitasaban. Tandcsaival segiti az egészséges életmodra torekvok sportolasi
programjanak 0sszeallitasat.

5. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all:
5.1.1  Azoltalom tipusdnak megjel6lése: -
5.1.2  Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3  Azonosito vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsga-
lat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete ¢és idGtartama: az orszagos sportagi szakszovetség részérol -
a honlapjan kozzétett - szakmai szempontok szerinti sportagi jartassag igazolasa, szak-
mai ajanlas sziikséges

7. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszeri felépitési, a minimalis 0raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis 0raszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok 6sszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 190

7.2 Maximalis oraszam: 275

8. A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Modulszert felépités esetén

8.1.1  Programkovetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és
miikodése, balesetvédelem

8.1.1.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 1

8.1.1.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszama:

8.1.1.2.1 Minimalis 6raszam: 30
8.1.1.2.2 Maxima4lis 6raszam: 40

2/15




Készségek, képessé-

Elvart viselkedésmo-

Onillésag és felelos-

gek Ismeretek dok, attitiidok ség mértéke
Képes az emberek Magas szintli tudassal | Az egészséges élet- | A testi-lelki egészség-
mozgaskulturajanak, | rendelkezik a gyakor- | modra, a fizikai er6n- | r6l koherens egyéni

specialis alloképessé-
gének, terhelhetdsé-
gének, erénlétének a
fejlesztésére, megor-

z¢ésére, a mozgasszervi

¢s keringési karosoda-

sok megeldzésére,
illetve rehabilitacioja-
ra.

lati sportoktatoi tevé-
kenység ellatasahoz
sziikséges alapveto,
anatémiai és élettani,
sporttudomanyi isme-
retekrol.

1ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmaod-
dal rendelkezik; az
ember ¢s kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordito
feleldsségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

allaspontot alakit ki,
terjeszti is ezeket kor-
nyezetében.

Képes az egészséges
életmodd tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re, a rekreacios és
mentalhigiénés kultura
kialakitasara, valamint
egészségfejleszto,
rekreacios és életmod-

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
elérés¢hez sziikséges

fizikai és mentalis

képességek fejleszthe-
t0ségének modszereit,
az egészségiikben
karosodott emberek

Torekszik az
¢lethosszig tarto és az
¢let egészére kiterjedd

tanulasra, nyitott 0j
médiumok irant, kere-
si az 1j informaciofor-
rasokat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és el-
fogadja mas tudo-
manyagak modszerta-
ni sajatossagait.

programok gyakorlati | sport altali rehabilita-
megvalositasara. cidjanak folyamatait.

Képes a sportoktatoi A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a FelelGségteljes, egész-
tevékenységében altal megkovetelt ma- | sportot, az egészséges ségtudatos ember
sporttudomanyi, gas szintl teljesitmény | életmodot és életmi- | szemléletét kornyeze-

egészségtudomanyi | fejlesztése soran meg- noséget. tében terjeszti.

ismeretek alkalmaza- tartja a sportolok
sara. egeszseget.

Képes az el6forduld
balesetek esetén a
karosodasok felisme-
résére, az adekvat
elsOsegélynyujtasra.

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemzd baleset-
megeldzési és elso-
segély-nyujtasi alap-
vetd szabalyokat és
eljarasokat.

Rendelkezik az egész-
ségkultura, az életmi-
ndség, valamint a re-
kreaci6 korszert,
egészségtudatos szem-
Iéletével, nézeteit szii-
kebb és tagabb tarsa-
dalmi korben terjeszti.

Onalloan, hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti

at, elemzi a testkulttra
¢s egészségkultura
kérdéseit, a problé-
makra megoldasi ja-
vaslatokat fogalmaz
meg.

8.1.2

Programkdvetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.1.2.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 2

8.1.2.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis oraszama:

8.1.2.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.1.2.2.2 Maximalis oraszam: 30

Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedésmo-
dok, attitiidok

Onallésag és felel6s-
ség mértéke
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Képes sportegyestileti
és iskolai szervezett
keretek kozott a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok

Atlatja a sport altala-

nos folyamatait, rend-

szereit, valamint ezek

felépitését, miikodé-
sét.

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
¢s életmindséget, ren-
delkezik az egészség-
tudatos ember szemlé-

A testi-lelki egészség-
r6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

megfeleld foglalkoza- letével; nézeteit isme-
sanak vezetésére. rosei korében terjeszti.
Képes az edzéselméle- | Ismeri az edzéselmélet Tiszteletben tartja Szakmai felel6sségé-
ti ismeretek alapfogalmait, moéd- | barmely életkori em- | nek tudataban fejleszti
sportagspecifikus, szertanat, f0 teriileteit. beri méltosagot és a vele kapcsolatba
¢letkoroknak megfele- jogokat a testkulturalis | keriilok személyisé-
16 alkalmazésara. teriileten végzett gét.
munkdja soran, kiilo-
nos tekintettel a sajat
szakteriiletén el6for-
dul6 esetekre.
Képes az egészséges Megfelelo tudassal Torekszik az Egylittmikodést kez-
¢letmod tervezésére, | rendelkezik az egész- | élethosszig tartd és az deményez a

az egészségfejlesztés-
re, egészségfejleszto,
rekreacios és életmod-
programok gyakorlati

séges emberi szer-

vezet alapveto testi,
lelki miikodésérdl, a
terhelésélettani 6Ssze-

¢let egészére kiterjedd
tanulasra, nyitott 0j

médiumok irant, kere-

si az 1j informaciofor-

testkulturalis tertileten
mikodo szervezetek-
kel.

megvalositasara. fliggésekrol. rasokat.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az egész- | Szakmai felel6sségé-
mozgaskulturajanak | rendelkezik az egész- | ségkultira, az életmi- | nek tudataban fejleszti

fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenessé-
gek megeldzésére,
rehabilitacidjara.

séges emberi szer-
vezet alapveto testi,
lelki miikodésrdl és a
helytelen életmodbol
fakado egészségkaro-
sito tényezokrol.

ndség, valamint a re-
kreacio korszerli
szemléletével, nézeteit
sziikebb és tagabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a sport/rekreacio tar-
sadalmi szerepének,
fontossaganak hangsu-
lyozéaséaval.

Képes megismerni a
felkészités alapveto
teriileteit, a mozgasta-
nulas folyamatat.

Magas szintli elméleti

¢és gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,

Torekszik arra, hogy a
szakmai problémakat
lehetdség szerint ma-
sokkal, mas szerveze-

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
és elemzi a testkulta-

versenyeztetésé¢hez | tekkel egyiittmiikodve | ra, illetve az egész-
sziikséges élettani, oldja meg. ségkultara kérdéseit,
biomechanikai tor- ¢s a problémakra
vényszertségekrol. megoldasi javaslatokat
fogalmaz meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi felkésziilt- Egytittmtikodik a
felismerésére, legyen sportol6 jellemzdbit, sége erdsiti a tanitva- | szakemberekkel, szii-
korrekt a tehetségiik- | tisztaban van a tehet- | nyok iranti felelésség- | 16kkel a sportold fej-
nek megfeleld sportra | séggondozas folyama- érzetét. 16dése érdekében.
iranyitasban. taval, felelosségével.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni a
kiilonboz6 edzés- és
versenyhelyzetekben.

Magas szintli elméleti
¢és gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez és
versenyeztetéséhez
sziikséges pedagogiai,
pszicholdgiai, szocio-

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerll elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
¢értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunika-
cios eszkozokkel is
terjeszti.
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l6giai torvényszertisé-
gekrol.

8.1.3

Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagogia

8.1.3.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 3

8.1.3.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis éraszama:

8.1.3.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.1.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallosag és felelds-
ség mértéke

El tudja latni a sporto-
lok/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felkeé-
szitését és versenyezte-
tését.

Ismeri a testkultara és
az egészségkultira
alapfogalmait, fejlesz-
tésiik eszkozrendsze-
reit, modszereit és
eljarasait.

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az egylitt-
mitkodésre és a kom-
munikacioéra magyar

¢s idegen nyelven.

A testi-lelki egészség-
r6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket
kornyezetében.

Képes az egészséges
¢életmodd tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
tasara, valamint egész-
ségfejlesztd, rekreacios
¢s életmodprogramok
gyakorlati megvalosita-

sara.

Ismeri a szakteriiletén

alkalmazhat6 konflik-

tuskezelési médokat,

kommunikacids stra-

tégiakat és modszere-
ket.

Ertéknek tekinti a
rekreaciot, az egész-
séges ¢letmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével,;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

Egytittmtikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten

mikodd szervezetek-
kel.

Képes a sportszerveze-
teknél, 6nkormanyzat-
oknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkoz6 szervezeteknél
szervezOi és vezetoi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szakteriiletén

alkalmazhat6 oktata-

si-nevelési modszere-
ket.

Igényes munkavégzé-
sével hozzéjarul a
testkultara, a rekrea-
cios és egészségkultu-
ra szinvonalanak
emeléséhez.

Onalloan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a testkul-
tara és az egészség-
kulttra kérdéseit, a
problémakra megol-
dasi javaslatokat fo-
galmaz meg.

Képes a sporttevékeny-
ség szereploivel aktiv
¢s innovativ egyiittmi-

Ismeri az egyes sport-
agi korosztalyokban
alkalmazhat6 pedago-

Rendelkezik az
egészségkultura, az
¢letmindség, a rekred-

Szakmai felel6sségé-
nek tudatdban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba

kodésre. giai eszkOzrendszert. | ci6 korszert, egész- | keriilok személyiségét
ségtudatos szemléle- | a testnevelés és sport,
tével, nézeteit szu- rekreacio tarsadalmi
kebb és tagabb korben | szerepének, fontossa-
terjeszti. ganak hangsulyozasa-
val.
8.1.4  Programkovetelmény-modul neve: Sportpszicholégia

8.1.4.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 4
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8.1.4.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszama:

8.1.4.2.1 Minimalis Oraszam:

10

8.1.4.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Készségek, képessé-

Elvart viselkedésmo-

Onallosag és felel6s-

gek Ismeretek dok, attitlidok ség mértéke
Felismeri a szaktertile- | Ismeri és érti az embe- Tiszteletben tartja Szakmai felelésségé-
ti alapproblémakat, ri er6forrasok alkal- barmely életkori em- | nek tudataban fejleszti

kivalasztja és helyesen
alkalmazza a megfele-
16 sporttudomanyi
adatfelvételi és elem-
z0 modszereket. Ké-
pes a hatékony konf-
liktuskezelésre, a ha-
tékony kommunikéaci-
0s modszer megva-
lasztasara.

mazasahoz szilikséges
gazdasagi, szervezés-
tudomanyi, pedagogi-
ai, pszichologiai, szo-
ciologiai torvénysze-
riségeket.

beri méltésagot €s
jogokat munkéja so-
ran, kiilonos tekintet-
tel a sajat szaktertile-
tén el6forduld esetek-
re.

a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a sport/rekreacio tar-
sadalmi fontossaganak
hangstlyozasaval.

Alkalmas a foglalko-
zasok pontos, szinvo-
nalas tervezésére, ve-
zetésére, ezeken a
foglalkozasokon
egészségmegorzésre,
egészségfejlesztésre.

Ismeri az egészségkul-
tura, az életmindség
korszerii (egészségtu-
datos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasagi,
kulturélis jelenségek
¢s a sport 0sszeflig-
gésben allnak, legjobb
tudasa szerint torek-
szik pozitivan befo-
lyasolni ezeket az
Osszefliggéseket.

A testi-lelki egészség-
ol koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes a vele kapcso-

latba keriilok szemé-

lyiségét a testnevelés
¢s sport, rekreacio

Ismeri a holisztikus
értelemben vett egész-
ség fogalmat, allas-
pontjat modern kom-

Személyes példamuta-
tasaval eldsegiti kor-
nyezete sportolassal
kapcsolatos pozitiv

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és el-

tarsadalmi szerepének, | munikacios eszkozok- |  szemléletmodjanak fogadja mas tudo-

fontossaganak hangsi- kel is terjeszti. alakitasat. manyagak modszerta-
lyozasaval. ni sajatossagait.
8.1.5  Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.1.5.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 5

8.1.5.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozésok minimalis és maximalis éraszama:

8.1.5.2.1 Minimalis oraszam: 20
8.1.5.2.2 Maximalis 6raszam: 30

Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedésmo-
dok, attitiidok

Onillésag és felelos-
ség mértéke

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elemzé-
sét kdvetden egyszerl,

izolalt gimnasztikai
gyakorlatokkal el6ké-

Tisztaban van a moz-
gastanulasban jelentds
szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-

Az egészséges élet-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-

dal rendelkezik; az

Onalloan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Osszete-
voit, az ebben rejlé
lehetségeket, és dol-
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sziteni, megalapozni a
mozgasok megtanula-
sahoz sziikséges ké-
pességeket.

vel.

ember és kornyezete
harmonikus egyensui-
lyéra figyelmet forditd
felelosségteljes maga-
tartast tanusit.

gozza ki azokat sport-
agara vonatkozoan
szakmai ajanlasok
alapjan.

Prevencios és rehabili-
tacios célzattal gim-
nasztikai gyakorlato-

kat tervez a sporto-
lok/fizikai aktivitast
végzOk egészségi al-
lapotanak figyelembe-
vételével.

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megeldzésé-
ben, valamint a re-
habilitaciéban betol-
tott szerepében.

Elkotelezett az egész-
séges test fejlodéséhez
sziikséges mindségi
mozgéasanyag megter-
vezésében.

A jovO nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriilok szemé-
lyiségét és terjeszti a
gimnasztika jelentdsé-
gét, tudatositja a moz-
gasanyag szerepét a
bemelegitésben és a
sériilések meg-
elézésében.

Alkalmas a mozgas-
tanulas szempontjabol
ismert szenzitiv élet-
szakaszoknak megfe-
lel6 gimnasztikai gya-
korlatok tervezésére.

Ismeri a
pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.
Ismeri a kiilonb6zo
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkozhasznalat
szabalyait, ismeret-
anyagat.

Torekszik arra, hogy a
szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cidja szabalykdveto és
szakmailag kifogasol-
hatatlan legyen.

Olyan lehetdségeket
ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot illeto-
en, amelyek egyrészt
valtozatosak, megfe-
lelnek a korszellem-
nek, bizonyitjak, hogy
a gimnasztika alkal-
mazasa nélkiilozhetet-
len a mozgéstanulas-
ban, masrészt életiik
barmely szakaszaban
elsajatithato, gyako-
rolhato, alkalmazhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve, az iziileti
mozgaslehetdségeket
ismerve gimnasztikai
gyakorlatokat tervezni
egyszerl €s Osszetett
formaban egyarant,
kiilonboz6 életkorok-
ban alkalmazva.

Ismeri a mozgéshibak
jellemzéit, azok kija-
vitasdnak modszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az egész-
séges ¢letmodra, a
fizikai erénlét fejlesz-
tésére 0sztonzo szem-
léletmoddal, az ember
¢s kornyezete harmo-
nikus egyensulyara
figyelmet fordito fele-
16sségteljes magatar-
tassal.

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt

egyéni-, tarsas-, vala-

mint kiillonb6z0 szerek
alkalmazaséval gya-
korlatokat tervezni,

napi szinten hasznélja

a sportagi felkészités

folyamatéban.

Atlatja a gimnasztikai
gyakorlatok mozgas-
szerkezeti tényezdinek
valtoztatasa altali le-
hetdségeket a sportagi
mozgasok oktatasanak
Osszefliggésében.

Tisztaban van a tér-,
id6-, dinamikai ténye-
z6k elemeivel, 6ssze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-

sagos mozgasveégre-

hajtasban betoltott
jelentéségiikkel.

Megfelelo kreativitas-
sal rendelkezik a
mozgasszerkezeti té-
nyezok valtoztatasaval
létrehozott gyakorla-
tok Osszeallitasahoz.

Tudatosan képviseli,
és lehetéségéhez mér-
ten javitja azon mod-
szereket, amelyekkel a

szakteriiletén dolgo-

zik, elfogadja és az

etikai normakat figye-
lembe véve sajat mod-
szertanaba beépiti mas

tudomanyagak mod-
szertani sajatossagait.
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A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
¢s ravezetd gimnaszti-
kai gyakorlatok iz-
mokra kifejtett hatas
alapjan megszerkesz-
teni, varialni.

Tisztaban van az
izommiikddés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izomm-
kodés torvényszeriisé-
geivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra ki-
fejtett hatasainak is-
meretében tud valto-
zatos, minden izom-
csoportra kiterjedd
gyakorlatokat 6sszeal-
litani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziiltség-
gel rendelkezik, amely
a gyengébb testi-lelKi

adottsagu sportolok

szamara is vonzova
teszik a gimnasztikat,
sikerélménnyel szol-

galnak a kiilonféle
tudasszintii és korosz-

talyu sportoldknak.

8.1.6

munikacio (angol, német)

8.1.6.1 Programkodvetelmény-modul sorszama: 6

Programkovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kom-

8.1.6.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszama:

8.1.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.1.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedésmo-
dok, attitiidok

Onallésag és felelés-
ség mértéke

Képes sajat sportja-
ban edzéssel kap-
csolatos kommuni-
kaciora, megtartasa-
ra; az edzés soran
felmertild prob-
lémak megvitatasa-
ra
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témakd-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra,
hogy a szakmai te-
vékenységére vo-

natkoz6
idegen nyelvii szobeli
¢s irasbeli kommuni-
kacioja szakszert le-
gyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalloan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

Magabiztosan
kommunikal idegen
nyelven mind
szakmai

mind tarsas kapcsola-
taiban.

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az ltala
iz6tt sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seir6l.

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kdrnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és
kulturalis kornye-
zetben is képes az
adott kommunika-
cios elvarasokhoz

alkalmaz-
kodni.

Erti és képes véle-
ményezni szobeli
kommunikacios
helyzeteket szakte-
riiletéhez kapcsolo-
d¢ illetve az altala-
nos témakorok-
ben idegen nyelven.

Ismeri az idegen nyel-
vi szakmai kommuni-
kaciohoz sziikséges
szakmai tényanyagot.

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsoldéddan az
adott sporttertilet 0j
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan boviti, 6nal-
16 tanulés illetve szer-
vezett képzés kereté-

ben.

Megérti a szaktertii-
letébe tartozo, va-

Ismeri az idegen nyel-
vi elemek sport- vo-

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
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natkozasu kultura- lis
hatterét.

lamint altalanos té-
makorben irddott
sajtotermékeket,

fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy a
nyelv egy folyama-

vékenységeét, to-
rekszik arra, hogy
kihasznalja azo-

hivatalos ¢€s sze-
mélyes irasbeli
kommunikaciot.
Képes egyszeriibb
szakmai és altala-
nos irasos produk-
tumok Iétrehozasa-
ra idegen
nyelven.

tosan valtozo rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

lehetdségeket (akar a
tanitvanyoktol valo
tanulds utjan), ame-

lyek hasznosak lehet-

nek szamara.

kat a

8.1.7

8.1.7.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 7

Programkovetelmény-modul neve: Kick-box sportszakmai modul

8.1.7.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.1.7.2.1 Minimalis 6raszam: 90
8.1.7.2.2 Maximalis oraszam: 130

Keészségek,
képességek

Ismeretek

Elvart viselkedési
modok, attitiidok

Onallosag és
felel6sség mértéke

Betartja a munkavé-
delmi szabalyzatot,
balesetvédelmi szaba-
lyokat fogalmaz meg.

Ismeri a balesetvédel-
mi szabalyokat és a
munkaeszk6zok ren-
deltetésszeri hasznala-
tanak modjat.

Elkotelezett a biztonsa-
gos munkavégzés mel-
lett, torekszik a munka-
jéhoz kapcsolo eszko-
z0k rendeltetésszerii
hasznalatara és a sport-
foglalkozason valo
részvevok pontos bale-
setvédelmi tajékoztata-
sara.

Betartatja a berende-
zések, tovabba sport-
szerek és sporteszko-
z0k rendeltetésszerii
hasznalataval, keze-
lésével kapcsolatos
rendszabalyokat.

Betartja az eloirt felté-
teleket és biztonsagi
szabalyokat.

Ismeri a kick-box
oktatas technikai
feltételeit, az
edzéteremben
érvényes

biztonsagi szabalyokat.

A munkavégzés helyé-
nek sajatossagaibol
mindig felkésziil, tuda-
sat folyamatosan nap-
rakészen tartja.

Felméri a munka-
végzés helyének
egyedi sajatossagait.
Kockazatelemzést
végez és megel6zo
tevékenységet foly-
tat.

A sportag sajatossagai-
bol ad6do extra ve-
szélyforrasokat fel-

ismeri, azokat megelo-

zi, elharitja vagy fel-
szamolja.

Ismeri a sportagban az
edzések soran eléfor-
dul6 edzési sériilések

okait és a sériilések
elkeriilésének, kivédé-
sének lehetdségeit,
sziikség szerinti els6-
segélynyujtast.

Folyamatosan szinten

tartja tudasat és gon-

doskodik szellemi és

fizikai felkésziiltségé-
rol.

Onallé déntéseket
hoz a tanultak alap-
jan az esetlegesen
eléfordulo sériilések
esetén, figyelembe
véve az egyedi ko-
riilményeket és sajat
képességeit.
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Képes megismertetni a
tanitvanyokkal a sport-
ag torténetét, kialakula-
sat, a sportag hazai és
nemzetkdzi szervezete-
it, versenyrendszerét,
szabalyismeretét.

Naprakész informaci-
okkal rendelkezik a
sportagra vonatkozdan,
ismeri a sportag torté-
netét, kialakulasat,
hazai és nemzetkozi
torténetét.
Ismeri a sportag hazai
¢és nemzetkozi olimpi-
ai/vilagbajnoki ered-
ményeit, sikereit; a
sportag kiemelkedo
alakjait.

Ismeri a sportag ver-
senyrendszerét; ver-
senyszabalyait, azok
legfobb valtozasait a
sportag torténete soran.

Elismeréen mutatja be
a sportag fejlodését és
sz0l a sportag jeles
képviseldinek elért
eredményeir6l.

A sportag szakiro-
dalmat 6nalldéan ku-
tatja a hiteles adatok

érdekében.

Atadja tudésat a sportag
jellemzo6irdl, szervezet-
rendszerérol.

Pontos tudassal ren-
delkezik:
a sportag célcsoport-
jairol,
- a sportag szabadido-
és versenysport terii-
letérol,
- a sportag hazai és
nemzetkozi szerveze-
teirdl,
- az utanpotlas nevelé-
si rendszerérol,
- a tehetséggondozas
és ezzel kapcsolatos
programokrol.

Naprakészen mutatja
be sportaga jellemzdit,
szervezetrendszerét.

A sportagéat érintd
valtozasokrol napra-
kész informéaciokkal

rendelkezik.

Bemelegitést és leveze-
tést tervez, szervez €s
vezet valtozatos koril-
mények kozott, figye-
lembe véve a szervezet
anatomiai és élettani
sajatossagait.

Ismeri a bemelegités és
levezetés alapelveit,
modjat, formait, gya-
korlatait és vezetését.

Koriiltekintéen tervezi
meg a bemelegitést,
levezetést és mozgasos
foglalkozasok szakmai
tartalmat, szem elott
tartva az emberi szer-
vezet mikodésének
torvényszeriségeit.

Onalléan allitja 6ssze
a bemelegités, leve-
zetés szakmai tartal-
mat és vezeti a gya-
korlatot a célnak
megfeleld gyakorlat-
vezetési modszerrel.

Gondoskodik a sporto-
16k nyujtasi, stretching
gyakorlatainak leveze-
tésérol, figyelembe
véve a szervezet ana-
tomiai ¢és ¢lettani saja-
tossagait.

Ismeri az iziileti moz-
gékonysag-fejlesztés,
nyujtas, stretching
alapelveit, folyamatat.

Koriiltekint6en tervezi
meg az iziileti mozgé-
konysag fejlesztését,
szem el6tt tartva az
emberi szervezet mii-
kodésének torvénysze-
ruségeit.

Onalloan allitja dssze
az iziileti mozgé-
konysag fejlesztés,
nyujtas, stretching
szakmai tartalmat és
vezeti a gyakorlatot a
célnak megfeleld
gyakorlatvezetési
modszerrel.
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Sportag specifikus kon-
dicional6 és koordina-
cios gyakorlatokat ve-

Ismeri a specialis
sportagi kondicionalis
és koordinacios képes-

Megtervezi a gyakorla-
tok szakmai tartalmat,
szem el6tt tartva az

Onalléan allitja dssze
a gyakorlatok szak-
mai tartalmat és ve-

zet. ségfejlesztés alapelve- | emberi szervezet mi- zeti a gyakorlatot a
it. kddésének torvénysze- célnak megfeleld
riségeit. gyakorlatvezetési
modszerrel.
Képes a mozgasos cse- Ismeri a Torekszik a pontos Tudatdban van a
lekvések — kiemelten a szabalyrendszerek feladatvégzés elésegi- munkajabol adédo
kéz-lab koordinacio sajatossagait, tésére a kivant gyakor- | feleldsségével a fe-
technikainak és képes- hasonlatossagait, lat elérésének érdeké- liigyeletére bizott
ségfejleszto gyakorlata- torvényszeriiségeit. ben. teriileten 1évokeért.

inak — mintaszeri be-
mutatasara, oktatasara.

Képes a kick-box
technikai, taktikai
anyagénak
¢és szabalyismeretének
atadasara, azok készség
szintll elsajatittatasara.

Ismeri a korszeru tech-
nika oktatasat és kiala-
kitasanak modszereit.

Tisztaban van a kick-
box technikai, taktikai
anyagaval és ismeri a
sportag szabalyait,
ismereteit folyamatosan
boviti, frissiti.

Onalldan, a tanulta-
kat felhasznalva
végzi a sportolok

felkészitését, segit
céljaik
elérésében.

Rovid-, kdzép- és
hosszutavi célokat
fogalmaz meg,
edzés- programot €s
a sport-
felkésziilés szakaszanak
megfeleld edzéstervet
allit 6ssze, munkaja
soran fel tudja hasznal-
ni a magasabb képesité-
st edzOk altal dsszealli-
tott edzésterveket, ezek
alapjan vezeti le az
edzést.

Ismeri a kick-box
edzéselméletét, az
edzéselméleti
alapfogalmakat,
valamint az alapfoku

edzésmodszereket.

Torekszik a képességek
harmonikus fejlesztésé-
re is.

Onalloan, a résztve-
vOk életkoranak,

edzettségi allapota-
nak megfeleloen
hatarozza meg a

terhelési tényezoket.

Megfelel6 tudassal
rendelkezik a koroszta-
lyos edzéstervezés és
fejlesztés
végrehajtasahoz

Ismeri a kiilonb6z6
korcsoportok életkori
sajatossagai szerinti
fejlesztd
edzésmodszereket és
feladatokat

Minden sportolo6 a
képességeinek
megfeleld szinten
torténd fejlesz-
tésre torekszik.

Onalldan vezeti az

edzéseket, képes a

hibak szakszert és
pontos kijavitasra.

Oktatasi orakat tervez.

Ismeri a foglalkozta-
tasi formakat a kick-
boxban, az oktatasi
orak tervezésének
elméletét.

Koriltekintoen tervezi
meg az oktatasi orakat,
a foglalkozéasok szak-
mai tartalmat szem
elott tartva.

Kivalasztja az adott
oOrara a legmeg-

feleldbb modszertani
megoldasokat.

Képes a kick-box
sportag
mozgasformait bemu
tatni,
elemezni, ered-
ményesen oktatni.

Ismeri és oktatni képes
alapveto
mozgasformakat,
technikai elemeit.

Torekszik a pontos
feladatvégzés eldsegi-
tésére a kivant gyakor-
lat elérésének érdeké-

ben.

Onallo dontéseket
hoz a tanultak alap-
jén, figyelembe véve
a sportold képessége-
it.
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Tisztaban van a jatékok
szerepével a kick-box

Az oktatasi segéd-
eszkozokkel és hasz-

Torekszik a minéség-
orientalt 6rak megtarta-

oktatasban. nalatukkal valtozato- | sara, a motivacié kiala-
sabba teszi az edzés | kitasara és fenntartasa-
folyamatat. ra.
Megfigyelési jegyz6- | Ismeri az oktatasi gya- | Tisztaban van a megfi- Onallé déntéseket
konyvet készit, rogziti, korlatokat, azoknak gyelési jegyzOkonyv hoz a tanultak alap-

elemzi az oktatasi gya-
korlatokat, értékeli a
résztvevok képességeit,
erénlétét.

rogzitését, elemzését,
megfigyelési jegyzo-
konyv készitését.

készités szabaly-
ismereteivel, valamint
az elvégzett gyakorla-
tok elemzésének tech-
nikajaval. Ismereteit
folyamatosan béviti,
frissiti.

jan.

8.2 A szakmai képzés megszervezhet6 kizardlag tavoktatasban: igen/nem

9. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatiasa (munkaerd6-piaci
relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport tertiletén alkalmazhaté tudés-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportdgazati humén erdéforras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara 6sszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlédésében. Kozremiikodve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi €s kulturalis jovOképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

10. A képesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizs-
gatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek igazolasardl a képzo intézmény altal kiallitott tantsit-
vany.

Egyéb feltételek: -
10.2 {rasbeli vizsga

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkovetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezo
altal osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sport-
aghoz kapcsolodo sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil dsszeallitasra. A komplex
feladatlap a sportoktatd tevékenységeihez kapcsolodd fogalmakat, Osszefliiggéseket
tartalmazza. Az irdsbeli feladatok az ,,A sportolo szervezetének felépitése és mitkodé-
se, balesetvédelem”, az ,,Edzéselméleti alapok™, a ,,Sportpedagogia”, a ,,Sportpszicho-
logia”, a ,,Gimnasztika”, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyel-
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10.3

10.4

vi kommunikacié” modul, a ,,Kick-box sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszealli-
tasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesit6 vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakozpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatdja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak
tartalmat teljes egészében évente kell yjitani a vizsgakdzpontoknak. Tesztjellegii: igaz-
hamis allitasok, egyszeres €s tObbszoros felelet-valasztas, fogalomparositas. Interaktiv,
szamitogep alkalmazasat igénylo teszt.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok
megoldasa

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatasi/edzésterv O0sszeallitasa
elézetesen megadott szempontok alapjan, az orszadgos sportagi szakszovetség altal 6sz-
szeallitott sportagspecifikus szituacios tételsor alapjan.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi 1d6 15 perc.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesito vizsgan beliil: 20 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios
gyakorlatok megoldasa, szituacié elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat
készitése. A vizsgazé a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szak-
szovetség altal Osszeallitott szitudcids tételsorbdl véletlenszertien valaszt egyet és ez
alapjan ad szamot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés,
bemutatas.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhetd 6sszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

10.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés leve-
zetése (elozetes, a szakszovetség altal leadott tételsor alapjan)

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas levezetése, elemzése (hi-
bajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazd a gyakorlati
vizsgatevékenység soran a tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad
szamot felkésziiltségérdl. A gyakorlati feladatokat a ,,Kick-box sportszakmai” modul
szakmai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja dssze.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc.

10.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, oktatoi fellépés (iranyitas), motivald készség,
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iddbeosztas, kifejezésmaod, helyezkedés, résztveviokkel valé kommunikacio, visszacsa-
tolasok fényében torténd korrekcidk, mozgas, megjelenés, segédeszkdzok hasznalata.
A sportagi gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatésa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61%-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett stlyozott sza-
zalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizs-
g4z0 a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitdvizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellatd tagja, valamint a mérési és az értékelési fela-
datokat ellatd tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A
vizsgabizottsdgban szerepelnie kell a sportigazgatasi szerv altal delegalt egy f0 vizsgaztato-
nak, tovabba egy, a kick-box sportdg orszagos sportagi szakszovetsége altal delegalt fonek,
aki legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal és/vagy edzdi szakképesitéssel vagy szakképzettség-
gel kell, hogy rendelkezzen.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasiahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikacids eszkdzok és informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantalja a vizsgahoz sziikséges felté-
teleket, €s biztositja a nyugodt vizsgazas €s vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgateveé-
kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és feltételek biztosi-
tasa. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

10.8 A képesité vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vo-
natkozo részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznélhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidészak-
okra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idopontjat a vizsgaszervezO a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatdrozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymdshoz viszonyitott idépontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
sziikséges eljarni.
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Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld €s a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzOkonyvet kell késziteni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek ‘

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantilja a képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok (kiilonds tekintettel tatamik), és
feltételek biztositdsa. A targyi feltételek kore bdvithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt
megkivanja.
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