10145028 szamu Sportedz6 (muaythai sportagban) megnevezésii szakképesités megszer-
zésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozo6 programkovetelmény

1 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedzé (muaythai sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besoroldsa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités

2.1 Megnevezése: Sportedzé (muaythai sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

2.2.1 Az Eurodpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

2.2.3 A Digitélis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheté tevékenység
kapcsolata, osszefiiggése:

A szakmai képzéshez kapcsoldddéan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban
meghatarozott  képesitési  kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység
folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevé-
kenységek gyakorldsahoz sziikséges képesitések jegyzekérdl szolo 157/2004. (V. 18.) Korm.
rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezhetdo szakmai képzéshez kapcsolodoan
megszerezheté szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

A muaythai sportedz6 szakember céliranyosan tervezi, szervezi €s iranyitja a sportolok, csa-
patok révid-, kozép- és hossza tava felkészitését és versenyeztetését. Megtanitja a sportag
technikai elemeit. Ertékeli a sportolok edzéseken és a versenyeken nyujtott teljesitményét, a
korszeri pedagodgiai €s edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesitoké-
pességiiket €s teljesito-készségiiket. Felméri sportoldi alloképességét, technikai tudasat, vala-
mint edzéstervet készit, iranyitja annak végrehajtasat. EdzOversenyeket és -versenyeket, illet-
ve edzOtaborokat szervez. Mérkdzésen iranyitja a versenyzot a ringsarokbol. Megszervezi €s
koordindlja a rabizott sportolok felkészitésében egylittmiikodd szakemberek tevékenységét
(sportorvos, pszichologus stb.). Részt vesz a sport és egyéb szabadidds tevékenységet szerve-
z6 egység/intézmény munkajaban. Rekreacios szakemberként részt vesz a szabadidds sporto-
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16k foglalkozésai, versenyei szervezésében, iranyitdsaban. Tandcsaival segiti az egészséges
¢letmodra torekvok taplalkozasanak, sportolasi programjanak 6sszeallitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt all:
511 Az oltalom tipusanak megjelolése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3 Azonositod vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség

6.2 Szakmai el6képzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi
vizsgalat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idGtartama:
- 4. Imaes Khan fokozat
-az orszagos sportagi szakszovetség részérél - a honlapjan kozzétett - Sszakmai
szempontok szerinti sportagi jartassag igazoldsa sziikséges.

7 A programkovetelmény alapjan szervezheto szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkévetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis 6raszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):

7.1 Minimalis éraszam: 320

7.2 Maximalis oraszam: 455

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Modulszert felépités esetén

8.1.1 Programkovetelmény-modul neve: A sportolo szervezetének felépitése és
miikodése, balesetvédelem

8.1.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1

8.1.1.2 Programkdovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz
sziikséges foglalkozdsok minimalis €s maximalis 6raszama:

81121 Minimalis 6éraszam: 30
8.1.1.2.2 Maximalis 6éraszam: 40
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Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturdjanak,
specialis alloképes-
ségének, terhelhetd-
ségének, eronlét-
ének a fejlesztésére,
megOrzésére, a
mozgasszervi €s
keringési karosoda-
sok megeldzésére,
illetve rehabilitacio-
jéra.

Magas szintii tudas-
sal rendelkezik a
gyakorlati edz6i te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vetd, anatomiai és
¢lettani, sporttudo-
manyi ismeretekrol.

Az egészséges ¢let-
modra, a fizikai eron-
1¢ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet fordito
feleldsségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.

Képes az egeszséges
¢letmod tervezésére,
az egészségtejlesz-
tésre, a rekreacios és
mentalhigiénés kul-
tara kialakitasara,
valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios
¢s ¢életmddprogra-
mok gyakorlati
megvalodsitasara.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljarasa-
it, modszereit, vala-
mint az egészségiik-
ben karosodott em-

berek sport altali
rehabilitacios folya-
matokat.

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet
egeészére kiterjedd
tanulasra, nyitott ]

médiumok irant, kere-

si az 1) informéciofor-
rasokat.

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel
szaktertiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudo-
manyagak modszertani
Sajatossagait.

Képes az edzoi te-

A sport gyakorlata

Ertéknek tekinti a

Feleldségteljes, egész-

vékenységében altal megkovetelt sportot, az egészséges | ségtudatos ember szem-
sporttudomanyi, magas szintli telje- ¢letmodot és életmi- Iéletét kornyezetében
egészségtudomanyi | sitmény fejlesztése néséget. terjeszti.
ismeretek alkalma- soran megtartja a
zasara. sportolok egészségét.
Képes az eléforduld Ismeri a sportban, | Rendelkezik az egész- | Onalloan, a hiteles szak-

balesetek esetén a

karosodasok felis-

merésére, az adek-

vat elsésegélynytij-
tasra.

illetve a sportagban
jellemz6 baleset-
megeldzési €s elso-
segély-nyujtasi alap-
vetd szabalyokat és
eljarasokat.

ségkultura, az életmi-

ndség, valamint a re-
kreacio korszerti
(egészségtudatos)

szemléletével, nézeteit
szliikebb ¢és tagabb
tarsadalmi korben

terjeszti.

mai forrasokra tamasz-
kodva tekinti at és elemzi
a testkultira, illetve az
egészségkultura kérdése-
it, a problémakra megol-
dasi javaslatokat fogal-
maz meg.
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8.1.2 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.121 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.1.2.2 Programkovetelmény-modul tanuladsi eredményeinek elsajatitasahoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.1.2.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.1.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autondmia és felel6sség
Képes sportegyesiile- | Atlatja a sport altala- | Ertéknek tekinti az A testi-lelki egészség-

t1 és iskolai szerve-
zett keretek kozott a

nos folyamatait,
rendszereit, valamint

egészséges ¢letmodot
¢s életmindséget,

6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

sportolok/rendszeres | ezek felépitését, mi- | valamint rendelkezik | terjeszti is ezeket kor-
fizikai aktivitast vég- kodését. az egészségtudatos nyezetében.
z0k megfeleld fog- ember szemléletével,;
lalkozésanak vezeté- nézeteit ismerdsei
sére. korében terjeszti.
Képes az edzéselmé- | Ismeri az edzéselmé- Tiszteletben tartja Szakmai feleldsségé-

leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfe-
leld alkalmazasara.

let alapfogalmait,
modszertanat, {0 terii-
leteit.

barmely életkori em-
beri méltosagot s
jogokat a

testkulturalis tertile-
ten végzett munkdja
soran, kiilonos tekin-

tettel a sajat szaktertii-
letén eléfordulo ese-

tekre.

nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-
rildk személyiségeét.

Képes az egeszséges
¢életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekredcios
és életmodprogramok

Megfeleld tudassal
rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-

zet alapvetd testi,
lelki miikodésérol, a
terhelésélettani Ossze-

Torekszik az élet-
hosszig tart6 és az
¢let egészére kiterje-
dé tanulasra, nyitott
1) médiumok irant,
keresi az 1 informa-

Egyiittmikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten
muikodo szervezetek-

kel.

gyakorlati megvaldsi- fiiggésekrol. cioforrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfeleld tudassal Rendelkezik az Szakmai feleldsségé-
mozgaskulturajanak | rendelkezik az egész- | egészségkultira, az | nek tudatdban fejleszti

fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenes-

ségek megeldzésére,

illetve rehabilitacio-
jara.

séges emberi szerve-
zet alapveto testi,
lelki miikddésrdl €s a
helytelen életmodbol
fakado egészségkaro-
sito tényezOkrol.

¢letmindség, vala-
mint a rekreacio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

a vele kapcsolatba ke-
rilok személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangsulyo-
zasaval.
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Ismerje a felkészités
alapveto tertileteit, a
mozgastanulas fo-

Magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at

lyamatat. 10k felkészitéséhez, masokkal, mas szer- | ¢s elemzi a testkultura,
versenyeztetéséhez vezetekkel egyiitt- | illetve az eges'zsegkul-
sziikséges ¢€lettanti, miikddve oldja meg. tur:? ke:rdeselt, es a, )
biomechanikai tor- problémakra megoldasi
vénvszeriiséeekrél javaslatokat fogalmaz
Y g ' meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges | Tantargyi felkésziilt- | Egyiittmiikodik a szak-

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfeleld sportra
iranyitasban.

sportold jellemzdit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folya-
mataval és felelOssé-
gével.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti felelds-
ségeérzetet.

emberekkel, sziilokkel
a sportold fejlédése
érdekében.

Képes tanitvanyait
irdnyitani és segiteni
a kiilonbozd edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintli elméleti
¢s gyakorlati tudéssal
rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetés¢hez
sziikséges pedagogi-
ai, pszichologiai,
szociologiai torvény-

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerd elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunikaci-
0s eszkozokkel is ter-
jeszti.

szertiségekrol.
8.1.3  Programkdvetelmény-modul neve: Sportpedagégia
8.1.3.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 3
8.1.3.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.1.3.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.1.3.2.2 Maximalis 6raszdm: 15
Képesség Tudas Attitiid Autonémia és

felelosség

El tudja latni a sporto-
lok/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-
szitését és versenyezte-

Ismeri a testkultira
¢s az egészségkultu-
ra alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylittmiikddésre €s
a kommunikaciora

A testi-lelki egész-
ségrdl koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is

tését. rendszereit, modsze- magyar ¢s idegen ezeket kornyezeté-
reit €s eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges Ismeri a szakteriile- | Ertéknek tekinti a Egyiittmiikodést

¢letmod tervezésére, az
egeészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-

tén alkalmazhat6

konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacios stratégidkat és

rekredciot, az egész-
séges ¢letmodot és

¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az

kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten mikodo szerve-

zetekkel.
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tasara, valamint egész-
ségfejlesztd, rekreacios
és életmodprogramok
gyakorlati megvalosita-
sara.

modszereket.

egészségtudatos em-
ber szemléletével,;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkorményzat-
oknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkozo szervezeteknél
szervezoi €s vezetdi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzéjarul a
testkulttra, a rekrea-
cios és egészségkul-
tara szinvonalanak
emeléséhez.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-
kultara, illetve az
egészségkultura kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-
maz meg.

Képes a sporttevékeny-
ség szereploivel aktiv
¢s innovativ egylittmu-

Ismeri az egyes
sportagi korosztaly-
okban alkalmazhato

Rendelkezik az
egészségkultara, az
¢letmindség, vala-

Szakmai feleldssé-
gének tudataban
fejleszti a vele kap-

kodésre. pedagobgiai eszk6z- | mint a rekreacio kor- csolatba keriilok

rendszert. szerll (egészségtuda- személyiségét a test-

tos) szemléletével, nevre1'6§ es sport, -

nézeteit sziikebb és rekreacid tarsadalmi

tagabb tirsadalmi | S/STePnck, fontos-

korben terjeszti sagdnak hangstlyo-

' zaséaval.
8.1.4

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

8.1.4.1 Programkovetelmény-modul sorszéma: 4
8.1.4.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.14.21 Minimalis 6raszam: 10
8.1.4.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autondmia és

felelésség

Felismeri a szakteriileti alap-
problémakat, kivalasztja €s
helyesen alkalmazza a meg-
feleld sporttudoményi adat-
felvételi és elemz6é modsze-
reket. Képes a
hatékonykonfliktuskezelésre
, @ hatékony kommunikacids
modszer megvalasztasara.

Ismeri €s érti az em-
beri er6forrasok
alkalmazaséhoz

sziikséges gazdasa-

gi, szervezéstudo-
manyi, pedagogiai,
pszicholodgiai, szoci-
ologiai torvénysze-
riségeket.

Tiszteletben tartja
barmely életkori
emberi méltosagot
¢s jogokat munka-
ja soran, kiilonos
tekintettel a sajat
szaktertiletén eld-
fordulo esetekre.

Szakmai felel6s-
ségeének tudata-
ban fejleszti a
vele kapcsolatba
keriilék személyi-
ségét a
sport/rekreacio
tarsadalmi fon-
tossaganak hang-
sulyozasaval.
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Alkalmas a foglalkozasok
pontos, szinvonalas tervezé-
sére, vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon egészség-
megorzésre, egészségfejlesz-

tésre.

jeszti.

Ismeri az egészség-
kultara, az életmind-
ség korszerl (egész-
ségtudatos) szemlé-
letével, nézeteit szii-
kebb és tagabb tar-

sadalmi korben ter-

seket.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis
jelenségek és a
sport 0sszefiiggeés-
ben allnak, legjobb
tudasa szerint to-
rekszik pozitivan
befolyasolni eze-
ket az Osszefliggé-

A testi-lelki
egészségrol kohe-
rens egyéni allas-

pontot alakit ki,
terjeszti is ezeket
kornyezetében.

Képes a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét a
testnevelés €s sport, rekrea-
ci6 tarsadalmi szerepének,
fontossaganak hangsulyoza-

saval.

jeszti.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egeészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacios
eszkozokkel is ter-

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kornyezete
sportolassal kap-
csolatos pozitiv
szemléletmaodja-
nak alakitasat.

Tudatosan képvi-
seli azon modsze-
reket, amelyekkel
szaktertiletén
dolgozik, és elfo-
gadja mas tudo-
manyagak mod-
szertani sajatos-

sagait.

8.1.5 Programkdvetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.1.5.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 5
8.1.5.2 Programkdvetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.15.21 Minimalis 6raszam: 20
8.1.5.2.2 Maximalis 6raszdm: 30
Képesség Tudas Attitid Autonémia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
z€sét kdvetden egy-
szer(, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulésa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztaban van a moz-

gastanulasban jelentds

szereppel biré
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai erén-
1t fejlesztésére 0sz-
tonz6 szemléletmod-

dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordi-

to felelosségteljes
magatartast tantsit.

Onalléan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Ossze-
tevoit, az ebben rejlo

lehetdségeket, és
dolgozza ki azokat a
muaythai sportagra
vonatkozoéan szakmai
ajanlasok alapjan.

Prevencios és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-
tolok/fizikai aktivi-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megel6zé-
sében, valamint a re-

Mélyen elkdtelezett
az egészséges test
fejlédéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriilok szemé-
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tast végzok egészségi
allapotanak figye-
lembevételével.

habilitacidban betol-
tott szerepében.

zésében.

lyiségét és terjeszti a
gimnasztika jelento-
ségét, tudatositja a
mozgésanyag szere-
pét a bemelegitésben
és a sériilések meg-
elézésében.

Alkalmas a mozgas-
tanulds szempontja-
bol ismert szenzitiv
életszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésere.

Ismeri a
pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.

Ismeri a kiilonb6z6

¢letkoroknak megfele-

16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszk6zhasznalat
szabalyait, ismeret-
anyagat.

Torekszik arra, hogy
a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cidja szabalykovetd
¢s szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

Olyan lehetdségeket
ismer a gimnasztikai
mozgésanyagot ille-
téen, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszeri
és Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6z6
¢letkorokban alkal-
mazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitasanak modszereit.
Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges életmod-
ra, a fizikai erénlét
fejlesztésére 6szton-
z0 szemléletmoddal,
az ember és kornye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelds-
ségteljes magatartas-
sal.

Képes a bemelegités-
ben ¢és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazésa-
val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezoinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgasok oktatasa-
nak Osszefliggésé-
ben.

Tisztaban van a tér-,
1d6-, dinamikai ténye-
z0k elemeivel, Ossze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-

s4gos mozgasvegre-

hajtasban betoltott
jelentdségiikkel.

Megfelel6 kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezok valtoztata-
saval létrehozott
gyakorlatok osszeal-
litdsahoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetdségéhez mér-
ten javitja azon mod-
szereket, amelyekkel a
szakteriiletén dolgo-
zik, ¢és elfogadja, va-
lamint az etikai nor-
makat figyelembe
véve sajat modszerta-
naba beépiti mas tu-
domanyagak médszer-
tani sajatossagait.
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A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
€s ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett

Tisztaban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommii-
kodés torvényszeri-

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagh

sportolok szamara is

hatas alapjan meg- | ségeivel. jedo gyakorlatokat vonzova teszik a
szerkeszteni, varial- Osszeallitani. gimnasztikat, siker-
ni. ¢lménnyel szolgalnak
a kiilonféle tudasszin-
ti és korosztaly
sportoloknak.
8.1.6 Programkovetelmény-modul  neve:  Sporttal kapcsolatos idegen  nyelvi

kommunikacio (angol, német)

8.1.6.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 6
8.1.6.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.1.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.1.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitiid Autonémia és

felelosség

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikéciora,
megtartasara; az edzés
soran felmeriil6 prob-
lémak megvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvii szobeli
¢s irasbeli kommuni-
kacidja szakszerii

legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-
taiban.

M¢ly ismeretekkel
rendelkezik az 4ltala
zott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirdl.

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikacios elva-

rasokhoz alkalmaz-
kodni.

Erti és képes vélemé-
nyezni szobeli kom-
munikécids helyzete-
ket szaktertileté¢hez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai
kommunikacidhoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsolodoan az
adott sportteriilet 0j
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan béviti, 6nal-

16 tanulés illetve
szervezett képzés
keretében.
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Megérti a szaktertile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakorben
irddott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikaciot.
Képes egyszeriibb
szakmai €s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozo rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetOségeket (akar
a tanitvanyoktol
valo tanulés utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szdmara.

8.1.7 Programkovetelmény-modul neve: Edzéstervezés

8.1.7.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 7
8.1.7.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.1.7.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.1.7.2.2 Maximalis 6raszdm: 15
Képesség Tudas Attitiid Autondémia és
felelosség
Képes az edzéselmé- | Megfeleld tudassal Nyitott az uj médi- | M¢élyen elkételezett

leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢életkoroknak megfe-
lel6 alkalmazasara.

rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-
zet alapveto testi,
lelki mikodésrol és a
helytelen életmodbol
fakado egészségkaro-
sito tényezokrol.

umok irant, az élet-
hosszig tarto, vala-
mint az ¢let egészére
kiterjedd tanulasra
valo torekvés szemé-
lyiségjegyévé valt.

a mindségi sport-
szakmai munkavég-
z¢s mellett.

Képes az egeszséges
¢életmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, valamint
egészségfejleszto,
rekreacios és élet-
modprogramok gya-
korlati megvaldsita-
sara.

Magas szintti elméleti

¢s gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
16k felkészitéséhez,
versenyeztetésé¢hez
szlikséges ¢€lettani,
biomechanikai tor-
vényszertiségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-
riiletén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-

manyagak modszer-

tani sajatossagait.

Szakmai feleldsse-
gének tudataban
fejleszti a vele kap-
csolatba keriil6k
személyiségét a
sport, az egészseg-
fejlesztés tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités
alapvetd teriileteit, a
mozgastanulas fo-

Felismeri a szakterii-
leti alap-problémakat,
kivélasztja és helye-

Onalloan gondolja
végig a testkulturalis
teriilet kérdéseit, és

Onalloan végzi a
testkulturalis terulet
kérdéseinek elemzé-
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lyamatat.

sen alkalmazza a
megfeleld sporttudo-
manyi adatfelvételi és
elemzé modszereket.

Képes a konfliktus-
kezelési modszerek
ko6zotti valasztasra, a
hatékony kommuni-
kacios modszer meg-
valasztasara.

dolgozza ki azokat a
meglévd szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan.

sét és szakmai forra-
sok, ajanlasok, 0sz-
szefuiggések alapjan
torténd alkalmaza-
sat.

Meélyen elkotelezett
a mindségi sport-
szakmai munkavég-
z¢s mellett.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljarasa-
it, modszereit, vala-
mint az egészségiik-
ben kéarosodott embe-
rek mozgasszervi és
keringési rendszeré-
nek sport altali reha-
bilitacios folyamato-

kat.

Minden esetben a
fair play szellemé-
ben tevékenykedik,

amivel mintat ad

teljes kornyezetének.

Kooperativ és krea-
tiv egyiittmiikodés
kialakitasara torek-
szik a testkulturalis
tertileten mikodo
szervezetekkel, érin-
tettekkel.

Komplex szakmai
feladatkoroket ellato
csoportok vagy
szervezetek vezeté-
sére torekszik a
testkulturalis teriile-

Ismeri a tiltott telje-

sitményfokozas leg-

ujabb eszkdzeivel és
modszereivel kapcso-
latos informacioszer-

z¢s forrasait, vala-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban
fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok
személyiségét s

Minden esetben a
fair play szellemé-
ben és értékeit koz-
vetitve tevékenyke-
dik, magatartasaval
mintat ad teljes kor-

ten beliil. mint nagyjabol ismeri | terjeszti a testneve- nyezetének.
a szerek egészségka- | 1€s és sport/fizikai
rositd hatasat. aktivitas, rekreacio
tarsadalmi szerepét,
fontossagat.
8.1.8  Programkdvetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés
8.1.8.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 8
8.1.8.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz
sziikséges foglalkozdsok minimalis €s maximalis 6raszama:
8.1.8.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.1.8.2.2 Maximalis 6raszam: 15

11/23




Képesség Tudas Attitiid Autonémia és
felelosség
Képes a biolodgiai Ismeri a kronologiai | Meggy6z6déssel al- Batran alkalmazza a
¢letkornak megfeleld | ¢és biologiai életkor | kalmaz valtozatos kiilonboz6 teszteket,
mozgas képzés meg- | fogalmat, jelentésé- | mozgasfejlesztési felméréseket a moz-
tervezésére. gét a mozgastanulas- | modszereket. gés fejlettségi szintek

ban, mozgasfejlesz-
tésben.

megallapitdsdhoz.

Alkalmas a mozgas-

tanulas és, -fejlesztés

szempontjabol ismert

szenzitiv életszaka-
szokhoz igazodo
sportmozgasokat,

gyakorlatokat kitalal-

ni, 0sszeallitani, ter-

vezni.

Tisztdban van a szen-
zitiv életszakaszok
jelentéségével a ké-
pességfejlesztésben.
Ismeri e teriilet speci-
fikus jellemzéit, ter-
it, kidolgozott hatara-
it és a rokon szakte-
rilletekhez valo kap-
csolodasat.

Osszefiiggést 1at az
egyes ¢letkorokban
betoltott mozgasfej-
lesztési lehetOségek
alkalmazésa és a
személyiségfejlodés
alakulasa kozott.

A mozgasfejlesztés-
hez alkalmazott ter-
vezési munkajahoz
kreativ modszereket
alkalmaz a kiilonféle
¢letkorok sajatossa-
gait figyelembe véve.

Képes atlatni felis-
merni a Kiilonb6zo
¢letkorokra jellemzé
mozgas készletek
allapotat, mindségét.

Ismeri a kiilonb6z6
életkorokra jellemzd
mozgasok repertoar-
jat, tudja a rendelle-

nességek, eltérések
okainak lehetdségeit.

Erzékeny a hibak
felismerésére, fogé-
kony a segit6 folya-

matok alkalmazésara.

A hibak, rendellenes-
ségek felismerésére
teszteket, felmérési
anyagokat képes 1ét-

rehozni, dokumental-

ni €s rendszeresen
nyomon kovetni ezek
valtozasait.

Képes a mozgasfej-
lesztés — és a gondol-
kodési folyamatok
Osszefliggésének fel-
ismerésére.

Tudasa van az egyen-
sulyérzék, a szem—
kéz koordinacio, a

térérzékelés, az
irany-¢és iramérzéke-
1¢és, tempdérzek stb.
fejlettségének jelen-
téségével a mozgasok
szervezésében.

Képes a lemaradas-
ban 1év6 gyermekek-
nél/sportoloknal az
idoben elkezdett
mozgasterapiaval a
probléma felismeré-
sére és megoldasara

Folyamatosan koveti

tanitvanyi fejlodéseét,

sajat dokumentacios

rendszert alkalmaz a

sportfelkészités so-
ran.
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8.1.9 Programkdvetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.1.9.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 9
8.1.9.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.1.9.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.1.9.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitiid Autondmia és

felelosség

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok

Ismeri és érti az em-
beri erdforrasok al-
kalmazasahoz sziik-

M¢élyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkavégzés

Minden esetben a
fair play szellemében
tevékenykedik, ami-

felkészitését és ver- séges gazdasagi, mellett. vel mintat ad teljes
senyeztetését, vala- | szervezéstudomanyi, kornyezetének.
mint sportszervezet- | szociologiai torvény-
ben szervezési és szerliségeket.
vezetési feladatokat
old meg.
Képes sportszerve- Célzottan tudja az Nyitott szakmaja at- Egyiittmiikdést

z01, rekreacio szer-
vezOi, vezetoi és
sportvezetdi teveé-
kenységek ellatasara.

eroforrasokat felku-
tatni, a gazdalkodas-
ba bevonni.

fogd gondolkodas-
modjanak és gyakor-
lati miikodése alapve-
td jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasa-
ra.

kezdeményez a
testkulturalis tertile-
ten mikodo szerve-

zetekkel.

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gazda-
sagi, valamint szer-
vezési €s vezetési
ismeretek hatékony
gyakorlati alkalma-
zasara.

Erti a sport szerveze-
ti kdrnyezetét és mii-
kodését; tudatosan
képviseli szaktertilet-
ének korszerli elmé-
leteit és modszereit.

Célzottan torekszik az
eroforrasok felkutata-
sara, bevonasara ¢€s
gazdalkodésra.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriildk szemé-
lyiségét a sport, re-
kreacid tarsadalmi
szerepének, fontos-
sadganak hangstlyo-
zasaval.

8.1.10 Programkovetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.1.10.1
8.1.10.2

Programkdvetelmény-modul sorszdma: 10

Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.1.10.2.1
8.1.10.2.2

Minimalis éraszam: 10
Maximalis oraszam: 15
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Képesség Tudas Attitiid Autonémia és
felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- | Kotelességének tartja | Onalléan végig gon-

teriletén felmeriilo
aktualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrdl.

a szakteriilete szerinti
relevans, kapcsolodo
jogi ismerek meg-
szerzését és alkalma-
z4asat, tovabba azok
betartasat.

dolja a szakteriiletén
felmeriil6 kérdéseket,
és kidolgozza azokra -
a meglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan -
valaszait.

Célorientalt, masok-
kal egytittmukodik.

Ismeri a legalapve-
tObb jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

Feleldsséget érez a
felmeriil6 problémak
azonnali és hatékony
megoldésa irdnt.

Felismeri a szakterii-
leti alap-problémakat,
¢s a feleldsségvalla-
las képességével ki-
valasztja és helyesen
alkalmazza a megfe-
lelé gazdasagi €s jogi
ismereteket azok
megoldasara.

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségérol
¢s gyakorlati alkal-
mazasarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek €s a sport Ossze-

fiiggésben allnak,
legjobb tudésa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefiiggéseket.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Képes az elsajatitott
gazdasagi és jogi
ismeretek hatékony

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (hata-
lyos) szabalyozasi

Motival masokat fel-
adatellatasa soran.

Vezeto szerepet lat el
szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

alkalmazasara a gya- kornyezetével.
korlatban.
Kovetkeztetéseket Ismeri a sport teriile- | Sziikség esetén be- | Segit0 szerepet lat el

von le, és megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg, javaslatokat
tesz dontések megho-
zatalara, dontéseket
hoz.

tén leggyakrabban
felmertil6 foglalkoz-

tatasi szerzddések
tipusait és gyakorlati
alkalmazasuk hata-

lyos jogi kereteit.

von masokat a dontés
meghozataléba.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

Képes értékelni és
annak eredményeit

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi

FelelGsséget érez a jog
kornyezet valtozasa

beépiteni munkdjaba. zasi kornyezetét. jellegti valtozasokat. megismerése irant.
Fejlédni és masokat | Rendelkezik a sport- Kell6 nyitottsaggal Onélléan azonositja

is fejleszteni képes.

vallalkozas legalap-
vetdbb gazdasagi
ismereteivel.

rendelkezik a szakmai
fejlodésére. Masok
fejlesztését tamogatja.

képzési, fejlodési igé-

nyeit, onalldan és fele-
16sséggel tervezi és
sziikség szerint szer-

vezi szakmai és alta-
lanos fejlodését, be-

osztottjait is segiti
ebben.
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8.1.11 Programkdvetelmény-modul neve: Muaythai sportszakmai modul

8.1.11.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 11
8.1.11.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasdhoz
sziikséges foglalkozdsok minimalis €s maximalis 6raszama:
8.1.11.2.1 Minimalis 6raszam: 180
8.1.11.2.2 Maximalis 6raszam: 250
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
Felel6sség
Betartja a munkavédelmi | Ismeri a balesetvé- | Elkotelezett a biztonsa- | Betartatja a berende-
szabalyzatot, balesetvé- | delmi szabalyokat és a | gos munkavégzés mel- | zések, tovabba sport-
delmi szabalyokat fo- | munkaeszkdzok ren- | lett, torekszik a munka- | szerek €s sporteszko-
galmaz meg. deltetésszerti hasznala- | jdhoz kapcsolo eszkdzok | zok rendeltetésszeri
tanak modjat. rendeltetésszerii haszna- | hasznalataval, kezelé-
latara és a sportfoglalko- | sével kapcsolatos
zason vald részvevOk | rendszabalyokat.
pontos  balesetvédelmi
tajékoztatasara.
Betartja és betartatja az | Ismeri a muaythai | A munkavégzés helyének | Felméri a munkavég-
el6irt feltételeket és biz- | oktatds technikai fel- | sajatossagaibol  mindig | zés helyének egyedi
tonsagi szabalyokat. tételeit, a viselkedés | felkésziil, tudasat folya- | sajatossagait. Kocka-
szabalyait, megtanitja | matosan naprakészen | zatelemzést végez és
az edzOteremre vonat- | tartja. megelézé tevékeny-
kozé higiéniai elvara- séget folytat.
sokat.
Teljes mértékben ismer- | Ismeri és megtanitja | A munkavégzés helyének | A muaythai  sport
teti és betartatja az edz6- | az edz6termekben | sajatossagaibol  mindig | tradicidi és sajatos
termi szabalyokat, bele- | vald viselkedés szaba- | felkésziil, tudasat folya- | szemlélete szerint
érte  az  Oltozkddési, | lyait, jellemzOit, az | matosan naprakészen | tanitja a terembe vald
szakmai és higiénias | edzések soran alkal- | tartja. Felel6sen figyel a | be- és kilépést, az ott
elvarasokat. mazand6d edzoéruhaza- | sportolok viselkedésére, | tartdzkodok viselke-
tot, szakmai és higié- | a terem rendben tartdsa- | dését, az
niai elvarasokat, az | ra, a hasznalt sporteszké- | udvarisassagi és fe-
edzéseken a tradiciok | zok sériilésmenteségére a | gyelmi szabalyok
betartasat. balesetvédelem betartasa | betartasat.
érdekében.
A sportag létesitményei- | Ismeri a sportigban az | Folyamatosan ~ szinten | Onallo  dontéseket

nek sajatossagaibol ado-
do extra veszélyforraso-
kat felismeri, azokat
megel6zi, elharitja vagy
felszamolja.

edzések soran el6for-
duld edzési sériilések
okait és a sériilések
elkeriilésének, kivédé-
sének lehetéségeit,
szliikség szerinti elso-
segélynytjtast.

tartja tudasat és gondos-
kodik szellemi és fizikai
felkésziiltségérol.

hoz a tanultak alapjan
az esetlegesen elofor-
dulo sériilések esetén,
figyelembe véve az
egyedi koriilménye-
ket és sajat képessé-
geit.

Ismeri és képes megis-
mertetni a tanitvanyokkal
a sportdg hazai és nem-
zetkOzi torténetét, kiala-
kulasat, a sportag hazai
¢és nemzetkozi szerveze-
teit, a sportagi szakszo-

Tisztaban van a sport-
ag tradicioival, neve-
lésben betdltott szere-
pével.

Elismeréen mutatja be a
sportag fejlodését és szol
a sportag jeles képviselo-
inek elért eredményeir6l.

A sportag szakiro-
dalmat onalloan ku-
tatja a hiteles adatok
elkotele-
zett az 0j szakmai

ismeretek befogada-

érdekében,
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vetség mikddésének
alapjait, szervezeti fel-
¢épitését, feladatait, Sza-
balyzatait. Ismeri és
képes bemutatni a sport-
ag nagy egyéniségeit,
mestereit, versenyzoit.

sara.

Képes a muaythai sport- | Korcsoportnak megfe- | A szakmai kovetelmé- | Kivalasztja az adott
ag oktatasanak megszer- | leléen ismeri és al- | nyeket szem el6tt tartva | 6rara  a  legmeg-
vezésére és az edzések | kalmazza a foglalkoz- | koriiltekintéen  tervezi | felelobb modszertani
levezetésére. tatdsi  formakat a | meg az oktatasi oOrakat, | megoldasokat.
muaythai oktatasaban, | edzéseket, kornak és
az oktatasi orak terve- | edzettségi szintnek meg-
zésének elméletét. felelden.
Pontosan ¢és kozérthetden | Ismeri a sportszakmai | Torekszik a pontos, ért- | Kommunikéacidjaban

hasznalja a sportszakmai
terminologiat,  hatéko-
nyan kommunikal a cél-
csoporttal a kommunika-
cidés szituacionak és az
életkori sajatossagoknak

terminologiat, tiszta-
ban van a kiilonb6z6
korcsoportok életkori
sajatossagaival, és a
korcsoportokhoz kap-
csolhatd kommunika-

het6 kommunikaciora, a
megfelelé sportszakmai
nyelvezet hasznalatara.

felelésen meggy6zo-
dik a megértésrol.

megfelelden. cios eszkozokkel,
stratégiaval.
Alkalmazza a szakteriile- | Ismeri a sportolok | Figyelemmel kiséri az uj

tére jellemz6 pedagogia
¢s pszichologia modsze-
reit a sporttevékenység
megtervezése ¢€s lebo-
nyolitasa soran.

pedagbdgiai és mod-
szertani felkészitését.

Tisztdban van a neve-
Iés alapelveivel, szin-
tereivel, modszereivel
és eszkoOzeivel, ismeri
a nevelés lehetdségét
¢s sziikségességét a

kompetenciajaba tar-
tozo célcsoportok
szerint.

pedagdgiai és modszer-
tani elméleteket, nyitott
ezek sportteriiletre vald

integralasara, értékként
tekint a sport személyi-
ségfejlesztd  hatésaira,

ezen értékeket a sporto-
lok iranyaba hitelesen
kozvetiti.

Felel6sséggel alkal-
Mmazza az 0j pedagd-
giai ¢és modszertani
megoldéasokat a szer-
vezeten belil.

Képes megtervezni €s
levezetni a mozgastanu-
las szenzitiv ¢letszaka-
szainak megfelelé gim-
nasztikai  képességfej-
lesztd gyakorlatokat,
testnevelési- és kiizdoja-
tékokat.

Ismeri a terhelési mu-
tatok fogalmat, vala-
mint a kondicionalis
¢és koordinacios képes-
ségek fejlesztési kér-
déseit. Alapveté ana-
tomiai  ismeretekkel
rendelkezik, amit tu-
datosan hasznal.

Tud valtozatos el6készitd
¢és ravezetd gyakorlatokat
Osszeallitani, melyek
segitik a technikai ele-
mek oktatasat.

Képes 6nallé szakmai
dontéseket hozni a
tanultak alapjan és
ezek szerint 6sszealli-
tani hatékony és si-
kerélményt ado fel-
adatokat, figyelembe
véve a tanuld képes-
ségeit, €letkorat.

Képes a  muaythai
sportagspecifikus  moz-
gasanyagat bemutatni €s
megtanitani a kiilonb6z6
¢letkora  sportoloknak.
Tisztaban van a muaythai
technikdk  oktatasanak
alapelveivel, modszerei-
vel és eszkdzeivel.

Ismeri a tamado ¢és
védekezd kéz- és lab-
technikak felépitését,

értelmezését és
oktatasmodszertani
szempontok  szerinti
tanitasat.

Koriiltekintéen  tervezi
meg az edzést, a foglal-
kozasok szakmai tartal-
mat szem el6tt tartva.
Megfelelé kreativitassal
rendelkezik és folyama-
tosan alakitja, valtoztatja
a kombinaciok mozgas-
szerkezetét.

Onalléan, a sportold
egyéni jellemzdit
figyelembe véve allit
Ossze edzéstervet.
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Ismeri a muaythai ver-
senyrendszerét, verseny-
szabalyait ¢és képes a
versenyzOket felkésziteni
a kiilonbozé korosztaly-
okban ¢és kategoridkban.
Ismeri és képes ismertet-
ni az IFMA Khan képzé-
si szinteket.

Ismeri a sportag helyét
¢és helyzetét a nemzet-
kozi sportvilagban és
hazankban. Ismeri ¢és
koveti a hazai és nem-
zetkdzi  versenynap-
tart.

Tisztaban van az edzés-
tervezés-edzésvezetés,
valamint a versenyeztetés
szervezeési, iranyitasi és
modszertani  kovetelmé-
nyeivel. Tudatosan ter-
vezi versenyzok rovid-
kozép-hosszu tava felké-
sziilését, a Khan vizsgak-
ra valo felkészitését.

A sportolok egyéni
képességeit figye-
lembe véve valaszt
versenyt, feltérképe-
zi, hogy versenyzoi-
nek mik a hidnyossa-
gai, mik az er@sségei.
Kidolgozza a ver-
senyzokkel szemben
tamasztott  kovetel-
ményeket.

Képes a gimnasztika
teriileteit, szaknyelvét és
sokrétli alkalmazasi lehe-

toségeit megérteni  és
alkalmazni a muaythai
sportagban.

Tisztaban van a kor-
csoportok és nemek
¢letkori  sajatossagai-
val és terhelhetoségé-
vel

Felelésen  gondolkozik,
kiemelten kezeli, és kor-
csoportonként vizsgalja a
fejleszthet0ség sajatossa-
gait.

Képes korcsoportokra
vonatkozdan adagolni
az edzésterhelést a
terhelésélettani
szempontokat
mazva.

alkal-

Képes az edzések terve-
z€sénél az edzések leve-
zetésénél a sportagi ana-
tomia, a sportagi élettan

Ismeri a gyakorlatok
anatomiai Osszefliggé-
seit, ennek tudataban
képes a gyakorlatok

Felhivja a figyelmet az
edzésen torténd folyama-
tokra, a benniikk rejld
veszélyekre, errdl felelo-

Sportagi edzésen
kiemelten figyel az
edzés folyamataban
fellépd terhelések

¢s a sportagi edzéselmé- | kivitelezésére. sen kommunikal. hatasara kialakulhato
let felhasznalasaval 6sz- | Ismeri az izom foko- artalmakra. Ennek
szeallitani és az edzése- | zatos és folyamatos megeldzéséért min-
ket levezetni. terhelését, az edzés- dent megtesz.

A fenti tudas felhaszna- | pihenés-taplalkozas

lasat folyamatosan az | egységét, a tuledzés

edzésvezetéskor  alkal- | felismerését, okait és

mazni képes. kikiiszobolését.

Altalanosan ismeri a | Ismeri az izmok gya- | Koriiltekintéen  tervezi | Onalléan allitja ossze
testalkat,  testosszetétel | korlatokra adott véala- | meg az edzésvezetés | az edzésvezetés
sportagi kapcsolodasi szat, megérti a testben | szakmai tartalmat, szem | szakmai tartalmat és

pontjait és testsulyszaba-

lejatszodod folyamato-

elott tartva az emberi

vezeti a gyakorlatot a

p . . | kat, és annak tudata- | szervezet miikddésének | célnak megfeleld

lyozas probllemalt. Ismeri ban alakitja az edzés- | torvényszerliségeit. gyakorlatvezetési
a muaythai sportdg ver- | yezetést. Ismeri a cél- modszerrel.
senyszabalyzataban zott stlyvesztés-
meghatarozott  stlycso- | novelés veszélyeit,
portjait. szabalyait, ez alapjan

allitja Gssze a verseny-

76 edzéstervét.
Képes a gyakorlatok | Ismeri a szervrendsze- | Kiemeli és szemlélteti a | Képes az edzésfo-
végrehajtasanak  anato- | rek anatomiajat, mi- | sportdgi mozgas hatasara | lyamatot az alapszin-
miai  Osszefliggéseinek | kodését és a sport- | lezajlo legfontosabb élet- | til valtozasokhoz
rendszerezésére, az iz- | adaptaci6 folyamatat. | tani és anatomiai valto- | alakitani.

mok élettani, folyamatai-
nak az edzésre valo hata-
sainak ismerete mellett
az edzésrol kovetkezteté-
seket is levonni.

zasokat.

Képes értelmezni és ok-
tatnia az edzéshez sziik-
séges edzéselveket,
edzésmodszereket.

Ismeri az edzéselve-
ket, és tartalmuk sze-
rint részletesen allitja
0ssze a sportold edzés-

Versenyz6i ismeretében
talal ki 0j, sajatos techni-
kai-taktikai megoldaso-
kat, sportagi artalmak,

Figyelembe véve a
muaythaiban ismere-
tes versenyz6i tipu-
sokat, kidolgozza és
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Erti a tGledzést, azok
formait, felismeri és tud-
ja annak okait.

terveét.
A taledzés okainak
ismeretében  elsbsor-

ban a megeldzést tartja
az  edzéstervezésnél
szem elott.

sériilések megeldzésére.

oktatjia a megfeleld
versenytechnikakat és
taktikat.

Képes a sportag mozga-
sainak, testhelyzeteinek
oktatasara, az esetleges
hibak javitdsara. Képes
felismerni a kondiciona-
lis és koordinacios ké-
pességeket, ismeri ezek
fejlesztési lehetdségeit.

Tisztaban van a koot-
dinacios és kondicio-
nalis képességek je-
lentéségével.

Tisztdban van a sportag
oktatasi modszereivel.
Ismereteit folyamatosan
boviti, frissiti.

Onalldan, a tanultakat
felhasznalva végzi a
sportolok felkészité-
sét, segit céljaik el-
érésében.

Bemelegitést tervez,
szervez €s vezet valtoza-
tos korlilmények kozott,
figyelembe véve a szer-

Ismeri a bemelegités
alapelveit, folyamatat
¢s részegységeit.

Koriiltekintéen  tervezi
meg a bemelegitést és
mozgésos foglalkozasok
szakmai tartalmat, szem

Onalléan allitja dssze
a bemelegités szak-
mai tartalmat és veze-
ti a gyakorlatot a

vezet anatomiai és élet- elott tartva az emberi | célnak megfeleld

tani sajatossagait. szervezet milkodésének | gyakorlatvezetési
torvényszeriségeit. modszerrel.

A felismert edzésartal- | Ismeri és felismeri a | Torekszik a sériilésmen- | Sziikség esetén

mak tiinetei alapjan meg- | sportsériiléseket, tes feladatvégzés elésegi- | egészségiligyi  szak-

feleldoen modositja a | edzésartalmakat, va- | tésére a bemelegités so- | emberek segitségével

bemelegités tartalmat, az
alkalmazott modszereket
és eszkozoket.

lamint tisztaban van
azok megeldzésének
lehetoségeivel.

ran.

az  edzésartalmakat
kivédi, ellatja, gyo-

gyitja.  Elsésegély-
nyujtasi ismeretei
biztosak; a sportagra
jellemz6  sériiléseket
megeldzi, illetve
hatékonyan ellatja,
kezeli.

Az edzést a szervezet
anatOmiai  és  élettani
sajatossagaival 0Ossz-

hangban tervezi meg.

Ismeri az emberi szer-
vezet felépitését, mii-
kodését, tisztaban van

az edzés mozgatd
rendszerre  gyakorolt
hatasaval, a faradas,
faradtsag, pihenés,
regeneracié  élettani

hatterével, az életkor-

ok bioldgiai és
terhelésélettani  saja-
tossagaival.

Koriiltekintéen  tervezi
meg az edzést és mozga-
sos foglalkozasok szak-
mai tartalmat, szem elGtt
tartva az emberi szerve-
zet mikodésének tor-
vényszerliségeit.

Felelosséget vallal a
koriiltekintd, az
egyéni sajatossagokat
is figyelembe vevd
tervezéseért.

Képes a mozgisos cse-
lekvések mintaszeri
bemutatasara, oktatasara.

Ismeri az edzésterhe-
1és, elfaradas, alkal-
mazkodas fogalmat, az
edzésterhelés kérdése-
it, a terhelés Osszete-
voit, az elfaradas kér-
déseit; az alkalmazko-
das kérdései, torvény-
szeriségei; a

Torekszik a pontos fel-
adatvégzés elOsegitésére
a kivant gyakorlat eléré-
sének érdekében.

Tudataban van a
munkdjabol  adodo
felelosségével a fel-
ugyeletére bizott
teriileten 1évokért.
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»lul”edzés,

tal”edzettség kérdései;
az edzettség és telje-
sitmény Osszetevoi
(képességek, készsé-
gek — idealis testal-

kat).
Eldsegiti a sportolo he- | Tisztdban van  az | Elkdtelezett az egészsé- | Onalldan  fogalmaz
lyes taplalkozasi szoka- | egészséges, helyes | ges életmdd szemléleté- | meg személyre sza-

sainak kialakitasat.

taplalkozasi szokasok-
kal, sportagspecifikus
taplalkozassal ¢és a
folyadékpotlas fontos-
sagaval.

nek terjesztésében, sze-
mélyes példamutatasaval
segiti a helyes taplalko-
zasi szokasok kialakita-
sat, megerdsitését.

bott javaslatot a spor-
tolo helyes taplalko-
z4si szokasainak Kki-
alakitasdnak elésegi-
tésre.

Integralja és gyakorlat-
ban alkalmazza anatomi-
ai, valamint Kkorszer(i
sport- és egészségtudo-
manyi ismereteit.

Ismeri a hajlékonysag
¢és iziileti mozgékony-
sag fejlesztését.

Me¢lyen elkotelezett a
mindségi  sportszakmai
munkavégzés mellett.

Sportszakmai kérdé-
sekben egyiittmiiko-
dést kezdeményez ¢€s
tart fenn szakteriilete
mas szerepldivel (pl.:
0orvos, sportorvos,
massz0r, gyogytor-
nasz, dietetikus).

Hosszl-, k6zép- és rovid
tava  célokat fogalmaz
meg, edzésprogramot ¢és
a sportfelkésziilés szaka-
szanak megfeleld edzés-
tervet készit.

Ismeri a  sportig
edzéselméletét, az
edzéselméleti alapfo-
galmakat, valamint az
alapfoki  edzésmod-
szereket.

Szem el6tt tartja a fej-
leszthetdség szenzitiv
iddszakait, ugyanakkor
torekszik a képességek
harmonikus fejlesztésére
IS.

Onalldan, a résztve-
vOk életkoranak,
edzettségi  allapota-
nak megfeleléen ha-
tarozza meg a terhe-
1ési tényezoket.

A célcsoport, sportold
nemi, életkori sajatossa-
gainak, aktudlis fizikai
allapotanak ~ megfeleld
képességfejlesztési  és
edzésvezetési modszere-
ket alkalmaz.

Ismeri az edzésmod-
szereket és edzésesz-
kozoket a sportold
edzettségi allapotanak,
testtipusanak, szintjé-
nek megfelelGen.

Nyitott az ) edzésmod-
szerek, edzésvezetési
modszerek kiprobalasara,
a valtozatosabb és ered-
ményesebb munkavégzés
céljabol.

Kivalasztja az adott
edzéscélra legmegfe-
lelébb  modszertani
megoldésokat.

Elemzi ¢és értékeli az
edzésprogramok, edzés-
tervek gyakorlati megva-
l6sitasat, a tapasztalato-
kat hasznositja tovabbi
munkaja soran.

Ismeri a sportagi fel-
készités tervezésének
¢és értékelésének lehe-
toségeit €s modszerta-
nat.

Tudatosan torekszik arra,
hogy munkajanak rend-
szeres értékelésével elo-
segitse a szakmai fejlo-
dését.

Az adott edzésprog-
ramot, edzéstervet
megadott  id6kdzon-
ként feliillvizsgalja a
sportolo(k) eredmé-
nyeinek, fittségi mé-

rési  eredményeinek
tiikrében.
Technikajavitdo gyakorla- | Ismeri a technikajavité | Szem el6tt tartja az | . .., L
1y s - . , . Onédlléan végzi a
tokat allit 6ssze az adott | gyakorlatokat, techni- | egyéni adottsagokat és a | ., .
. P o . P, rabizott  sportolo(k)
sportolonak megfelelden. | kajavitdé  edzésterve- | technikai elemeket ezen . S
. . sportag taktikai ¢és
z¢€st. adottsagok figyelembe- LS .
ey . stratégiai fejlesztését.
vételével oktatja.
Edzést vezet (egyéni, | Ismeri a funkcioko- | Kritikusan szemléli az | . .., ..
e . . N . . . Onalléan végzi a
személyi edzésvezetés) a | rokbe tartozod izomza- | edzésen végzett feladato- | ., .
. . . . 1| rabizott  sportolo(k)
kompetencigjaba tartozo | tok edzégyakorlatait. | kat, az esetleges hibak ) .
) o, , fejlesztését.
célcsoportnak. kijavitasara utmutatas ad.
Rendszeresen felméri | Ismeri az edzettségi Ellenérzi a sporto-

sportoldi edzettségi alla-

allapot ellenérzésének

16(k) edzettségi alla-
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potat, és az eredménye-
ket hasznositja a tovabbi
felkészitésben.

és értékelésének mod-
szereit, a motoros
képességeket és fej-
lesztési lehetdségiiket.

Figyelemmel kiséri a
sportola(k) fejlodését.

potat.

Eves felkésziilési tervet
készit.

Makro-, mezo-, és mik-
ro-ciklusokat alkalmaz

Ismeri a tervkészités
fajtait, a versenyzok
éves felkésziilési tevé-
nek fobb szempontjait.

Tisztaban van a felkészii-
lési terv készités folya-
mataval, szabalyismere-
teivel. Ismereteit folya-
matosan boviti, frissiti.

Onallé  dontéseket
hoz a tanultak alap-
jan, figyelembe véve
a versenyzok képes-
ségeit.

Ertékeli, rogziti, elemzi,
naplot készit az edzesrol,
taplalkozasrol, verseny-
rél, a tapasztaltakat fel-
hasznalja tovabbi munka-
jaban.

Ismeri az edzés- és
taplalkozasi naplo-
szakmai ¢és alaki kove-
telményeit, valamint a
teljesitményértékelés

eszkozeit, modszerta-
nat, illetve a mozgas-

Torekszik az objektiv
onértékelésre ¢€s teljesit-
ményértékelésre.

Az adott edzésrol,
versenyr6l begytjtott
adatokat onalléan
elemzi és feliilvizs-
galja a sajat, valamint
a sportolo(k) addigi

elemzés lehetdségeit. tevékenységét.

Kapcsolatot tart a sport- | Ismeri a sportszakmai | Keresi az egyiittm{ikodés | Segiti a sporttevé-
tevékenység  tervezésé- | munka személyi ¢és | lehet6ségét a munkatar- | kenység  tervezésé-
ben, szervezésében ¢és | targyi feltételeinek | saival, a szervezet part- | ben, szervezésében és
lebonyolitasaban 0sszehangolasanak nereivel, nyitott a kdzos | lebonyolitasaban
egyuttmiikodé  szakem- | modjait. problémamegoldasra. részt vevd szakembe-
berekkel és a szervezet rek egyiittmikodését.
partnereivel.

Ellatja a verseny el6tti, | Ismeri a sportagban | Hozzéasegiti tanitvanyait | Mas szakemberekkel

alatti és utani edz6i fel-
adatokat.

megengedett és tiltott
edzéseszkozeit, és fair
play kovetelményeit.

a versenyen valo sikeres
szerepléshez. Tudatosan
és hitelesen, sajat példa-
jan keresztiil képviseli az
optimalis sportoloi palya-
futast.

egylittmikodve  (pl.
edzo, sportorvos)
feliigyeli a sporttevé-
kenységet, alkalmaz-
za a teljesitmény
fokozas torvényes
modszereit €s feleld-
sen dont ennek kér-
déskdorében.

8.2 A szakmai képzés megszervezhetd kizardlag tdvoktatasban: igen/nem

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatéosaganak bemutatasa (munkaero-

piaci relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudas-

sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi €s szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human eréforras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara 6sszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi €s lelki fejlddésében. Kozremiikodve ezzel

nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.
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10 A Kképesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a Kképesitdo vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

11.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzo intézmény altal kiallitott tanu-
sitvany.

11.2  irasbeli vizsga
11.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

1121 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezé altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil Osszedllitdsra. A komplex feladatlap a
Sportedz6 tevékenységeihez kapcsolodod fogalmakat, Osszefiiggéseket tartalmazza. Az
irasbeli feladatok ,,A sportold szervezetének felépitése és miikodése, balesetvédelem”, az
,Edzéselméleti alapok”, a ,,Sportpedagdgia”, a ,,Sportpszichologia”, a ,,Gimnasztika”, az
,Bdzéstervezés”, a ,Mozgasfejlesztés”, a ,,Vezetési-szervezési ismeretek”, a ,Jogi,
gazdasagi ismeretek” alapjan; a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen
nyelvi kommunikacié” modul, a ,Muaythai sportszakmai” modul alapjan Kkeriil
Osszeallitasra.

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idétartam: 60 perc
11.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

11.25 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési itmutatdja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakdzpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitasok, egyszeres és tobbszords felelet-valasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igényld teszt.

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd dsszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irdsbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projekt feladatra.

11.3 Projektfeladat (Gyakorlat)

1131 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szitudcios feladatok
megoldasa
11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Edzésterv Osszeallitasa eldzete-

sen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség (MMSZ) altal 6sz-
szeallitott sportagspecifikus szitudcios tételsor alapjan.

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.
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11.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

11.35 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios
gyakorlatok megoldasa, szitudcid elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
tése. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szakszovetség
altal 0sszeallitott szituacios tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

11.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

1141 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatdsa, edzés le-
vezetése (elozetes tételsor alapjan)

11.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas vagy edzésrész levezeté-
se, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a
gyakorlati vizsgatevékenység soran a tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet és ez alap-
jan ad szamot felkésziiltségérol. A gyakorlati feladatokat a ,,Muaythai Sportszakmai” mo-
dul szakmai ismeretei alapjan az orszdgos sportagi szakszovetség allitja ossze.

11.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

1144 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

1145 A vizsgatevékenység értekelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazésa, edzoi fellépés (iranyitas), motivalo készség, ido-
beosztés, kifejezésmadd, helyezkedés, résztvevokkel valé kommunikécid, visszacsatolasok
fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszk6zok hasznalata. A sportagi
gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatésa.

1141 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott
szazalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a
vizsgdzd a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitdvizsga esetén csak a sikertelen mindsitésti, illetve potlovizsga esetén csak az igazol -
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedzé (muaythai sportagban) megnevezésii szakképesités megszerzésére iranyuld ké-
pesitd vizsga kizarolag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei kozott szervezhetd, amely a
sporttudomany képzési teriileten képzést folytatd felsdoktatasi intézmény mellett miikodik. A
vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellato tagja, valamint a mérési és az értékelési felada-
tokat ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijeldlésre. A vizs-
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gabizottsag minimum egy tagjanak muaythai sportagban legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal
¢s/vagy edzOi szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendelkeznie. A vizsgabizottsag
ezen tagjanak az orszagos sportagi szakszovetség altali jovahagyassal is rendelkeznie sziiksé-
ges.

11.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikacios eszkdzok és informatikai

személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a vizsgdhoz sziikséges felté-
teleket, és biztositja a nyugodt vizsgdzas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-

kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztosi-
tasa. A targyi feltételek kore bdvithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

11.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

11.8 A képesité vizsgan hasznialhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
koz6 részletes szabalyok:

A vizsgazo6 a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

11.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidészak-
okra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idopontjat a vizsgaszervezO a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatdrozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek €s az irasbeli vizsgatevékenység egymdashoz viszonyitott idopontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérol a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzokonyvet kell késziteni.

12. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktardja garantdlja a képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és feltételek biztositasa. A tar-
gyl feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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