10145036 szamu Sportedzo (ju-jitsu sportagban) megnevezésii szakképesi-
tés megszerzésére iranyulo szakmai képzéseket megalapozo programkove-
telmény

‘ 1. A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheté szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedz6 (ju-jitsu sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2. A programkovetelmény alapjan szervezhet6é szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Sportedzd (ju-jitsu sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa
2.2.1 Az Eurodpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3. A programkovetelmény alapjan szervezhet6é szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités és az azzal betolthetdé munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet.

4. A programkovetelmény alapjian szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezhetoé szakképesitéssel ellathaté legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A ju-jitsu sportedzé szakember céliranyosan tervezi, szervezi €s iranyitja a sportolok, csapa-
tok rovid-, k6zép- és hosszu tava felkészitését és versenyeztetését. Megtanitja a sportag tech-
nikai elemeit. Ertékeli a sportolok edzéseken és a versenyeken nyujtott teljesitményét, a kor-
szerll pedagogiai és edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesitoképes-
ségiiket €s teljesito-készségiiket. Felméri sportoldi alloképességét, technikai tudasat, valamint
edzéstervet készit, iranyitja annak végrehajtasat. Edzéversenyeket és -versenyeket, illetve
edzdtaborokat szervez. Megszervezi és koordindlja a rabizott sportolok felkészitésében
egylittmiik6dod szakemberek tevékenységét (sportorvos, pszichologus stb.). Részt vesz a sport
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¢s egyéb szabadidds tevékenységet szervezd egység/intézmény munkdjaban. Részt vesz a
szabadidds sportolok foglalkozasai, versenyei szervezésében, irdnyitasaban. A sportag edzés-
modszereivel segiti a tanulasi nehézségben szenvedd gyerekek mozgédson keresztiil torténd
fejlesztését. Eldsegiti a fogyatékkal €16k sporton keresztiil torténd integralasat. Tanacsaival
segiti az egészséges €életmodra torekvok taplalkozasanak, sportoldsi programjanak dsszeallita-
sat.

5. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all:
5.1.1 Azoltalom tipusanak megjelolése: -
5.1.2  Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3  Azonosito vagy nyilvantartasba vételi szdma: -

6. A programkoévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai elOképzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsga-
lat
6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idotartama: az orszagos sportagi szakszovetség részerdl -

a honlapjan kozzétett - szakmai szempontok szerinti sportagi jartassag igazolasa, szak-
mai ajanlas sziikséges

7. A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkévetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 320

7.2 Maximalis oraszam: 455

8. A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -
8.2 Modulszert felépités esetén

8.2.1  Programkdvetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és
miikodése, balesetvédelem

8.2.1.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 1

2/18




8.2.1.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.1.2.1 Minimalis 6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis 6raszam: 40

Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedésmo-
dok, attitiidok

Onallosag és felel6s-
ség mértéke

Képes az emberek
mozgaskultirajanak,
specialis alloképessé-
gének, terhelhetdsé-
gének, erdnlétének a
fejlesztésére, megor-

z¢ésére, a mozgasszervi
¢s keringési karosoda-
sok megeldzésére,
illetve rehabilitacioja-
ra.

Magas szintli tudassal
rendelkezik a gyakor-
lati edz0i tevékenység
ellatasahoz sziikséges
alapvet6, anatomiai €s
¢lettani, sporttudoma-
nyi ismeretekrol.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai er6n-
1¢t fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordito
felelosségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészség-
r6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az egészséges
¢életmod tervezésére,
az egészseégfejlesztés-
re, a rekreacios €s
mentalhigiénés kultura
kialakitasara, valamint
egészségfejleszto,
rekreacios és életmod-

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis

képességek fejleszthe-
tdségének modszereit,
az egészségilikben
karosodott emberek

Torekszik az
¢lethosszig tartd és az
¢let egészére kiterjedd

tanuldsra, nyitott 0j
médiumok irant, kere-
si az Uj informaciofor-
rasokat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és el-
fogadja mas tudo-
manyagak modszerta-
ni sajatossagait.

programok gyakorlati | sport altali rehabilita-

megvalositasara. cigjanak folyamatait.
Képes az edz6i tevé- A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a FelelGségteljes, egész-
kenységében sporttu- | altal megkovetelt ma- | sportot, az egészséges ségtudatos ember

domanyi, egészségtu-
domanyi ismeretek
alkalmazasara.

gas szintl teljesitmény
fejlesztése soran meg-
tartja a sportolok
egeszseget.

életmoddot és életmi-
ndséget.

szemléletét kornyeze-
tében terjeszti.

Képes az eléforduld
balesetek esetén a
karosodasok felisme-
résére, az adekvat
elsOsegélynyjtasra.

Ismeri a sportban,
illetve a sportdgban
jellemz6 baleset-
megeldzési €s elso-
segely-nyujtasi alap-
vetd szabalyokat ¢s
eljarasokat.

Rendelkezik az egész-
ségkultura, az életmi-
ndség, valamint a re-
kreacio korszerd,
egészségtudatos szem-
Iéletével, nézeteit szii-
kebb és tagabb tarsa-
dalmi korben terjeszti.

Onalldan, hiteles szak-
mai forrasokra ta-
maszkodva tekinti 4t,
elemzi a testkultura és
egészségkultura kér-
déseit, a problémakra
megoldasi javaslatokat
fogalmaz meg.

8.2.2

8.2.2.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 2

Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.2.2.1 Minimalis o6raszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis oraszam: 30
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Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedésmo-
dok, attitiidok

Onillésag és felelos-
ség mértéke

Képes sportegyesiileti
¢s iskolai szervezett
keretek kozott a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
megfeleld foglalkoza-
sanak vezetésére.

Atlatja a sport altala-

nos folyamatait, rend-

szereit, valamint ezek

felépitését, mikodé-
sét.

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
¢s életmindséget, ren-
delkezik az egészség-
tudatos ember szemlé-
letével; nézeteit isme-
rosei korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az edzéselméle-

Ismeri az edzéselmélet

Tiszteletben tartja

Szakmai felelésségé-

ti ismeretek alapfogalmait, mod- | barmely életkori em- | nek tudataban fejleszti
sportagspecifikus, szertanat, f0 teriileteit. beri méltosagot és a vele kapcsolatba
¢letkoroknak megfele- jogokat a testkulturalis | keriilok személyisé-
16 alkalmazasara. terlileten végzett gét.
munkaja soran, kiilo-
nds tekintettel a sajat
szakteriiletén eléfor-
dul¢ esetekre.
Képes az egészséges Megfeleld tudéassal Torekszik az élethosz- | Egylittmiikodést kez-
¢letmadd tervezésére, | rendelkezik az egész- szig tarto és az élet deményez a

az egészségfejlesztés-
re, egészségfejleszto,
rekreédcios és életmod-
programok gyakorlati

séges emberi szer-

vezet alapvet0 testi,
lelki mikodésérol, a
terhelésélettani 6ssze-

egészére kiterjedd

tanuldsra, nyitott Uj
médiumok irant, kere-
si az 1) informaciofor-

testkulturalis teriileten

mikodd szervezetek-
kel.

megvaldsitasara. fliggésekrol. rasokat.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az egész- | Szakmai feleldsségé-
mozgaskulturdjanak | rendelkezik az egész- ségkultira, az élet- | nek tudataban fejleszti

fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenessé-
gek megeldzésére,
rehabilitaciojara.

séges emberi szer-
vezet alapveto testi,
lelki miikodésrol és a
helytelen életmodbol
fakado egészségkaro-
sit6 tényezOkrol.

mindség, valamint a
rekreacio korszeri
szemléletével, nézeteit
szlikebb és tagabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

a vele kapcsolatba
kertilok személyiségét
a sport/rekreécio tar-
sadalmi szerepének,
fontossaganak hangsu-
lyozéasaval.

Képes megismerni a
felkészités alapvetd
tertileteit, a mozgasta-
nulds folyamatat.

Magas szintli elméleti

¢és gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,

Torekszik arra, hogy a
szakmai problémakat
lehetdség szerint ma-
sokkal, mas szerveze-

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
és elemzi a testkulta-

versenyeztetésé¢hez | tekkel egyiittmiikodve | ra, illetve az egész-
sziikséges élettani, oldja meg. ségkultara kérdéseit,
biomechanikai tor- ¢s a problémakra
veényszertiségekrol. megoldasi javaslatokat
fogalmaz meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi felkésziilt- Egyiittmiikodik a
felismerésére, legyen sportold jellemzdit, sége er0siti a tanitva- | szakemberekkel, szii-
korrekt a tehetségilik- | tisztaban van a tehet- | nyok iranti feleldsség- | 16kkel a sportolo fej-
nek megfeleld sportra | séggondozas folyama- érzetét. 16dése érdekében.
irdnyitasban. taval, feleldsségével.

Képes tanitvanyait
iranyitani €s segiteni a
kiilonb6z6 edzés- és
versenyhelyzetekben.

Ismeri a sportolok
felkészitése¢hez és
versenyeztetés¢hez
sziikséges pedagogiai,
pszichologiai, szocio-

Tudatosan képviseli
szaktertiletének kor-
szerl elméleteit és
modszereit.

Egységes allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunika-
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l6giai torvényszertisé-

geket.

ci0s eszkozokkel is
terjeszti.

8.2.3

Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagogia

8.2.3.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 3

8.2.3.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszdma:

8.2.3.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallosag és felelds-
ség mértéke

El tudja latni a sporto-
lok/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-
szitését és versenyezte-
tését.

Ismeri a testkultara és
az egészségkultira
alapfogalmait, fejlesz-
tésiik eszkozrendsze-
reit, modszereit és
eljarasait.

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az egylitt-
mitkodésre és a kom-
munikacidra magyar

¢s idegen nyelven.

A testi-lelki egészség-
r6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket
kornyezetében.

Képes az egészséges
¢életmodd tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
tasara, valamint egész-
ségfejlesztd, rekreacios
és életmodprogramok
gyakorlati megvalosita-

sara.

Ismeri a szakteriiletén

alkalmazhat6 konflik-

tuskezelési médokat,

kommunikacids stra-

tégiakat és modszere-
ket.

Ertéknek tekinti a
rekreaciot, az egész-
séges ¢letmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

Egytittmtikodést kez-
deményez a
testkulturalis tertileten

mikodd szervezetek-
kel.

Képes a sportszerveze-
teknél, 6nkormanyzat-
oknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkoz6 szervezeteknél
szervezOi és vezetoi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szakteriiletén

alkalmazhat6 oktata-

si-nevelési modszere-
ket.

Igényes munkavégzé-
sével hozzéjarul a
testkultara, a rekrea-
cios és egészségkultu-
ra szinvonalanak
emeléséhez.

Onalloan, a hiteles

szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a testkul-
tura, illetve az egész-
ségkultara kérdéseit,

¢és a problémakra

megoldasi javaslato-

kat fogalmaz meg.

Képes a sporttevékeny-
ség szereploivel aktiv
¢s innovativ egyiittmi-
kodésre.

Ismeri az egyes sport-
agi korosztalyokban
alkalmazhat6 pedago-
giai eszkozrendszert.

Rendelkezik az
egészségkultura, az
¢letmindség, a rekred-
ci6 korszerti, egész-
ségtudatos szemléle-
tével, nézeteit szu-
kebb és tagabb tarsa-
dalmi korben terjeszti.

Szakmai felel0sségé-
nek tudatdban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a testnevelés és sport,
rekredcio tarsadalmi
szerepének, fontossa-
ganak hangstlyozésa-
val.

8.2.4
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8.2.4.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 4

8.2.4.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.4.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.4.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedésmo-
dok, attitiidok

Onallésag és felel6s-
ség mértéke

Felismeri a szakteriile-
ti alapproblémakat,
kivalasztja és helyesen
alkalmazza a megfele-
16 sporttudomanyi
adatfelvételi és elem-
z0 modszereket. Ké-
pes a hatékony konf-
liktuskezelésre, a ha-
tékony kommunikéaci-
6s mod-szer megva-
lasztasara.

Ismeri és érti az embe-
ri er6forrasok alkal-
mazasahoz sziikséges
gazdasagi, szervezés-
tudomanyi, pedagogi-
ai, pszichologiai, szo-
ciologiai torvénysze-
riségeket.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltésagot €s
jogokat munkéja so-
ran, kiilonos tekintet-
tel a sajat szaktertile-
tén el6fordulo esetek-
re.

Szakmai felel6ssége-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a sport/rekreacio tar-
sadalmi fontossaganak
hangstlyozasaval.

Alkalmas a foglalko-
zasok pontos, szinvo-
nalas tervezésére, ve-
zetésére, ezeken a
foglalkozasokon
egészségmegorzésre,
egészségfejlesztésre.

Ismeri az egészségkul-
tura, az életmindség
korszerii (egészségtu-
datos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasagi,
kulturélis jelenségek
¢s a sport 0sszeflig-
gésben allnak, legjobb
tudasa szerint torek-
szik pozitivan befo-
lyasolni ezeket az
Osszefliggéseket.

A testi-lelki egészség-
ol koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes a vele kapcso-

latba keriilok szemé-

lyiségét a testnevelés
¢s sport, rekreacio

Ismeri a holisztikus
értelemben vett egész-
ség fogalmat, allas-
pontjat modern kom-

Személyes példamuta-
tasaval elésegiti kor-
nyezete sportolassal
kapcsolatos pozitiv

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és el-

tarsadalmi szerepének, | munikacios eszkozok- |  szemléletmodjanak fogadja mas tudo-
fontossaganak hang- kel is terjeszti. alakitasat. manyagak modszerta-
sulyozasaval. ni sajatossagait.
8.2.5  Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.2.5.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 5

8.2.5.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozésok minimalis és maximalis éraszama:

8.2.5.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.2.5.2.2 Maximalis 6raszam: 30

Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedésmo-
dok, attitiidok

Onallésag és felelos-
ség mértéke

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elemzé-
sét kdvetden egyszerl,

izolalt gimnasztikai

Tisztaban van a moz-
gastanulasban jelent0s
szereppel bird
pszichomotoros ké-

Az egészséges élet-
modra, a fizikai er6n-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmaod-

Onalloan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Osszete-
voit, az ebben rejlé
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gyakorlatokkal eloké-
sziteni, megalapozni a
mozgasok megtanula-
sahoz sziikséges ké-
pességeket.

pességek rendszeré-
vel.

dal rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet forditd
felelosségteljes maga-
tartast tanusit.

lehetéségeket, és dol-
gozza ki azokat a ju-
jitsu sportagra vonat-
kozoan szakmai ajan-
lasok alapjan.

Prevencios és rehabili-
tacios célzattal gim-
nasztikai gyakorlato-

kat tervez a sporto-
lok/fizikai aktivitast
végzOk egészségi al-
lapotanak figyelembe-
vételével.

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megeldzésé-
ben, valamint a re-
habilitacioban betol-
tott szerepében.

Elkotelezett az egész-
séges test fejlodéséhez
sziikséges mindségi
mozgéasanyag megter-
vezésében.

A jovO nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriilok szemé-
lyiségét és terjeszti a
gimnasztika jelentdsé-
gét, tudatositja a moz-
gasanyag szerepét a
bemelegitésben és a
sériilések meg-
elézésében.

Alkalmas a mozgas-
tanulas szempontjabol
ismert szenzitiv élet-
szakaszoknak megfe-
lelé gimnasztikai gya-
korlatok tervezésére.

Ismeri a
pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.
Ismeri a kiilonb6zd
¢életkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkozhasznalat
szabalyait, ismeret-
anyagat.

Torekszik arra, hogy a
szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cidja szabalykdveto és
szakmailag kifogasol-
hatatlan legyen.

Olyan lehetoségeket
ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot illeto-
en, amelyek egyrészt
valtozatosak, megfe-
lelnek a korszellem-
nek, bizonyitjak, hogy
a gimnasztika alkal-
mazasa nélkiilozhetet-
len a mozgéstanulas-
ban, masrészt életiik
barmely szakaszaban
elsajatithato, gyako-
rolhato, alkalmazhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve, az iziileti
mozgaslehetoségeket
ismerve gimnasztikai
gyakorlatokat tervezni
egyszerl €s Osszetett
formaban egyarant,
kiilonboz6 életkorok-
ban alkalmazva.

Ismeri a mozgéshibak
jellemzdit, azok Kija-
vitasdnak modszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az egész-
séges ¢letmodra, a
fizikai erénlét fejlesz-
tésére Osztonzo szem-
léletmoddal, az ember
¢s kornyezete harmo-
nikus egyensulyara
figyelmet fordito fele-
16sségteljes magatar-
tassal.

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt

egyéni-, tarsas-, vala-

mint kiilonbozo szerek
alkalmazasaval gya-
korlatokat tervezni,

napi szinten hasznélja

a sportagi felkészités

folyamataban.

Atlatja a gimnasztikai
gyakorlatok mozgas-
szerkezeti tényezdinek
valtoztatasa altali le-
hetdségeket a sportagi
mozgasok oktatasanak
Osszefliggésében.

Tisztaban van a tér-,
id6-, dinamikai ténye-
z6k elemeivel, 6ssze-
fiiggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-

sagos mozgasveégre-

hajtasban betoltott
jelentdségiikkel.

Megfelelo kreativitas-
sal rendelkezik a
mozgasszerkezeti té-
nyezok valtoztatasaval
létrehozott gyakorla-
tok Osszeallitasahoz.

Tudatosan képviseli,
és lehetdségéhez mér-
ten javitja azon mod-
szereket, amelyekkel a

szakteriiletén dolgo-

zik, elfogadja és az
etikai normakat figye-
lembe véve sajat mod-
szertanaba beépiti mas
tudomanyagak mod-
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szertani sajatossagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
¢s ravezetO gimnaszti-
kai gyakorlatok iz-
mokra kifejtett hatas
alapjan megszerkesz-
teni, varialni.

Tisztaban van az
izommiik6dés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izomm-
kodés torvényszeriisé-
geivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra ki-
fejtett hatdsainak is-
meretében tud valto-
zatos, minden izom-
csoportra kiterjedd
gyakorlatokat sszeal-
litani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziiltség-
gel rendelkezik, amely
a gyengébb testi-lelki

adottsagu sportolok

szamara is vonzova
teszik a gimnasztikat,
sikerélménnyel szol-

galnak a kiilonféle
tudasszintii és korosz-

talya sportoloknak.

8.2.6

munikacio (angol, német)

8.2.6.1 Programkodvetelmény-modul sorszama: 6

Programkovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kom-

8.2.6.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszama:

8.2.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedésmo-
dok, attitiidok

Onallosag és felels-
ség mértéke

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikaciora,
megtartasara; az edzés
soran felmeriil6 prob-
lémak megvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri a ju-jitsu sport-
ag idegen nyelvi szak-
kifejezéseit. Ismeri
altalanossagban a
sport témakorébe tar-
tozo6 idegen nyelvi
kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy a
szakmai tevékenysé-
gére vonatkozo idegen
nyelvii szobeli és iras-
beli kommunikacidja
szakszeru legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
Onalléan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiils6 segitségre. Ké-
pes az adott kommu-
nikacios elvarasokhoz
alkalmazkodni.

Erti és képes vélemé-
nyezni szobeli kom-
munikacios helyzete-
ket szakteriiletéhez
kapcsolodo, illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

Ismeri az idegen nyel-
vi szakmai kommuni-
kaciohoz sziikséges
szakmai tényanyagot.

Nyitott a szakmajahoz
kapcsolodoan az adott
sportteriilet 1j idegen
nyelvi elemeinek elsa-
jatitasara.

Idegen nyelvi szakmai
ismereteit folyamato-
san béviti, 6nallo ta-
nulas, illetve szerve-
zett képzés keretében.

Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, illetve az
altalanos témakdrben
irodott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli kom-
munikéciot. Képes
egyszerlibb szakmai
és altalanos irasos
produktumok 1étreho-
zdsara idegen nyelven.

Ismeri az idegen nyel-

vi elemek sportvonat-

kozasu kulturalis hat-
terét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudataban
van annak, hogy a
nyelv egy folyamato-
san valtozo6 rendszer,
ami folyamatos tanu-
last kivan.

Tudatosan monitoroz-
za szakmai tevékeny-
ségét, torekszik arra,
hogy kihasznalja azo-
kat a lehetdségeket
(akar a tanitvanyoktol
val6 tanulds utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.
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8.2.7

Programkovetelmény-modul neve: Edzéstervezés

8.2.7.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 7

8.2.7.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.7.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Készségek, képessé-

Elvart viselkedésmo-

Onallésag és felel6s-

gek Ismeretek dok, attitliidok ség mértéke
Képes az edzéselméle- | Megfeleld tudassal Nyitott az uj médiu- | Mélyen elkotelezett a
ti ismeretek rendelkezik az egész- mok irant, az mindségi sportszak-
sportagspecifikus, séges emberi szerve- ¢lethosszig tartd, va- mai munkavégzés

¢letkoroknak megfele-
16 alkalmazasara.

zet alapveto testi, lelki
miikodésrol és a hely-
telen életmo6dbol fa-
kado egészségkarosito
tényezOkrol.

lamint az ¢élet egészére
kiterjed6 tanulasra

valo torekvés szemé-
lyiségjegyéveé valt.

mellett.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re, valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios és
¢életmodprogramok
gyakorlati megvalosi-
tasara.

Magas szintii elméleti

¢és gyakorlati tudéssal

rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetésé¢hez
sziikséges ¢€lettani,
biomechanikai tor-
veényszerliségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és el-
fogadja mas tudo-
manyagak modszerta-
ni sajatossagait.

Szakmai feleldssége-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a sport és az egészség-
fejlesztés tarsadalmi
szerepének, fontossa-
ganak hangstlyozasa-
val.

Képes megismerni a
felkészités alapvetd
tertileteit, a mozgasta-
nulas folyamatat.

Felismeri a szakteriile-
ti alapproblémakat,
kivalasztja és helyesen
alkalmazza a megfele-
16 sporttudomanyi
modszereket. Képes a
konfliktuskezelési
moddszerek kdzotti
véalasztasra, a haté-
kony kommunikacios
modszer megvalaszta-

Onalléan gondolja
végig a testkulturalis
teriilet kérdéseit, és
dolgozza ki azokat a
meglévé szakmai for-
rasok, ajanlasok, evi-
denciédk alapjan.

Onalléan végzi a
testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzését
¢és szakmai forrasok,
ajanlasok, osszefliggé-
sek alapjan torténd
alkalmazasat.

séra.
Képes elkotelezetten Ismeri a sportbéli Minden esetben a fair | Kooperativ és kreativ
mindségi sportszak- csucsteljesitmények play szellemében és egylttmiikodés kiala-

mai munkat végezni.

eléréséhez sziikséges
fizikai és mentalis
képességek fejleszthe-
t0ségének eljarasait,
modszereit, valamint
az egészseéglikben
karosodott emberek
mozgasszervi €s ke-
ringési rendszerének
sport altali rehabilita-
cios folyamatokat.

értékeit kdzvetitve
tevékenykedik, maga-

tartdsaval mintat ad
teljes kornyezetének.

kitasara torekszik a
testkulturalis teriileten
miikodo szervezetek-

kel, érintettekkel.
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Képes komplex szak-
mai feladatkoroket
ellato csoportok vagy
szervezetek vezetésére
a testkulturalis tertile-
ten belil.

Ismeri a tiltott telje-
sitményfokozas leg-
ujabb eszkozeivel €s
modszereivel kapcso-
latos informacioszer-
zés forrasait, valamint
nagyjabol ismeri a
szerek egészségkarosi-
to hatasat.

A jovo nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriilok szemé-
lyiségét és terjeszti a
testnevelés és
sport/fizikai aktivitas,
rekreacio tarsadalmi

szerepét, fontossagat.

Minden esetben a fair
play szellemében ¢€s
értékeit kozvetitve
tevékenykedik, maga-
tartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

8.2.8

Programkovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés

8.2.8.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 8

8.2.8.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis draszama:

8.2.8.2.1 Minimalis 6raszam: 10

8.2.8.2.2 Maxima4lis 6raszam:

15

Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedésmo-
dok, attitiidok

Onallésag és felels-
ség mértéke

Képes a biologiai Ismeri a kronologiai Meggy6zddéssel al- Bétran alkalmazza a
¢letkornak megfeleld ¢s biologiai ¢letkor kalmaz valtozatos kiilonbozo teszteket,
mozgas képzés meg- | fogalmat, jelentOségét mozgasfejlesztési felméréseket a mozgas

tervezésére. a mozgastanulasban, modszereket. fejlettségi szintek
mozgasfejlesztésben. megallapitasdhoz.
Alkalmas a mozgasta- | Tisztdban van az ¢let- Osszefiiggést litaz | A mozgasfejlesztéshez
nulds és -fejlesztés szakaszok jelentOsé- egyes ¢letkorokban alkalmazott tervezési

szempontjabol ismert
szenzitiv életszaka-
szokhoz igazodo
sportmozgasokat,
gyakorlatokat megter-
vezni, osszeallitani,

gével a képességfej-
lesztésben. Ismeri e
tertilet specifikus jel-
lemzdit, terminologia-
jat, iranyait, hatérait és
kapcsolodéasat mas

bet6ltott mozgasfej-
lesztési lehetdségek
alkalmazasa és a sze-
mélyiségfejlodés ala-
kulasa kozott.

munkajahoz kreativ
modszereket alkalmaz
a kilonféle életkorok
sajatossagait figye-
lembe véve.

tervezni. szakteriiletekhez.
Képes atlatni és felis- Ismeri a kiilonb6zd Erzékeny a hibak fel- | A hibak, rendellenes-
merni a kiillonb6zo ¢letkorokra jellemz6é | ismerésére, fogékony ségek felismerésére

¢letkorokra jellemzd
mozgas készletek al-
lapotat, mindségét.

mozgasok repertoar-
jat, tudja a rendelle-

nességek, eltérések
okainak lehetéségeit.

a segitd folyamatok
alkalmazasara.

teszteket, felmérési
anyagokat képes lét-
rehozni, dokumentalni
¢s rendszeresen nyo-
mon kovetni ezek
valtozasait.

Képes a mozgasfej-
lesztés és a gondolko-
dasi folyamatok
Osszefliggésének fel-
ismerésére.

Ismeri az egyen-
sulyérzék, a szem—kéz
koordinacio, a térér-
z€kelés, az irany- és
iramérzékelés, tempod-
érzeék stb. fejlettség-
ének jelentdségét a
mozgasok végrehajta-
séban.

Képes a lemaradasban
1évo gyermekeknél,
sportoloknal az idében
elkezdett mozgastera-
piaval a probléma
felismerésére és meg-
oldasara

Folyamatosan koveti
tanitvanyai fejlodését,
sajat dokumentacios
rendszert alkalmaz a
sportfelkészités soran.

10/18




8.2.9

8.2.9.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 9

Programkovetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.2.9.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.9.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.9.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedésmo-
dok, attitiidok

Onallésag és felels-
ség mértéke

El tudja latni a sporto-

10k, rendszeres fizikali

aktivitast végzok fel-
készitését és verse-

Ismeri és érti az embe-
ri er6forrasok alkal-
mazasahoz szilikséges
gazdasagi, szervezés-

ElkGtelezett a mindsé-
gi sportszakmai mun-
kavégzés mellett.

Minden esetben a fair
play szellemében te-
vékenykedik, amivel
mintat ad teljes kor-

nyeztetését, valamint | tudomanyi, szociolo- nyezetének.
sportszervezetben giai torvényszertisé-
szervezési €s vezetési geket.
feladatokat old meg.
Képes sportszervezoi, Célzottan tudja az Nyitott szakméja atfo- | Egylittmiikodést kez-
rekredcio szervezdi, | er6forrasokat felkutat- | g6 gondolkodasmod- deményez a

vezetoi €s sportvezetdi
tevékenységek ellata-
sara.

ni, a gazdalkodasba
bevonni.

Janak és gyakorlati
miikddése alapvetd
jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasa-
ra.

testkulturalis tertleten

mikodo szervezetek-
kel.

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gazda-
sagi, valamint szerve-
z¢€si és vezetési isme-

retek hatékony gya-
korlati alkalmazasara.

Erti a sport szervezeti
kornyezetét és miiko-
dését; tudatosan kép-
viseli szakteriiletének
korszer(i elméleteit és
modszereit.

Célzottan torekszik az
er6forrasok felkutata-
sara, bevonasara és
gazdalkodasra.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a sport, rekreacio tar-
sadalmi szerepének,
fontossaganak hangsi-
lyozaséval.

8.2.10 Programkovetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.2.10.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 10

8.2.10.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszdma:

8.2.10.2.1 Minimalis o6raszam: 10
8.2.10.2.2 Maximalis o6raszam: 15

Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedésmo-
dok, attitiidok

Onallosag és felels-
ség mértéke

El tudja latni a szakte-
riletén felmerild ak-
tualis feladatokat.

Rendelkezik alapisme-
retekkel a magyar
jogrendszerrol.

Kotelességének tartja
a szakteriilete szerinti
relevans, kapcsolodo
jogi ismerek megszer-
zését és alkalmazasat,
tovabba azok betarta-

Onalloan végig gon-
dolja a szaktertiletén
felmeriilé kérdéseket,
¢s kidolgozza azokra a
valaszait (a meglévo
szakmai forrasok,
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sat.

ajanlasok alapjan).

Célorientalt, masokkal
egylttmikodik.

Ismeri a legalapvetdbb
jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

Felelosséget érez a
felmertiilé problémak
azonnali és hatékony

megoldésa irant.

Felismeri a szakteriile-
ti alapproblémakat,
kivélasztja és helyesen
alkalmazza a megfele-
16 gazdasagi és jogi

Ismeri a forrasokat a
jogszabalyokhoz és
gyakorlati alkalmaza-
sukhoz.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasagi,
kulturalis jelenségek

¢s a sport 0sszeflig-
gésben allnak, legjobb

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és el-
fogadja més tudo-

ismereteket azok tudasa szerint torek- manyagak modszer-
megoldasara. szik pozitivan befo- tani sajatossagait.
lyasolni ezeket az
Osszefliggéseket.

Képes az elsajatitott
gazdasagi és jogi is-
meretek hatékony
alkalmazasara a gya-
korlatban.

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyoza-
si kdrnyezetét.

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi
jellegti valtozasokat.

Felelosséget érez a
jogi kdrnyezet valto-
zasainak megismerése
irant.

Kovetkeztetéseket von
le, és megoldasi javas-
latokat fogalmaz meg,
javaslatokat tesz don-
tések meghozatalara,
maga is dontéseket
hoz.

Ismeri a sport teriile-
tén leggyakrabban
felmeriild foglalkozta-
tasi szerzOdések tipu-
sait és gyakorlati al-
kalmazasuk hatalyos
jogi kereteit.

Sziikség esetén bevon
masokat a dontés
meghozatalaba.

Segitd, esetleg vezetd
szerepet lat el szakmai
szervezetekben, cso-
portokban.

Fejlodni és masokat is
fejleszteni képes.

Rendelkezik a sport-

vallalkozas legalap-

vetdbb gazdasagi is-
mereteivel.

Kell6 nyitottsaggal
rendelkezik a szak-
mai fejlédésére. Ma-
sok fejlesztését timo-
gatja.

Onalléan azonositja
képzési, fejlodési igé-
nyeit, 6nalldan és fele-

16sséggel tervezi és

szervezi szakmai és
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti

ebben.

8.2.11 Programkdovetelmény-modul neve: Ju-jitsu sportszakmai modul

8.2.11.1 Programkdovetelmény-modul sorszama: 11

8.2.11.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozésok minimalis és maximalis éraszdma:

8.2.11.2.1 Minimalis oraszam: 180
8.2.11.2.2 Maximalis oraszam: 250

Keészségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedésmo-
dok, attitiidok

Onallésag és felelos-
ség mértéke

Betartja a munkavé-
delmi szabalyzatot,
balesetvédelmi szaba-
lyokat fogalmaz meg.
Betartja és betartatja a
biztonsagi szabalyo-

Ismeri a balesetvé-
delmi szabalyokat és
a munkaeszkozok
rendeltetésszerti hasz-
nalatanak moédjat.
Ismeri az oktatas

Elkotelezett a biztonsa-
gos munkavégzés mel-
lett. Torekszik az esz-
kozok rendeltetésszerii
hasznalatéra és a sport-
foglalkozas résztvevoi

Betartatja a berende-
zések, a sportszerek
¢s sporteszkdzok ren-
deltetésszerti haszna-
lataval, kezelésével
kapcsolatos rendsza-
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kat, a higiénés és
szakmai elvarasokat.

technikai és higiénés
feltételeit, a viselke-
dés szabalyait.

pontos balesetvédelmi
tajékoztatasara.

balyokat.

Képes megismerni és
megismertetni a
sportag kialakulasat,
torténetét, hazai és
nemzetkozi szerveze-
teit, a szakszovetség
miikddésének alapijait,
szabalyzatat.

Tisztdban van a sport-
ag torténetével és
hagyomanyaival, ne-
velésben betdltott
szerepével.

Elkotelezett a sportag
nemzetkozi és hazai
torténetének és tarsa-
dalmi-pedagogiai jelen-
téségének megismeré-
sére.

Kutatja a sportag
szakirodalmat.

Képes a ju-jitsu sport-
ag oktatasanak meg-
szervezésére, az edzé-
sek levezetésére edzo-
termi koriilmények
kozott és az iskolai
testnevelés keretein
beliil is.

Meg tudja tanitani a
megfelelé edzésmod-
szereket a kiillonbozo
korcsoportok részére.

Elkotelezett a kiilonbo-
z0 korosztalyu tanitva-
nyainak megfeleld
edzésvezetési teveé-
kenység végzésére,
felmérdre €s versenyre
valo felkészitésére is.

FelelGsen tanitja a ju-
jitsu technikak alkal-
mazasat a versenyekre
felkészitésben és az
onvédelmi képességek
és készségek kialaki-
tasaban is.

Képes a sportolod
személyiségének fej-
lesztésére, a jo edzo-

tanitvany kapcsolat
kialakitasara. Tiszta-
ban van az edz6 fel-
adataival, felel6ssé-
gével, szerepével.

Ismeri és jol alkal-
mazza a kezdé-halado
sportolok részére a
megfeleld oktatés-
technikai és edzésve-
zetési modokat.

Felelosségteljesen
hasznélja a megfeleld
ismereteket és eszko-
zoket az edzés folya-

mataban (oktatés-

nevelés-képzés).

Felismeri az edzések-
ben rejlo lehetdsége-
ket és felelosséggel
fejleszti a kiilonbozo
tudasszintli sportolok
testi-lelki képességeit,
készségeit, személyi-
segét.

Képes pontosan, koz-
érthetden hasznalni a
sportszakmai termino-
logiat. Hatékonyan
kommunikal az élet-
kori sajatossagokat
figyelembe véve.

Ismeri a sportszak-
mai terminologiat,
tisztaban van a kilon-
b6z06 korcsoportok
életkori és kommuni-
kacios sajatossagai-
val.

Torekszik a sportszak-

mai nyelvezet haszna-

latara, a pontos, érthetd
kommunikaciora.

Meggy6z6dik kom-
munikécidja megérté-
sérol, érthetdségérol.

Képes alkalmazni a
szakteriiletre jellemzd
pedagbgiai és pszi-
choldgiai modszere-
ket a sporttevékeny-
ség megtervezese €s
lebonyolitasa soran.

Ismeri a sportolok
pedagogiai és mod-
szertani felkészitését.
Tisztaban van a neve-
1¢és alapelveivel, szin-
tereivel, modszereivel
és eszkozeivel.

Figyelemmel kiséri az
Uj pedagogiai és mod-
szertani elméleteket,
értekként tekint a sport
személyiségfejlesztd
hatasaira, ezen értéke-
ket hitelesen kozvetiti.

Felel6sséggel alkal-

mazza az 1j pedago-

giai és modszertani
megoldasokat.

Képes edzést tervezni
a ju-jitsu sportolok
szamara.

Ismeri a kondicionalis
és koordinacios ké-
pességek, az iziileti
mozgékonysag fej-

lesztésének lehetosé-
geit.

Tisztdban van a moto-

ros képességek fejlesz-

tésével. Ismereteit fo-
lyamatosan boviti.

Onalldan, a sportold

egyéni jellemzoit fi-
gyelembe véve allit
Ossze edzéstervet.

Képes alkalmazni a
Ju-jits sportag alapel-
veit, edzésmod-
szereit.

Ismeri és alkalmazza
az edzésmodszereket
¢s alapelveket.

Tisztaban van a ju-jitsu
sportag oktatasi mod-
szereivel, ismereteit
folyamatosan boviti.

A tanultakat felhasz-
nalva végzi a sporto-
10k felkészitését.

Képes a sportagi ana-

Ismeri az anatomiai

Kortltekint6en tervezi

Feleldsséget vallal a

13/18




tomia, élettan és
edzéselmélet felhasz-
nalasaval osszeallitani
és levezetni az edzé-
seket. Képes a tapasz-
taltakbol kovetkezte-
téseket levonni.

Osszefliggéseket, ké-
pes a gyakorlatok
kivitelezésére. Ismeri
az edzés-pihenés-
taplalkozas egységét,
a faradas, a faradtsag,
a pihenés és a regene-
raci6 élettani hatterét.

meg az edzést, szem
el6tt tartva az emberi
szervezet mikodésének
torvényszertségeit.

koriiltekintd, az egyé-
ni sajatossagokat is
figyelembe vevo ter-
vezésért. Tudatosan
képviseli a szaktertile-
tén hasznalt médsze-
reket.

Bemelegitést tervez,
szervez és vezet val-
tozatos koriilmények
kozott. Figyelembe
Veszi a szervezetre
gyakorolt anatomiai
¢s ¢élettani hatasait.

Ismeri a bemelegités
alapelveit, folyamatat
¢s felépitését.

Koriiltekint6en tervezi
meg a bemelegitést,
szem el6tt tartva az

emberi szervezet mi-

kodésének torvénysze-

riségeit.

Osszeallitja a bemele-
gités tartalmat, vezeti
a gyakorlatokat a cél-
nak megfeleld mod-
szerrel.

Képes a felismert
edzésartalmak tiinetei
alapjan modositani a
bemelegités és az
edzés tartalmat és
modszereit.

Ismeri a sportsériilé-
seket, edzésartalma-
kat, tisztaban van
azok megeldzésének
lehetdségeivel.

Torekszik a sériilés-
mentes feladatvégzés
elésegitésére.

Az edzésartalmakat
kivédi, ellatja.
Els6segélynyujtasi
ismeretei biztosak, a
sériiléseket megeldzi,
illetve hatékonyan
kezeli.

Képes a ju-jitsu sport-
ag alaptechnikainak,
mozdulatainak, moz-

gasainak bemutatasa-
ra és oktatasara, az
esetleges hibak felis-
merésére €s javitasa-

ra.

Ismeri a ju-jitsu
sportdg mozgasainak
tanitasaval kapcsolat-
ban alkalmazott okta-

tasi modszereket, a
mozgastanulas fazisa-
it, az esetleges hibak
javitasdnak modjait.

Tisztaban van a ju-jitsu
sportag oktatasi mod-
szereivel.

Segiti a gyakorlokat
¢s a sportolokat célja-
ik eléréseben.

Alkalmazza a korsze-

rli sport- €s egészség-

tudomanyi ismerete-
ket.

Ismeri az edzésterhe-
I¢és, faradas, adaptacio
fogalmat és torvény-
szerliségeit. Az edzés-
terhelés 0sszetevoit, a
tuledzés kérdéseit. Az
edzettség ¢€s a telje-
sitmeény Osszetevoit.

Elkdtelezett a mindségi
sportszakmai munka-
végzés mellett. Torek-
szik a pontos feladat-
végzés elosegitésére a
kivant gyakorlat eléré-
sének érdekében.

Tudataban van fele-
16sségének. Egyiitt-
miikodést épit ki szak-
terlilete mas szereplo-
ivel (dietetikus,
gyogytornasz, 0rvos,
masszOr Stb.).

Ismeri a ju-jitsu ver-
senyrendszereit, a
JJIF versenyszabalya-
it. Képes felkésziteni
versenyzoket a kiilon-
b6z6 korosztalyokban
¢s kategoridkban.

Ismeri a sportag he-
lyét és helyzetét a
nemzetkozi és hazai
viszonyok kozott is.
Ismeri a versenynap-
tart, tudja a versenyek
idépontjat és a fontos
versenyeredményeket.

Tisztaban van az edzés-
tervezés-edzésvezetés,
valamint a versenyezte-
tés szervezési, iranyita-
si és modszertani kér-
déseivel. Tudatosan
tervezi a sportolok ro-
vid-kozép-hosszu tava
felkésziilését.

Felismeri és fejleszti a
versenyzdnek megfe-
leld kiizdésmodot és
stratégiat. A verseny-
z0k €s nem verseny-
z6k kozotti harmoni-
kus egyiittmitkodésre
torekszik.

Képes kialakitani a

sportold helyes tap-

lalkozasi szokésait,

egészséges életmod-
jat.

Tisztdban van a
sportagspecifikus
taplalkozassal, az
egészséges, helyes
taplalkozasi szoka-

Elkotelezett az egész-
séges ¢letmod és tap-
lalkozas szemléletének
terjesztésében.

Segit a sportolonak
helyes taplalkozasi
szokasok kialakitasa-
ban az egészséges
¢letmod betartasaban.
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sokkal, a folyadékpot-
las fontossagaval.
Versenyzok esetében
a helyes sulyvesztés-
fogyasztas kritériuma-
ival.

Képes a Dopping
veszélyeinek felisme-
résére. Atlatja a sport-

ra gyakorolt negativ
hatésait.

Ismeri a dopping faj-

takat, és a szervezetre

gyakorolt karos hata-
sait.

Képviseli a dopping-
mentes sport eszméjét.
Ezt tanitvanyainak is
hitelesen adja at.

Alkalmazza a telje-
sitmény fokozas tor-
vényes modszereit, és
felelosen dont ennek
kérdéskorében.

Képes a ju-jitsu spor-
tolok rovid-, kozép-,
¢s hosszatavu sport-
palyafutasanak meg-
tervezésére. Képes a
versenyzodi €és nem
versenyzoi idoszakok
Osszehangolasara.

Ismeri az edzésterve-
z¢s folyamatat, és
ennek a sportoloi élet-
palyaval valo 0ssze-
fliggéseit, az egyén-
nek legmegfelelébb
modszert alkalmazva.

Tudatosan és hitelesen,
sajat példajan keresztiil
képviseli az optimalis
sportoloi palyafutast.
Torekszik az
¢lethosszig tarto tanu-
lasra. A fair play szel-
lemében és értékeit
kozvetitve tevékenyke-
dik, maga-tartasaval
mintat ad kornyezeté-
nek.

Elkésziti az egyénnek
vagy csoportnak meg-
felelo hosszutava
edzéstervet, és azt
legjobb tudasa szerint
a gyakorlatban is
megvalositja.

8.3 A szakmai képzés megszervezhet6 kizardlag tavoktatasban: igen/nem

9. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci

relevanciaja):

A szakkeépesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhato tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportdgazati human eréforras fejlesztésére, tudas és szakértelem ataddsara 6sszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejléddésében. Kozremiikodve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢letmodjanak, életmindségeének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

10. A képesitoé vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizs-
gatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek igazolasarol a képzd intézmény altal kiallitott tantsit-
vany.

Egyéb feltételek: Dolgozat irdsa a szakszovetség altal kiadott témak egyikébdl.

10.2 frasbeli vizsga

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység
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10.3

10.4

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezd
altal Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sport-
aghoz kapcsolddd sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil dsszeéllitasra. A komplex
feladatlap a sportedzd tevékenységeihez kapcsolodd fogalmakat, Osszefiiggéseket tar-
talmazza. Az irasbeli feladatok a ,,A sportold szervezetének felépitése és miikodése,
balesetvédelem”, az ,,Edzéselméleti alapok™, a ,,Sportpedagogia”, a ,,Sportpszicholo-
gia”, a ,,Gimnasztika”, az ,Edzéstervezés”, a ,Mozgasfejlesztés”, a ,,Vezetési-
szervezési ismeretek”, a ,,Jogi, gazdasagi ismeretek” alapjan, a sportteriileti feladatlap
a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié” modul, a ,,Ju-jitsu sportszak-
mai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakozpont altal készi-
tett irdsbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatdja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak
tartalmat teljes egészében évente kell yjitani a vizsgakdzpontoknak. Tesztjellegii: igaz-
hamis allitdsok, egyszeres és tobbszords feleletvalasztas, fogalomparositas. Interaktiv,
szamitogeép alkalmazasat igényld teszt.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Osszes
pontszdm legaldbb 61 %-at elérte.
Projektfeladat (gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok
megoldasa

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Edzésterv Osszeallitdsa eldzete-
sen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség altal 6sszealli-
tott sportagspecifikus szitudcios tételsor alapjan.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios
gyakorlatok megoldasa, szituacido elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat
készitése. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szak-
szovetség altal Osszeallitott szituacids tételsorbol véletlenszeriien véalaszt egyet és ez
alapjan ad szamot felkésziiltségérol. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés,
bemutatas.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

10.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés le-
vezetése (elézetesen a szakszdvetség altal leadott tételsor alapjan)

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas vagy edzés rész levezeté-
se, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsga-
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76 a gyakorlati vizsgatevékenység soran a tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet és
ez alapjan ad szamot felkésziiltségérol. A gyakorlati feladatokat a ,,Ju-jitsu sportszak-
mai” modul szakmai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja dssze.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc.

10.4.4 A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesito vizsgan beliil: 50 %

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitéas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, edzoi fellépés (irdnyitas), motivalo készség,
1d6beosztas, kifejezésmadd, helyezkedés, résztvevokkel valo kommunikécid, visszacsa-
tolasok fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszk6zok hasznalata.
A sportagi gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevekenységek fentiekben kifejtett sulyozott sza-
zalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizs-
g4z6 a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedz6 (ju-jitsu sportagban) megnevezésii szakképesités megszerzésére iranyuld képesi-
to vizsga kizardlag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei kozott szervezhetd, amely a sport-
tudomany képzési teriileten képzést folytato felsdoktatasi intézmény mellett miikodik. A vizs-
gabizottsag ellendrzési feladatokat ellato tagja, valamint a mérési €s az értékelési feladatokat
ellaté tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A vizsgabi-
zottsdg minimum egy tagja ju-jitsu sportagban legalabb 10 éves sportszakmai gyakorlattal, és
az orszagos sportagi szakszovetség valamelyik tagszervezeténél fekete Oves fokozattal, és
legalabb 5 éves ju-jitsu sportagi edz6i szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendel-
kezzen, és ¢ tag vonatkozasaban a sportag orszagos sportagi szakszovetsége altali jovahagyas
sziikséges.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az ir4sbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikécids eszkdzok €s informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a vizsgahoz sziikséges felté-
teleket, €s biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgateveé-

kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és feltételek biztosi-
tasa. A gyakorlati vizsgahoz legalabb 9 négyzetméter legalabb 4 cm vastag tatami sziikséges.
A gyakorlati vizsgan a vizsgazonak GI-ben kell megjelennie és a sajat fokozatanak megfeleld
ovet kell viselnie. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt meg-
kivanja.
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10.7 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, médja, és feltételei: -

10.8 A képesité vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vo-
natkozo részletes szabalyok:

A vizsgazo6 a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkdzoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidoszak-
okra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek ¢és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idépontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzokonyvet kell késziteni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodé kiilonos, egyedi, specialis feltéte-
lek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantalja a képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok (kiilonos tekintettel a tatamik-
ra), és feltételek biztositasa. A targyi feltételek kore bévithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma
ezt megkivanja.
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