10144013 szamu Sportoktaté (karate sportaghan) megnevezésii szakképesités megszer-
zésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény

1 A programkdivetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportoktatd (karate sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport agazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Sportoktatd (karate sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa
2.2.1 Az Eurodpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3 A programkovetelmény alapjan szervezhet6é szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabdlyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékeérdl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezheté szakképesitéssel ellathaté legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A karate sportoktatd szakember céliranyosan tervezi, szervezi és iranyitja az oktatason részt-
vevok foglalkozasat. Tisztdban van a sportdg hazai és nemzetkozi torténetével, filozofiai-
vallasi hatterével, értékrendszerével, tarsadalmi-pedagodgiai jelentdségével, helyzetével ha-
zankban €s a nemzetkozi sportvilagban. Ismeri €s képes a gyakorlatban is végrehajtani a kara-
te mozgasanyagat és alapszinten megtanitani azokat. Tisztdban van a sportagi mozgasanyag
oktatdsanak modszertanaval, élettandval és biomechanikai alapjaival. Ismeri €s tanitja a har-
mas egység "kihon-kata-kumite" fontossagat, a karatéban meghonosodott szakkifejezéseket és
specialis fogalmakat. Ismeri a sportdg versenyszabalyait. Kialakitja a sportagi jartassagot,
képességeket, készségeket fejleszt. Ertékeli a tanulok edzéseken nytjtott teljesitményét, tisz-

1/16




tdban van a kiilonb6zé korosztalyok életkori sajatossagaival és a korszeri pedagogiai €s
edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesitOképességiiket €s teljesito-
készségiiket. Felméri a tanulok technikai tudasat és képes javitani azokat. Felismeri és gon-
dozza a tehetséget. Részt vesz a sport és egyéb szabadidds tevékenységet szervezd szovet-
ség/intézmény munkajaban. Részt vesz a szabadidds sportolok foglalkozasai, versenyei szer-
vezésében, iranyitasaban. A sportdg edzésmodszereivel segiti a tanuldsi nehézségben szenve-
dé gyerekek mozgason keresztiil torténd fejlesztését. Eldsegiti a fogyatékkal élok sporton
keresztiil torténd integralasat. Tanacsaival segiti az egészséges életmodra torekvok sportolasi
programjanak osszeallitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt ll:

511 Az oltalom tipusanak megjel6lése: -
51.2 Nyilvantart6 hatosag: -
513 Azonositod vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai el6képzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségligyi alkalmassagi vizsga-
lat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama: 3. kyu 6vfokozat megléte sziikséges, minimum 5
éves karate edzésekkel eltoltott id6 (a klub edzéjének igazolasaval), érvényes MKSZ BudoPass

7 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszert felépitési, a minimalis 0raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 190

7.2 Maximalis Oraszam: 275

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

8.2 Modulszert felépités esetén

2/16



8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és miiko-
dése, balesetvédelem
8.2.11 Programkovetelmény-modul sorszama: 1
8.2.1.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.1.21 Minimalis 6raszdm: 30
8.2.1.2.2 Maximalis draszam: 40
Készségek, Ismeretek Elvart viselkedésmo- Onallosag és felelosség
képességek dok, attitiidok mértéke
Képes az emberek | Magas szintli tudas- Az egészséges ¢let- A testi-lelki egészségrol
mozgaskulturajanak, sal rendelkezik a modra, a fizikai er6n- | koherens egyéni allas-

specialis alloképes-
ségének, terhelhetd-
ségének, erénlét-
ének a fejlesztésére,
megorzéseére, a
mozgasszervi €s
keringési karosoda-
sok megel6zésére,
illetve rehabilitacio-
jéra.

gyakorlati edz6i te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vetd, anatomiai és
¢lettani, sporttudo-
manyi ismeretekrol.

1¢ét fejlesztésére 0sz-
tonzo6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet fordito
feleldsségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.

Képes az egészseges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, a rekreacios ¢€s
mentalhigiénés kul-
tura kialakitasara,
valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios
¢s ¢letmodprogra-
mok gyakorlati
megvaldsitasara.

Ismeri a sportbéli
cstcsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljarasa-
it, modszereit, vala-
mint az egészségiik-
ben karosodott em-

berek sport altali
rehabilitacios folya-
matokat.

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet
egészére kiterjedd
tanulasra, nyitott j

médiumok irant, kere-

si az 0 informéciofor-
rasokat.

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel
szakteriiletén dolgozik,
és elfogadja mas tudo-
manyagak modszertani
sajatossagait.

Képes az edzoi te-
vékenységében
sporttudomanyi,

egészségtudomanyi

ismeretek alkalma-
zasara.

A sport gyakorlata
altal megkovetelt
magas szint telje-
sitmény fejlesztése
soran megtartja a
sportolok egészségét.

Ertéknek tekinti a
sportot, az egészséges
¢letmodot és életmi-
ndséget.

Feleloségteljes, egés-
zségtudatos ember szem-
1életét kornyezetében
terjeszti.

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felis-
merésére, az adek-
vat elsdsegélynyuj-

tasra.

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemzd baleset-
megeldzési és elso-
segély-nyujtasi alap-
vetd szabalyokat és
eljarasokat.

Rendelkezik az egés-
zségkultlra, az élet-
mindség, valamint a
rekreacio korszerti
(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit

szlikebb ¢€s tagabb

Onalléan, a hiteles szak-
mai forrasokra tdmasz-
kodva tekinti at és elemzi
a testkultira, illetve az
egészségkultiura kérdése-
it, a problémakra megol-
dasi javaslatokat fogal-
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tarsadalmi korben
terjeszti.

maz meg.

8.2.2 Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok
8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2221 Minimalis 6raszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Készségek, Ismeretek Elvart viselkedésmo- | Onallésag és felelosség
képességek dok, attitiidok mértéke

Képes sportegyesiile-
ti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres

fizikai aktivitast vég-
z6k megfeleld fog-
lalkozéasanak vezeté-

sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mi-
kodését.

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
¢s életmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével,
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢életkoroknak megfe-
lel6 alkalmazasara.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,
modszertanat, fo teri-
leteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot és
jogokat a
testkulturalis tertile-
ten végzett munkéja
soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakterii-
letén eléfordulo ese-
tekre.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-

rilok személyiségeét.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekredcios
és életmodprogramok

Megfeleld tudassal
rendelkezik az egés-
zséges emberi szer-
vezet alapvetd testi,
lelki mitkddésérdl, a
terhelésélettani 0ssze-

Torekszik az élet-
hosszig tarté és az
élet egészére kiterje-
dé tanulasra, nyitott
1j médiumok irant,
keresi az 0j informa-

Egyiittmiikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten

miukodo szervezetek-
kel.

fejlesztésére, megor-
zésére, rendellenes-
ségek megeldzésére,
illetve rehabilitacio-

zséges emberi szer-
vezet alapvetd testi,
lelki miikddésrol és a
helytelen életmo6dbol

mindség, valamint a
rekreacio korszerii
(egészségtudatos)

szemléletével, néze-

gyakorlati megvalosi- fiiggésekrol. cioforrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal | Rendelkezik az egés- | Szakmai felelGsségé-
mozgaskulturajanak | rendelkezik az egés- | zségkultura, az élet- | nek tudatdban fejleszti

a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét a
sport/rekreacid tarsa-
dalmi szerepének, fon-
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jéra.

fakado egészségkaro-
sito tényezokrol.

teit sziikebb és ta-
gabb tarsadalmi kor-
ben terjeszti.

tossaganak hangsulyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités
alapveto teriileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Magas szintii elméleti

¢és gyakorlati tudéssal

rendelkezik a sporto-
lok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
szlikséges €lettani,
biomechanikai tor-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miikodve oldja meg.

Onallodan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
és elemzi a testkultira,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémakra megoldasi

vényszerliségekrol. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi felkésziilt- | Egytittmiikodik a szak-

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfeleld sportra
iranyitasban.

sportolo jellemzobit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folyama-
taval és felel6sségével.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti felelds-
ségérzetet.

emberekkel, sziilokkel
a sportolo fejlédése
érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonbozo edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetésé¢hez
sziikséges pedagogi-
ai, pszichologiai,
szociologiai torvény-
szerliségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szeru elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot

alakit ki a holisztikus

értelemben vett egés-

zségrol, és allaspontjat

modern kommunikaci-

0s eszkozokkel is ter-
jeszti.

8.2.3

8.2.3.1
8.2.3.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagogia

Programkovetelmény-modul sorszama: 3

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.23.2.1
8.2.3.2.2

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis éraszam: 15

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és felelos-
ség mértéke

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai

aktivitast végzok felké-
szitését €s versenyezte-

tését.

Ismeri a testkultara
és az egészségkultu-
ra alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-
rendszereit, modsze-
reit és eljarasait.

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylittmiikodésre €s
a kommunikaciora
magyar ¢s idegen
nyelven.

A testi-lelki egés-
zségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezeté-
ben.
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Képes az egészséges
¢életmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
tasara, valamint egés-
zségfejleszto, rekreaci-

0s ¢és ¢életmodprogra-
mok gyakorlati megva-

16sitasara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacios stratégiakat és
modszereket.

Ertéknek tekinti a
rekredciot, az egés-
zséges ¢letmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-

ber szemléletével;

nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

Egyiittmiikddést
kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten miikodo szerve-
zetekkel.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkormanyzat-
oknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkoz6 szervezeteknél
szervezOi és vezetoi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultira, a rekrea-
cios és egészségkul-
tara szinvonalanak
emeléséhez.

Onallodan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemazi a test-
kultara, illetve az
egészségkultara kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-
maz meg.

Képes a sporttevékeny-
ség szerepldivel aktiv
¢és innovativ egylittmi-
kodésre.

Ismeri az egyes
sportagi korosztaly-
okban alkalmazhato
pedagogiai eszkoz-

rendszert.

Rendelkezik az
egészségkultira, az
életmindség, vala-

mint a rekreacié kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb €s
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Szakmai feleldssé-
gének tudatdban
fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok
személyiségét a test-
nevelés €s sport,
rekre4cid tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zasaval.

8.24 Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia
8.24.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 4
8.24.2 Programkdovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:

8.24.21 Minimalis 6raszam: 10

8.2.4.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Készségek, Ismeretek Elvart viselkedés- Onallésag és fele-
képességek modok, attitiidok 16sség mértéke

Felismeri a szaktertileti alap-
problémakat, kivalasztja és
helyesen alkalmazza a meg-
feleld sporttudomanyi adat-

Ismeri és érti az em-

beri er6forrasok al-

kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot és

jogokat munkaja

Szakmai felel6sségé-
nek tudataban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba
keriil6k személyisé-
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felvételi és elemz6 modsze-
reket. Képes a
hatékonykonfliktuskezelésre,
a hatékony kommunikacios
modszer megvalasztasara.

szervezéstudomanyi,

pedagdgiai, pszicho-
logiai, szociologiai

torvényszertiségeket.

letén el6fordulo ese-
tekre.

soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakterti-

gét a sport/rekreacio

tarsadalmi fontossa-

ganak hangsulyoza-
séval.

Alkalmas a foglalkozasok
pontos, szinvonalas terve-
zésére, vezetésére, ezeken
a foglalkozasokon egés-
zsegmegorzésre, eges-
zségfejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kulttra, az életmi-
ndség korszerii
(egészségtudatos)
szemléletével, néze-
teit szlikebb és ta-
gabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis je-
lenségek ¢és a sport
Osszefliggésben
allnak, legjobb tu-
dasa szerint torek-
szik pozitivan befo-
lyasolni ezeket az
Osszefliggéseket.

A testi-lelki egés-
zségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kdrnyezeté-
ben.

Képes a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét a
testnevelés és sport, rek-
reacid tarsadalmi szerepé-
nek, fontossaganak hang-
sulyozasaval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egeészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacids
eszkozokkel is ter-
jeszti.

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kdrnyezete
sportolassal kapcso-
latos pozitiv szem-
l¢letmddjanak ala-
kitasat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-

riiletén dolgozik, és
elfogadja mas tu-
domanyagak mod-
szertani sajatossa-

gait.

8.2.5
8.25.1
8.2.5.2

Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

Programkovetelmény-modul sorszama: 5

ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:

8.25.2.1
8.25.2.2

Minimalis 6raszam: 20
Maximalis oraszam: 30

Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziiksé-

Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-

modok, attitiidok

Onallésag és felelds-
ség mértéke

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
zését kovetden egy-
szertl, 1zolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztaban van a moz-
géstanulasban jelentds

pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-

szereppel bird

vel.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet fordi-
to felelosségteljes
magatartast tanusit.

Onalloan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Ossze-
tevoit, az ebben rejlo

lehetdségeket, és
dolgozza ki azokat a
testépités-fitness
sportagra vonatkozo-
an szakmai ajanlasok
alapjan.
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Prevenciods és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megel6zé-

Meélyen elkotelezett
az egészséges test
fejlédéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-

tolok/fizikai aktivi- | sében, valamint are- | gasanyag megterve- | latba keriil6k szemé-
tast végzOk egészségi | habilitacidban betol- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelent6-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetéségeket

tanulas szempont;ja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfelelé gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.
Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gésanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabdlyait, ismeret-
anyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkozo szobeli és
irasbeli kommunika-
cioja szabalykoveto
¢s szakmailag kifo-
géasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
tden, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszéaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszerii

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitasanak modszereit.
Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az egés-
zséges €letmadra, a
fizikai erénlét fej-
lesztésére 6sztonzod
szemléletmoddal, az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazésa-
val gyakorlatokat

¢s Osszetett formaban lyara figyelmet fordi- | tervezni, napi szinten
egyarant, kiilonb6zd to feleldsségteljes hasznalja a sportagi
életkorokban alkal- magatartassal. felkészités folyama-
mazva. taban.
Atlatja a gimnaszti- | Tisztiban van a tér-, Megfelel6 kreativi- | Tudatosan képviseli,
kai gyakorlatok id6-, dinamikai ténye- | tassal rendelkezik a ¢s lehet6ségéhez
mozgasszerkezeti z0k elemeivel, Ossze- mozgasszerkezeti mérten javitja azon

tényezdinek valtozta-

fliggésbe tudja hozni

tényezok valtoztata-

modszereket, ame-
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tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgésok oktatasa-
nak Osszefliggésében

ezek szerepét a gazda-
sdgos mozgasvegre-
hajtasban betoltott
jelentéségiikkel.

saval létrehozott
gyakorlatok Gsszeal-
litdsahoz.

lyekkel a szaktertile-

tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-

gyelembe véve sajat

modszertanaba beépi-

ti mas tudomanyagak

modszertani sajatos-

sagait.

A sportadgi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
¢€s ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra Kifejtett
hatas alapjan meg-
szerkeszteni, varial-
ni.

Tisztdban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommii-
kodés torvényszerii-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-
jedo gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai méd-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagh

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
¢lménnyel szolgalnak

a kiilonféle tudasszin-

ti és korosztalyu
sportoloknak.

8.2.6 Programkovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunika-
cio (angol, német)

8.2.6.1 Programkdovetelmény-modul sorszama: 6
8.2.6.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.6.2.2 Maximadlis 6raszam: 15
Készségek, Ismeretek Elvart viselkedésmé- | Onallésag és felels-
képességek dok, attitiidok ség mértéke

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikéciora,
megtartasara; az edzés
soran felmertiil6 prob-
lémak megvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvil szobeli
¢s irasbeli kommuni-
kacioja szakszerti
legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onallodan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiilsO segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
zott sportag idegen

nyelvi szakkifejezé-

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikécios elva-
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taiban. seirdl. beilleszkedésre. rasokhoz alkalmaz-
kodni.
Erti és képes vélemé- |  Ismeri az idegen Nyitott a szakmaja- | ldegen nyelvi szak-

nyezni szobeli kom-
munikécios helyzete-
ket szaktertilet¢hez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

nyelvi szakmai
kommunikéciohoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

hoz kapcsolodoan az
adott sporttertilet 0]

idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

mai ismereteit folya-
matosan boviti, onal-
16 tanulas illetve
szervezett képzés
keretében.

Megérti a szaktertile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakdrben
irédott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irdsbeli
kommunikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai és altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozo rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetdségeket (akar
a tanitvanyoktol
vald tanulés utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

8.2.7 Programkovetelmény-modul neve: Karate sportszakmai modul
8.2.7.1 Programkdovetelmény-modul sorszama: 7
8.2.7.2 Programkdovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.7.21 Minimaélis 6raszam: 90

8.2.7.2.2 Maximadlis 6raszam: 130
Készségek, Ismeretek Elvart viselkedésmo- Onallésag és fele-
képességek dok, attitiidok 16sség mértéke

Betartja a munkavédel-
mi szabalyzatot, bale-
setvédelmi szabalyokat
fogalmaz meg.

Ismeri a balesetvé-
delmi szabalyokat és a
munkaeszkdzok ren-
deltetésszeri hasznala-
tanak modjat.

Elkotelezett a biztonsa-
gos munkavégzés mel-
lett, torekszik a munka-
jahoz kapcsol6 eszkdzok
rendeltetésszerii haszna-
latara és a sportfoglalko-
zason valo részvevok
pontos balesetvédelmi
tajékoztatasara.

Betartatja a berende-
zések, tovabba sport-
szerek €s sporteszko-
z0k rendeltetésszerii
hasznalataval, kezelé-
sével kapcsolatos
rendszabalyokat.

Betartja az el6irt feltéte-
leket és biztonsagi sza-
balyokat.

Ismeri a karate oktatas
technikai feltételeit, a
teremben érvényes
biztonsagi szabalyo-
kat.

A munkavégzés helyének
sajatossagaibol mindig
felkésziil, tudasat folya-
matosan naprakészen
tartja.

Felméri a munkavég-
z¢€s helyének egyedi
sajatossagait. Kocka-
zatelemzést végez és
megeldz6 tevékeny-
séget folytat.
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Edzéseken ismerteti és
betartatja a karate terem
(dojo) és az 61t6zok
jellemzdit, a hasznalatu-
kat a higiéniai elvaréso-
kat, a karate 6ltozet
(karateghi) hasznalat,
rendben tartasat, a sze-
mélyes higiénia megta-
nitasat

Ismeri és a kiilonb6z6
koru és életmodu
karatékaknak megta-
nitja a teremre vonat-
koz6 higiéniai elvara-
sokat, a karate 0ltozet
viseletét, az 6v meg-
kotését és viselését.
Az edzéseken a tradi-
ciok betartasat.

Felelosen figyel a
karatékak viselkedésére,
a terem rendben tartisa-
ra, a hasznalt tornasze-
rek, a karate ruha sérii-
lésmentességére, a részt-
vevok balesetvédelme
érdekében.

A Karate sport tradi-
cioi és sajatos szem-
1élete szerint tanitja a
terembe valo be- és
kilépést, az ott tartoz-
kodok viselkedését,
az udvariassagi sza-
balyok betartasat

Képes megfelelé gim-
nasztikai gyakorlatokkal
el6késziteni a sportagi
mozgasanyag elsajatita-
séhoz sziikséges képes-
ségeket

Tisztaban van a moz-
gastanulasban nélkii-
l6zhetetlen pszicho-
motoros képességek és
készségek rendszeré-
vel

Felelosségteljes szemlé-
letmoddal rendelkezik, a
fizikai képességek fej-
lesztésekor figyel az
egészséges, sériillésmen-
tes végrehajtasra

Felméri a gimnaszti-
kai gyakorlatokban és
modszerekben rejlo
lehetoségeket, és
képes valtozatosan
alkalmazni a karate
sportag edzéseiben

Képes megtervezni és
levezetni a mozgastanu-
las szenzitiv életszaka-
szainak megfelel6 gim-
nasztikai képességfej-
leszt6 gyakorlatokat,
rendgyakorlatokat és
testnevelési- és kiizdoja-
tékokat.

Ismeri és alkalmazza a
kiilonboz6  életkorok-
nak megfeleld6 gim-
nasztikai ismeretanya-
got és a gyakorlatok
végzéséhez sziikséges
eszkozoket.

Kell6 figyelmet fordit az
edzések rendjére, az esz-
kozok megfeleld haszna-
latara. Torekszik a szak-
mailag kifogasolhatatlan
kommunikaciora.

Képes a gimnasztika
valtozatos, sokolda-
luan fejleszté moz-
gasanyagaval eloké-
sziteni a szervezetet a
karate mozgésanya-
ganak megfeleld vég-
zésére.

Ismeri gimnasztikali
gyakorlatok izmokra
kifejtett hatasat és ezt
alkalmazza a karate
technikainak elsajatita-
sat segito, elokészito- és
ravezetd gimnasztikai
gyakorlatok osszeallita-
sara, tanitasara.

Tisztaban van az iz-
mok, izomcsoportok
elhelyezkedésével, az
izommuko6dés mecha-
nizmusaval.

A gimnasztikai gyakorla-
tok izmokra kifejtett
hatasainak ismeretében
tud valtozatos elékészito-
és ravezetd gyakorlatokat
Osszeallitani, melyek
segitik a technikai ele-
mek oktatasat.

Képes kiilonb6zo
adottsagu, tudasszintii
¢s korosztalyu
karatékak szamara is
hatékony és sikerél-
ményt nyu;jto feladat-
sorokat 0sszeallitani.

Tisztaban van a karate
mozgasanyaganak fel-
osztasaval, a "harmas
egyseég" egymasra épli-
1ésével:

Kihon/ bazistechnikak
rendszerezésével, cso-
portositasaval. A karate
technikak oktatasanak
alapelveivel, modszerei-
vel és eszkozeivel

Ismeri a tamado és
védekezd kéz- és 1ab-
technikak felépitését
és oktatasmodszertani
szempontok szerint
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik, amit tudatosan
hasznal.

Megfeleld kreativitassal
rendelkezik és folyama-
tosan alakitja, valtoztatja
a kombinaciok mozgas-
szerkezetét, amivel érde-
kessé teszi a gyakorlast.
egyensulyhelyzet, suly-
pont, alatdmasztasi pont,
tamadasi pont,

Szakmai képzettsége
okan munkéja soran
felismeri az el6for-
dul6 mozgashibakat
és, torekszik azok
kijavitasara a techni-
kak tokéletesitésére.

Képes a Katak — forma-
gyakorlatok felosztasa-
ra, jellemzésére, a vizs-
gaanyagnak megfeleld
kezd6 és halado katak
oktatasara, értelmezésé-
re.

Kell6 ismeretekkel
rendelkezik a forma-
gyakorlatok torténeté-
vel, a benniik rejlo
6nvédelmi lehetOsé-
gekkel kapcsolatban
és képes azok oktata-
sara.

Tudataban van annak,
hogy a formagyakorlat
korosztalyonként mas
értelmet kaphat, igy segi-
ti a karatékakat az 6nalld
onvédelmi elképzelések
kialakitasaban,

Fontosnak tartja és
Segiti a karatékakat a
formagyakorlatok
értelmezésében, az
onvédelmi elképzelé-
sek fejlesztésében,
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Képes a Kumite — kiiz-
delmi gyakorlatok fel-
osztasara, jellemzésére,
oktatasara. Az Gvvizsga-
ra valo felkészitéshez

Megfeleld ismerettel

rendelkezik a techni-

kak hatékonysaganak
egyre valosabb hely-

zetben, partnerrel tor-
ténd leméréséhez

Segit6 hozzaallasaval, a
sok jatékos ravezetd
gyakorlat altal sikerél-
ménnyel szolgal a kiilon-
féle tudésszinti és kor-
osztalyu sportoloknak

Rendelkezik azzal a
szakmai modszertani
felkésziiltséggel,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagh
sportolok szamara is
vonzova teszik a
kiizdelmeket.

Képes a karate
sportagspecifikus moz-
gasanyagat megtanitani
a kiilonboz6 életkoru

Tisztdban van a kor-
osztalyoknak megfelel6
képzéssel. El tudja ké-
sziteni a napi edzéster-

Tekintettel van a kiilon-
b6z6 életkorn és alkata
karatékak képességeinek,
mozgaskultirdjanak kii-

Szakmai felel6sségé-
nek tudataban fejlesz-
ti a kiilonbdzo életko-
ru karatékak testi-

sportoloknak. veket és le tudja vezetni | 16nbozoségére és az ok- | lelki képességeit,
az edzéseket kiilonboz6 | tatas soran tiszteletben készségeit, személyi-
korosztalyokban, tartja emberi méltdsagot | ségét.
Ismeri az egyes korosz- | Ismeri a kiilonb6z6 Osztonzé hozzaallasa, Szakmai feleldsségé-
talyokban alkalmazhatd | életkoroknak megfele- | felel6sségteljes magatar- | nek tudataban fejlesz-

képességfejlesztési
modszereket és képes a
sportolokkal a megfeleld
aktiv egyiittmiikodésre.

16 pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.
Ismeri képességfej-
leszt6 gyakorlatokat,
az alkalmazhato esz-
kdzhasznalat szabalya-
it, ismeretanyagat.

tasa segiti a sportolokat a
fizikai erdnlét fejleszté-
sében, az egészségtuda-
tos ¢életszemlélet kialaki-
tasaban az életmindség
javitasaban. Ezt az egés-
zségtudatos szemléletet
terjeszti sportoldi koré-
ben.

ti a vele kapcsolatba
keriilok személyisé-
gét a testnevelés és
sport, rekreacio tar-
sadalmi szerepének,
fontossaganak hang-
sulyozasaval.

Képes a szervrendszerek
altalanos anatomiajanak,
mikddésének megérté-
sére és a sportadaptaci-
oval valo 0sszefliggése-
inek megismerésére

Ismeri a szervrendsze-
rek anatomiajat, ma-
kodését és a sport-
adaptacio folyamatat

Kiemeli és szemlélteti a
sportagi mozgas hatasara
lezajlo legfontosabb élet-
tani és anatomiai valto-
zasokat.

Képes a szervrend-
szerekkel kapcsolatos
legfontosabb ismere-
teket atadni, az edzés-
folyamatot az alap-
szintl valtozasokhoz
alakitani.

Képes differencialni az
edzés folyamata soran a
kiilonbozo életkort és
nemi egyének biologiai
és terhelésélettani saja-
tossagai alapjan

Tisztaban van a kor-
csoportok és
nemekéletkori sajatos-
sagaival és terhelheto-
ségével

Felelésen gondolkozik,
kiemelten kezeli, és kor-
csoportonként vizsgalja a
fejleszthetOség sajatossa-

gait

Képes az ismereteket
korcsoportokra bon-
tani és terhelés élet-
tani szempontokat
alkalmazva adagolni
az edzésterhelést

Képes alap szinten ke-
zelni a kronikus betegek
sportolasanak lehetdsé-
geit, Altalanosan ismeri
a testalkat, testosszetétel
sportagi kapcsolodasi
pontjait €s testsulysza-
balyozas problémait.

Ismeri a betegségfor-
makat, amelyekre a
rendszeresen végzett,
orvosi segitséggel
megvalasztott sport-
mozgasok rehabilita-
cios, vagy akar terapi-
as hatassal is lehetnek.

Felelosen gondolkodik a
kronikus betegek sportja-
ol és kommunikacidja-
ban kiemeli ezen sporto-
16k sportoltatasanak fon-
tossagat.

Felismeri és képes
alapszinten alkal-
mazni a terapias re-
habilitacios gyakorla-
tokban és modsze-
rekben rejlo lehetdse-
geket a sportagi edzé-
seiben

12/16




Képes az edzés soran
felmertil6 sportartalmak
megeldzésére

Ismeri az edzés fo-
galmat, menetét és az
edzés soran a sporto-
lora leselkedd veszé-
lyeket

Felhivja a figyelmet az
edzésen torténd folyama-
tokra, a benniik rejlo
veszélyekre, errdl felel-
sen kommunikal.

Sportagi edzésen
kiemelten figyel az
edzés folyamataban
fellépd terhelések
hatasara kialakulhato
artalmakra. Ennek
megel6zéséért min-
dent megtesz.

Képes a Kondicionalis
képességek fajtainak
megkiilonboztetésére és
komplex fejlesztésére

Tisztdban van a telje-
sitményfokozas lehe-
toségivel kiemelten
pedig a fizikai képes-
ségek ismeretével.

Kiemeli és szemlélteti a
fizikai képességek fej-
lesztésében hasznalt ké-
pesség fajtakat

Képes a sportagi
edzésein
képességfelesztd
gyakorlatokat sikere-
sen alkalmazni.

Képes a Koordinacio és
mozgasszerkezet 6ssze-
fiiggéseinek komplex
ismeretére és fejleszté-
sére

Tisztdban van a koor-
dinacids képességek
jelentéségével, a moz-
gasos cselekvések
végrehajtasanak sza-
balyozasaval. A moz-
gasvégrehajtas miné-
ségében a gazdasagos
mozgas és cselekvés-
tanulas gyakorlati
megvaldsitasanak
ismeretével.

Ismeri és szemlélteti a
koordinacids folyamato-
kat, ramutat a gazdasagos
végrehajtas legfontosabb
ismérvéire.

Képes a sportagi
edzésein a koordina-
cios gyakorlatokat
tervezni, alkalmazni.

Figyelve a gazdasa-
gos végrehajtasra a
mozgasos cselekvés
tanulason keresztiil

8.3 A szakmai képzés megszervezheto kizardlag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhaté tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human er6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara osszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi €s lelki fejlddésében. Kézremukodve ezzel
nemcsak a magyar sport tdrsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢letmddjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasdban.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:

11.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérol, a képzd intézmény altal kiallitott tanti-
sitvany.
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Egyéb feltételek: Edzésterv készitése és leadasa, a Szovetség altal kiadott korosztalyi besorolasok
egyikébol.

11.2 firasbeli vizsga
11.21 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

11.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezod altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil 0sszeallitdsra. A komplex feladatlap a
sportoktatd tevékenységeihez kapcsolodd fogalmakat, Osszefiiggéseket tartalmazza. Az
irasbeli feladatok az ,,A sportol6 szervezetének felépitése és mikodése”, az ,,Edzéselméleti
alapok”, a ,,Sportpedagdgia”, a ,,Sportpszicholdgia”, a ,,Gimnasztika”, a sportteriileti fela-
datlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié” modul, a ,,Karate sportszak-
mai” modul alapjén keriil 6sszedllitasra.

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idétartam: 60 perc
11.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

11.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakdzpontoknak. Tesztjellegli: igaz-hamis
allitasok, egyszeres és tobbszords felelet-valasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igényld teszt.

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli teszt-sort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projekt feladatra.

11.3 Projektfeladat (Gyakorlat)

11.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok
megoldasa / Korosztalyos mikrd tanitdsok: a Magyar Karate Szovetség altal 6sszeallitott
feladatsorbol /

11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatasi/edzésterv Osszedllitasa
elézetesen megadott szempontok alapjan, a Magyar Karate Szovetség altal Osszedllitott
sportag-specifikus szituacios tételsor alapjan.

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi 1d6 15 perc.

11.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

11.35 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szitudcios
gyakorlatok megoldésa, szituacio elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldési javaslat készi-
tése. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szakszovetség
altal 6sszeallitott szituacios tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.
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11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgaz6 a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

11.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

114.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés le-
vezetése (A Magyar Karate Szakszovetség altal leadott eldzetes tételsor alapjan)

11.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas levezetése, elemzése (hi-
bajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a gyakorlati vizs-
gatevékenység soran a tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjdn ad szamot
felkésziltségérol. A gyakorlati feladatokat a ,,Karate sportszakmai” modul szakmai ismere-
tei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja dssze.

11.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

11.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

11.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv haszndlata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, oktatoi fellépés (iranyitas), motivalod készség,
idébeosztas, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valdé kommunikécio, visszacsatola-
sok fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkozok hasznalata. A sport-
agi gyakorlati feladat megoldésa, elemzése, bemutatasa.

11.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesito vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott sza-
zalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozaséban a vizs-
gaz6 a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsités, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellatd tagja, valamint a mérési és az értékelési fela-
datokat ellatd tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijeldolésre. A
vizsgabizottsagban szerepelnie kell a sportigazgatasi szerv altal delegalt egy f6 vizsgaztato-
nak, tovabba egy, a karate sportag szakszOvetsége altal delegalt fonek, aki legalabb 5 éves
szakmai gyakorlattal és/vagy edzOi szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell, hogy ren-
delkezzen.

11.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikacios eszkdzok és informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a vizsgadhoz sziikséges felté-
teleket, €s biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszk6zok és feltételek biztosi-
tasa. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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11.7 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

11.8 A képesité vizsgan hasznilhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:

A vizsgazo a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specidlis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

11.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidészak-
okra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idépontjat a vizsgaszervezé a Szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idopontja te-
kintetében a sportadgspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzokonyvet kell késziteni.

12. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonds, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantalja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztositdsa. A tar-
gyl feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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