10145066 szamu Sportedzé (6kolvivas sportagban) megnevezésii szakképesités megszer-
zésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény

1 A programkdivetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedzo (0kolvivas sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités

2.1  Megnevezése: Sportedzd (6kolvivas sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

221 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkiévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités és az azzal betoltheté munkakor vagy végezheté tevékenység
kapcsolata, osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoldddéan megszerezhetd szakképesités jogszabdlyban
meghatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység
folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-
kenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szold 157/2004. (V. 18).
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodoan
megszerezheté szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

Az 6kolvivo sportedzd szakember céliranyosan tervezi, szervezi €s iranyitja a sportolok, csa-
patok rovid-, kdzép- és hosszu tava felkészitését és versenyeztetését. Megtanitja a sportdg
technikai, taktikai és jatékrendszer-ismereteit, jaték- és versenyszabalyait. Ertékeli a sporto-
16k edzéseken és a versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszerli pedagdgiai és edzéselvek,
edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesitoképességiiket és teljesitd-készségiiket.
Felméri sportoloi alloképességét, technikai tudasat.

Edzéstervet készit, iranyitja annak végrehajtasat. Edzomérkozéseket és -versenyeket, illetve
edzétaborokat szervez. Sziikség esetén megszervezi €s koordindlja a rabizott sportolok felké-
szitésében egylittmiikodd szakemberek tevékenységét (sportorvos, pszichologus, erdnléti
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edzd, dietetikus, gyogytorndsz, stb.). Részt vesz a szabadidds sportolok foglalkozésai, verse-
nyei szervezésében, iranyitasaban.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom alatt all:
51.1 Az oltalom tipusanak megjelolése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatdsag: -

5.1.3 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: éErettségi végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség: -

6.3 Egészségligyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségligyi alkalmassagi
vizsgalat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama: Az orszagos sportagi szakszovetség (Magyar
Okolvive Szakszdvetség) részérdl — a honlapjan kozzétett - szakmai szempontok
szerinti sportagi jartassadg igazoldsa, szakmai ajanlas sziikséges. A sportagi igazolas
és/vagy ajanlas kitér, az egyes kiilonleges feltételeket érintés esetekre is, mint pl.: hal-
lassériilt, vagy mas fogyatékkal €16 személyek eseteire is.

7 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszeru felépitési, a minimalis 0raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 320

7.2 Maximalis oraszam: 455

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

8.2 Modulszeri felépités esetén

8.2.1 Programkoévetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és
miikodése, balesetvédelem

8.2.1.1 Programkdovetelmény-modul sorszama: 1

8.2.1.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
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82121
8.2.1.2.2

Minimalis 6raszam: 30

Maximalis éraszam: 40

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis alloképessé-
gének, terhelhetdsé-
gének, eronlétének a
fejlesztésére, megor-
zéseére, a mozgasszer-
vi és keringési karo-
sodasok megel6zésé-
re, illetve rehabilitaci-

Ojara.

Magas szintii tudassal
rendelkezik a gyakor-
lati edz6i tevékenység
ellatasahoz sziikséges
alapvetd, anatomiai és
¢lettani, sporttudoma-
nyi ismeretekrol.

Az egészséges ¢élet-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember €s kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet fordito
felelosségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészség-
16l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az egészseges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re, a rekreacios és
mentalhigiénés kulti-
ra kialakitasara, vala-
mint egészségfejlesz-
t6, rekreacios és élet-
modprogramok gya-

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
elérés¢hez sziikséges

fizikai és mentalis

képességek fejleszthe-
toségének eljarasait,
modszereit, valamint
az egészségiikben
karosodott emberek

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet
egészére kiterjedd
tanulésra, nyitott Uj

médiumok irant, kere-

st az ) informaciofor-
rasokat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterti-
letén dolgozik, és el-
fogadja mas tudo-
manyagak modszerta-
ni sajatossagait.

korlati megvalositasa- | sport altali rehabilita-
ra. cios folyamatokat.
Képes az edz6i tevé- A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a Feleléségteljes, egész-

kenységében sporttu-
domanyi, egészségtu-
domanyi ismeretek
alkalmazasara.

altal megkovetelt ma-
gas szintti teljesit-
mény fejlesztése sordn
megtartja a sportolok
egeészsegét.

sportot, az egészséges
¢letmodot és életmi-
ndséget.

ségtudatos ember
szeml¢letét kdrnyeze-
tében terjeszti.

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felisme-
résére, az adekvat
els6segélynyujtasra.

Ismeri a sportban,
illetve a sportdgban
jellemzd baleset-
megeldzési és elsdse-
gély-nyu;jtasi alapvetd
szabalyokat ¢€s eljara-
sokat.

Rendelkezik az egész-
ségkultura, az életmi-
ndség, valamint a re-
kreaci6 korszeri
(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit
sziikebb ¢€s tagabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
és elemazi a testkulti-
ra, illetve az egész-
ségkultura kérdéseit, a
problémakra megol-
dasi javaslatokat fo-
galmaz meg.
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8.2.2 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.2.2.21 Minimalis 6raszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autonomia és feleldsség

Képes sportegyesiileti
¢s iskolai szervezett
keretek kozott a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
megfeleld foglalkoza-
sdnak vezetésére.

Atlatja a sport altala-

nos folyamatait, rend-

szereit, valamint ezek

felépitését, mikodé-
sét.

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
¢s ¢letmindséget, va-
lamint rendelkezik az
egészségtudatos em-

ber szemléletével,

nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket
kdrnyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfe-
leld alkalmazésara.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,
modszertanat, o teri-
leteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s
jogokat a testkulturalis
terlileten végzett mun-
kéja soran, kiilonos
tekintettel a sajat szak-
teriiletén eléforduld
esetekre.

Szakmai felel@sségé-
nek tudatéban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba
Keriilok személyisé-
get.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesztésre
valamint egészségfej-
lesztd, rekreacios és

Megfeleld tudéssal
rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-

zet alapveto testi,
lelki mukodésérol, a

Torekszik az élet-
hosszig tart6 €s az
élet egészére kiterjedo
tanulasra, nyitott 0j
médiumok irant, ke-

Egylittmiikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten
mikodo szervezetek-
kel.

cletmodprogramok | terhelésélettani ossze- | resi az Gj informacio-
gyakorlati megvalosi- fliggésekrol. forrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfeleld tudassal | Rendelkezik az egész-| Szakmai felelGsségé-
mozgaskultarajanak | rendelkezik az egész- | ségkultura, az életmi- | nek tudataban fejleszti

fejlesztésére, megor-
zésére, rendellenessé-
gek megeldzésére,
illetve rehabilitacioja-
ra.

séges emberi szervezet
alapvetd testi, lelki
mitkddésrol és a hely-
telen életmodbol faka-
do egészségkarosito
tényezokrol.

ndség, valamint a re-
kreacio korszeri
(egészségtudatos)
szemléletével.

a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a sport/rekreaci6 tar-
sadalmi szerepének,
fontossaganak hangst-
lyozasaval.

Ismerje a felkészités
alapvetd tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Magas szintli elméleti

¢és gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez

sziikséges ¢€lettani,

Torekszik arra, hogy a
szakmai problémakat
lehetdség szerint ma-
sokkal, mas szerveze-
tekkel egylittmikodve

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
¢és elemazi a testkultira,
illetve az egészségkul-

oldja meg.

tira kérdéseit, és a
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biomechanikai tor-

problémakra megolda-

vényszerliségekrol. si javaslatokat fogal-
maz meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi felkészilt- Egyiittmikddik a
felismerésére, legyen | sportold jellemzdit, sége erbsitse a tanit- | szakemberekkel, szii-
korrekt a tehetségiik- | tisztdban van a tehet- | vanyok iranti felelos- | 16kkel a sportolo fej-
nek megfeleld sportra | séggondozas folya- ségérzetét. 16dése érdekében.
iranyitasban. mataval és feleldssé-

gével.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonb6zo edzés- és
versenyhelyzetekben.

Magas szinti elméleti
¢és gyakorlati tudéssal
rendelkezik a sporto-
1ok felkészitéséhez,
versenyeztetés¢hez
sziikséges pedagogiai,
pszicholdgiai, szocio-
logiai torvényszerii-

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerll elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett
egészségrol, és allas-
pontjat modern kom-
munikacios eszko-
zokkel is terjeszti.

ségekrol.
8.2.3  Programkdvetelmény-modul neve: Sportpedagogia
8.23.1 Programkdévetelmény-modul sorszama: 3
8.2.3.2 Programkdovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.23.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok

Ismeri a testkulttra
¢s az egészségkultara
alapfogalmait, fej-

Nyitott a kapcsolatte-
remtésre, az egylitt-
miikodésre €s a

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot

felkészitését és ver- lesztésiik eszkoz- kommunikéciora alakit ki, terjeszti is
senyeztetését. rendszereit, modsze- magyar €s idegen ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges | Ismeri a szakteriile- Ertéknek tekintia | Egyiittmiikodést kez-
életmod tervezésére, tén alkalmazhat6 rekreéciot, az egész- deményez a

az egészségfejlesztés-
re, a rekredcios és
mentalhigiénés kulta
ra kialakitasara, va-
lamint egészségfej-
lesztd, rekreacios és
¢letmddprogramok
gyakorlati megvalosi-
tasara.

konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kécios stratégiakat és
modszereket.

séges €letmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével,
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

ten mukodo szerveze-

testkulturalis terule-

tekkel.
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Képes a sportszerve-
zeteknél, 6nkor-
manyzatoknal, rekre-
acios intézmények-
nél, rendezvényszer-
vezéssel foglalkozo
szervezeteknél szer-
vezoi €s vezetoi fel-
adatok ellatasara.

Ismeri a szakteriiletén
alkalmazhat6 oktata-
si-nevelési modsze-

reket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkulttra, a rekrea-
cios és egészségkul-
tara szinvonalanak
emeléséhez.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a testkul-
tura, illetve az egész-
ségkultara kérdéseit,
¢s a problémakra
megoldasi javaslato-
kat fogalmaz meg.

Képes a sportteve-
kenység szerepl6ivel
aktiv és innovativ

Ismeri az egyes
sportagi koroszta-
lyokban alkalmazha-

Rendelkezik az
egészségkultara, az
¢letmindség, vala-

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba

egyiittmiikodésre. | t6 pedagdgiai eszkoz- | mint a rekreacio kor- | keriilok személyisé-
rendszert. szerll (egészségtuda- gét a testnevelés és
tos) szemléletével, sport, rekreacio tar-
nézeteit sziikebb és sadalmi szerepének,
tagabb tarsadalmi fontossaganak hang-
korben terjeszti. sulyozasaval.
8.24  Programkovetelmény-modul neve: Sportpszicholégia
8.24.1 Programkdévetelmény-modul sorszama: 4
8.2.4.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.24.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.24.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitad Autonomia és

felelosség

Felismeri a szakteriileti
alap-problémakat, kiva-
lasztja és helyesen al-
kalmazza a megfelel6
sporttudomanyi adat-
felvételi és elemzo
modszereket. Képes a
hatékonykonfliktuskeze
1ésre, a hatékony kom-
munikaciés modszer
megvalasztasara.

Ismeri és érti az emberi
er6forrasok alkalmaza-
sahoz sziikséges gazda-
sagi, szervezéstudoma-
nyi, pedagogiai, pszi-
chologiai, szociologiai
torvényszeriiségeket.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s
jogokat munkaja so-
ran, kiilonos tekintet-
tel a sajat szakteriile-
tén eléfordulo esetek-
re.

Szakmai felel6sségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi fontossaganak
hangstlyozasaval.

Alkalmas a foglalko-
zéasok pontos, szin-
vonalas tervezésére,
vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon
egeszsegmegorzésre,
egészségfejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultara, az életminé-
ség korszerll (egész-
ségtudatos) szemléle-

tével, nézeteit szi-
kebb és tagabb tarsa-
dalmi korben terjesz-

ti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasagi,
kulturalis jelenségek
¢s a sport dsszeflig-
gésben allnak, legjobb
tudasa szerint torek-
szik pozitivan befo-
lyasolni ezeket az
Osszefliggéseket.

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kdrnyezeté-
ben.
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Képes a vele kapcso-

latba keriilok szemé-

lyiségét a testnevelés
és sport, rekreacio
tarsadalmi szerepé-
nek, fontossaganak
hangstlyozasaval.

Ismeri a holisztikus
¢értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikéacids esz-
kozokkel is terjeszti.

Személyes példamu-
tatasaval eldsegiti
kornyezete sportolas-
sal kapcsolatos pozi-
tiv szemléletmaod;ja-
nak alakitasat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterti-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

8.2.5 Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.2.5.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 5
8.2.5.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.2521 Minimalis éraszam: 20
8.25.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitiid Autonomia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
z¢ését kovetden egy-
szertl, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulésa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztaban van a moz-

gastanulasban jelentds

szereppel biro
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges ¢let-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordi-
to felelosségteljes
magatartast tanusit.

Onalloan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Gssze-
tevdit, az ebben rejlod

lehetdségeket, és
dolgozza ki azokat a
sportagara vonatko-
zOan szakmai ajanla-
sok alapjan.

Prevencios és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-
tolok/fizikai aktivi-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megeldzé-
sében, valamint a re-

Meélyen elkotelezett
az egészséges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-

A jovO nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-

tast végzok egészségi | habilitacioban betol- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelents-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések megQ-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetdségeket

tanulas szempont;ja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cioja szabalykdveto
¢s szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
téen, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-

7127




Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabdlyait, ismeret-
anyagat.

lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszer(i
¢és Osszetett formaban
egyarant, kiilonbozd
¢letkorokban alkal-
mazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok Kija-
vitasanak modszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges ¢életmod-
ra, a fizikai eronlét
fejlesztésére dszton-
z6 szemléletmoddal,
az ember ¢és kornye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelds-
ségteljes magatartas-
sal.

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasa-
val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezdinek valtozta-
tasa altali lehetdse-
geket a sportagi
mozgasok oktatasa-
nak 0sszefiiggésében

Tisztaban van a tér-,
id6-, dinamikai ténye-
z0k elemeivel, 0ssze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-

sdgos mozgasveégre-

hajtasban betoltott
jelentdségiikkel.

Megfelel kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezok valtoztata-
saval 1étrehozott
gyakorlatok Gsszeal-
litasahoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetdségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépi-
ti mas tudoméanyagak
modszertani sajatos-
sagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészitd-,
és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett
hatas alapjan meg-
szerkeszteni, varial-
ni.

Tisztaban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izomm-
kodés torvényszert-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra kiter-
jedo gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai méd-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagh

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
¢lménnyel szolgéalnak
a kiilonféle tudasszin-
ti és korosztalyu
sportoloknak.
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8.2.6 Programkovetelmény-modul

neve:

kommunikacio (angol, német)

Sporttal

kapcsolatos

idegen  nyelvi

8.2.6.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 6
8.2.6.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.2.6.2.1 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikéciora,
megtartasara; az edzés
soran felmeriil6 prob-
lémak megyvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkoz6
idegen nyelvii szobeli
¢s irasbeli kommuni-
kacidja szakszerii
legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onallodan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind térsas kapcsola-
taiban.

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
izott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirdl.

Koénnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikécios elva-
rasokhoz alkalmaz-
kodni.

Erti és képes vélemé-
nyezni szobeli kom-
munikacids helyzete-
ket szakteriilet¢hez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai
kommunikéciohoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsolododan az
adott sporttertilet uj
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan béviti, 6nal-

16 tanulés illetve
szervezett képzés
keretében.

Megérti a szaktertile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakdrben
irddott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irdsbeli
kommunikaciot.
Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
l1étrehozéasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozoé rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetdségeket (akar
a tanitvanyoktol
val6 tanulés utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.
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8.2.7 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéstervezés

8.2.7.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 7
8.2.7.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.2.7.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonémia és
felelosség
Képes az edzéselmé- | Megfelel6 tudassal Nyitott az uj médi- | Mélyen elkotelezett

leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfe-
lel6 alkalmazasara.

rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-
zet alapveto testi,
lelki mikodésrol és a
helytelen életmodbol
fakado egészségkaro-
sito tényezdokrol.

umok irant, az élet-
hosszig tarto, vala-
mint az élet egészére
kiterjedd tanulasra
valo torekvés szemé-
lyiségjegyévé valt.

a mindségi sport-
szakmai munkavég-
z¢s mellett.

Képes az egészseges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, valamint
egészségfejleszto,
rekreacios és élet-
modprogramok gya-
korlati megvalosita-
sara.

Magas szintti elméleti

¢és gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
1ok felkészitéséhez,
versenyeztetés¢hez
sziikséges ¢€lettani,
biomechanikai tor-
vényszertiségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-
riletén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-

manyagak modszer-

tani sajatossagait.

Szakmai felel0ssé-
gének tudatdban
fejleszti a vele kap-
csolatba kertilok
személyiségét a
sport, az egeszse(y-
fejlesztés tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités
alapvetd tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Felismeri a szakterii-
leti alap-problémakat,
kivalasztja és helye-
sen alkalmazza a
megfeleld sporttudo-
manyi adatfelvételi és
elemz0 modszereket.
Képes a konfliktus-
kezelési modszerek
kozotti valasztasra, a
hatékony kommuni-
kacios modszer meg-
valasztasara.

Onélléan gondolja
végig a testkulturalis
teriilet kérdéseit, és
dolgozza ki azokat a
meglévd szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan.

Onélléan végzi a
testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzé-
sét és szakmai forra-
sok, ajanlasok, 6sz-
szefliggések alapjan

torténd alkalmaza-
sat.

M¢élyen elkotelezett
a mindségi sport-
szakmai munkavég-
z¢s mellett.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljarasa-
it, modszereit, vala-

Minden esetben a
fair play szellemé-
ben tevékenykedik,

amivel mintat ad

teljes kornyezetének.

Kooperativ €s krea-
tiv egylittmikodés
kialakitasara torek-
szik a testkulturalis
teriileten mukodo
szervezetekkel, érin-
tettekkel.
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mint az egészségiik-

ben karosodott embe-

rek mozgasszervi és

keringési rendszeré-

nek sport altali reha-

bilitacios folyamato-
Kat.

Komplex szakmai
feladatkoroket ellatod
csoportok vagy
szervezetek vezeté-
sére torekszik a
testkulturalis tertile-

Ismeri a tiltott telje-
sitményfokozas leg-
ujabb eszkdzeivel €s
modszereivel kapcso-
latos informacioszer-

zés forrasait, vala-

A jovo nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban
fejleszti a vele kap-
csolatba kertilok
személyiségét s

Minden esetben a
fair play szellemé¢-
ben és értékeit koz-
vetitve tevékenyke-
dik, magatartasaval
mintat ad teljes kor-

ten beldil. mint nagyjabol ismeri | terjeszti a testneve- nyezetének.
a szerek egészségka- | 1€s és sport/fizikai
rosito hatasat. aktivitas, rekreacio
tarsadalmi szerepét,
fontossagat.
8.2.8  Programkovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés
8.2.8.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 8
8.2.8.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.8.2.1 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.8.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
Képes a biologiai Ismeri a kronologiai | Meggy6zddéssel al- Batran alkalmazza a
életkornak megfeleld | ¢és biologiai életkor | kalmaz valtozatos kiilonboz6 teszteket,
mozgas képzés meg- | fogalmat, jelentdsé- | mozgasfejlesztési felméréseket a moz-
tervezésére. gét a mozgastanulds- | modszereket. gas fejlettségi szintek

ban, mozgasfejlesz-
tésben.

megallapitdsdhoz.

Alkalmas a mozgas-

tanulas ¢és, -fejlesztés

szempontjabol ismert

szenzitiv életszaka-

szokhoz igazodo
sportmozgasokat,

gyakorlatokat kitalal-

ni, Osszeallitani, ter-

vezni.

Tisztdban van a szen-
zitiv életszakaszok
jelentdségével a ké-
pességfejlesztésben.
Ismeri e teriilet speci-
fikus jellemzdit, ter-
it, kidolgozott hatara-
it és a rokon szakte-
riletekhez valo kap-
csolodasat.

Osszefiiggést 1at az
egyes ¢letkorokban
betoltott mozgasfe)-
lesztési lehetdségek
alkalmazasa és a
személyiségfejlodés
alakulasa kozott.

A mozgasfejlesztés-
hez alkalmazott ter-
vezési munkajahoz
kreativ modszereket
alkalmaz a kiilonféle
¢letkorok sajatossa-
gait figyelembe véve.
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Képes atlatni felis-
merni a Kiilonbozd
¢letkorokra jellemzd
mozgas készletek
allapotat, minOségét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkorokra jellemz6
mozgésok repertoar-
jat, tudja a rendelle-

nességek, eltérések
okainak lehetdségeit.

Erzékeny a hibak
felismerésére, fogé-
kony a segit6 folya-

matok alkalmazasara.

A hibak, rendellenes-
ségek felismerésére
teszteket, felmérési
anyagokat képes 1ét-

rehozni, dokumental-

ni és rendszeresen
nyomon kovetni ezek
valtozasait.

Képes a mozgasfej-
lesztés — és a gondol-
kodasi folyamatok
0sszefliggésének fel-
ismerésére.

Tudasa van az egyen-
sulyérzék, a szem—
kéz koordinacio, a

térérzékelés, az
irany-¢s iramérzéke-
1és, tempoérzeék stb.
fejlettségének jelen-
tdségével a mozgasok
szervezéseben.

Képes a lemaradas-
ban 1év6 gyermekek-
nél/sportoloknal az
idében elkezdett
mozgasterapiaval a
probléma felismer¢-
sére és megoldasara

Folyamatosan koveti

tanitvanyi fejlodését,

sajat dokumentacios

rendszert alkalmaz a

sportfelkészités so-
ran.

8.2.9 Programkdvetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.29.1 Programkdvetelmény-modul sorszadma: 9
8.2.9.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.29.21 Minimalis 6raszam: 10
8.29.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

El tudja latni a spor-

tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
felkészitését €s ver-
senyeztetését, vala-
mint SpOI’tSZGI’VGZGt-

ben szervezési €s
vezetési feladatokat
old meg.

Ismeri és érti az em-
beri er6forrasok al-
kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
szocioldgiai torvény-
szerliségeket.

Mélyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkaveégzes
mellett.

Minden esetben a fair
play szellemében
tevékenykedik, ami-
vel mintat ad teljes
kornyezetének.

Képes sportszervezoi,
rekreacio szervezoi,
vezetdi €s sportveze-

t61 tevékenységek
ellatasara.

Célzottan tudja az
eroforrasokat felku-
tatni, a gazdalkodas-

ba bevonni.

Nyitott szakmaja
atfog6 gondolkodas-
modjanak és gyakor-
lati miikddése alapve-
td jellemzdinek hite-
les kozvetitésére,
atadasa.

Egyiittmiikodést kez-
deményez a
testkulturalis tertile-
ten mikodo szerveze-
tekkel.
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Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gazda-
sagi, valamint szer-
vezési €s vezetési
ismeretek hatékony
gyakorlati alkalmaza-
sara.

Erti a sport szervezeti
kornyezetét és miiko-
dését; tudatosan kép-
viseli szakteriiletének
korszerti elméleteit és
modszereit.

Célzottan torekszik

az eroéforrasok felku-

tatasara, bevonasara
¢s gazdalkodasra.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba
keriil6k személyisé-
gét a sport, rekreacio
tarsadalmi szerepé-
nek, fontossaganak
hangsulyozasaval.

8.2.10 Programkovetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.2.10.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 10
8.2.10.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.2.10.2.1 Minimalis éraszam: 10
8.2.10.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonémia és
felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- | Kotelességének tartja | Onalloan végig gon-

teruletén felmerilo
aktualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrdl.

a szakteriilete szerinti
relevéans, kapcsolodo
jogi ismerek meg-
szerzését és alkalma-
zasat, tovabba azok
betartasat.

dolja a szakteriiletén
felmeriilo kérdéseket,
és kidolgozza azokra
- a meglévo szakmai
forrasok, ajanlésok,
evidencidk alapjan -
valaszait.

Célorientalt, masok-
kal egylittmiikodik.

Ismeri a legalapve-
t6bb jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

FelelOsséget érez a
felmertil6 problémak
azonnali és hatékony
megoldasa irant.

Felismeri a szakterti-
leti alapproblémakat,
¢s a feleldsségvalla-
las képességével ki-
valasztja és helyesen
alkalmazza a megfe-
leld gazdasagi és jogi
ismereteket azok
megoldasara.

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségeérol
¢és gyakorlati alkal-
mazasarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek és a sport Ossze-

fiiggésben allnak,
legjobb tudésa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefliggéseket.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Képes az elsajatitott
gazdasagi ¢és jogi
ismeretek haté¢kony
alkalmazasara a gya-
korlatban.

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (hata-
lyos) szabalyozasi
kornyezetével.

Motival masokat fel-
adatellatasa soran.

Vezet6 szerepet lat el
szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.
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Kovetkeztetéseket
von le, és megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg, javaslatokat
tesz dontések megho-
zatalara, dontéseket
hoz.

Ismeri a sport tertile-
tén leggyakrabban
felmertil6 foglalkoz-
tatasi szerzodések
tipusait és gyakorlati
alkalmazasuk hata-
lyos jogi kereteit.

Sziikség esetén be-
von masokat a dontés
meghozataldba.

Segitd szerepet lat el
szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

Képes értékelni és
annak eredményeit
beépiteni munkajaba.

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-
zasi kornyezetét.

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi
jellegti valtozéasokat.

Felelosséget érez a
jogi kornyezet valto-
zasa megismerése
irant.

Fejlédni és masokat
is fejleszteni képes.

Rendelkezik a sport-
vallalkozas legalap-
vetobb gazdasagi
ismereteivel.

Kell6 nyitottsaggal
rendelkezik a szak-
mai fejlodésére. Ma
sok fejlesztését ta-
mogatja.

Onalléan azonositja
képzési, fejlodési
igényeit, 6nalldéan és
felelosséggel tervezi
¢s sziikség szerint
szervezi szakmai €s
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti
ebben.

8.2.11 Programkéovetelmény-modul neve: Okélvivas sportszakmai modul

8.2.11.1 Programkdovetelmény-modul sorszdma: 11
8.2.11.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.11.2.1 Minimalis 6raszam: 180
8.2.11.2.2 Maximalis 6raszam: 250
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség

Betartja a munkavé- Ismeri a balesetvé- | Elkotelezett a bizton- | Betartatja a berende-

delmi szabalyzatot,

balesetvédelmi sza-

balyokat fogalmaz
meg.

delmi szabalyokat €s
a munkaeszk6zok,
illetve edzéseszkozok
rendeltetésszeri
hasznalatanak mod-
jat.

sadgos munkavégzés

mellett, térekszik a
munkajahoz kapcsold
eszk6zok rendeltetés-
szerll hasznalatara ¢s
a sportfoglalkozason
valo részvevok pon-

tos balesetvédelmi

tajékoztatasara.

zések, tovabba sport-
szerek és sporteszko-
z0k rendeltetésszerii
hasznalataval, keze-
1ésével kapcsolatos
rendszabalyokat.

Betartja az eldirt fel-
tételeket és biztonsa-
gi szabalyokat.

Ismeri az okolvivas
oktatas technikai fel-
tételeit, az edzote-
remben érvényes
biztonsagi szabalyo-
kat.

A munkavégzés he-
lyének sajatossagai-
bol mindig felkésziil,
tudasat folyamatosan
naprakészen tartja.

Felméri a munkavég-
z¢s helyének egyedi
sajatossagait. Kocka-
zatelemzést végez és
megel6zo tevékeny-
séget folytat.
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A sportag sajatos-
sagaibol adodo extra
veszélyforrasokat fel-
ismeri, azokat meg-
eldzi, elharitja vagy
felszamolja.

Ismeri a sportagban
az edzések soran elo-
fordul6 edzési sériilé-
sek okait ¢s a sériilé-

sek elkeriilésének,
kivédésének leheto-
ségeit, sziikkség sze-
rinti els6segélynyuj-
tast.

Folyamatosan szin-
ten tartja tudasat és
gondoskodik szelle-
mi és fizikai felké-
sziiltségérol.

Onall6 dontéseket
hoz a tanultak alapjan
az esetlegesen elo-
fordulo sériilések
esetén, figyelembe
véve az egyedi ko-
riilményeket €s sajat
képességeit.

Torekszik megismer-
tetni a tanitvanyokkal
a sportag torténeteét,
kialakulasat, a sport-
ag hazai és nemzet-
ko6zi szervezeteit,
versenyrendszerét,
szabalyismeretét.

Naprakész informa-
ciokkal rendelkezik a
sportagra vonatkozo-
an, ismeri:

- Az 6kolvivas kiala-
kulasa, hazai és nem-
zetkozi torténete.

- Magyarorszag olim-
piai/vilagbajnoki
eredményei, sikerei.

- A sportagi tehetség
ismérveli, tehetség-
gondozasa.

- A sportag kiemelke-
do alakjai.

- A sportagi kompeten-
ciak, célcsoportjai.

- A sportag verseny-,
ill. jatékszabalyai.

- Nemzetk6zi 6kolvi-
vas ismerete.

Pozitivan mutatja be
a sportag fejlodését
€s sz0l a sportag
jeles képviseldinek
elért eredményeirdl.

A sportag szakiro-
dalmat 6nalloéan ku-
tatja a hiteles adatok

érdekében.

Atadja tudasat a
sportag jellemzdirdl,
szervezetrendszeré-

rol.

Pontos tudéssal ren-

delkezik:

- a sportag célcso-
portjairdl,

- a sportag szabadidd
— €s versenysport
teriiletérol,

- az utanpotlas neve-
1ési rendszerérol,

- a tehetséggondozas
¢s ezzel kapcsolatos
programokrol.

Naprakészen mutatja
be sportaga jellem-
z4it, szervezetrend-

szerét.

A sportagat érintd
valtozasokrol napra-
kész informaciokkal

rendelkezik.

Bemelegitést és leve-
zetést tervez, szervez
¢és vezet valtozatos
koriilmények kozott,
figyelembe véve a
szervezet anatomiai
¢s élettani sajatossa-
gait.

Ismeri a bemelegités
¢s levezetés alapelve-
it, folyamatat és rész-
egyseégeit, sziikséges-
ségének okait.

KoriiltekintGen tervezi
meg a bemelegitést,
levezetést és mozga-

sos foglalkozasok
szakmai tartalmat,
szem elott tartva az

emberi szervezet mii-

kodésének torvénysze-

Onalloan allitja dssze
a bemelegités, leve-
zetés szakmai tartal-
mat és vezeti a gya-

korlatot a célnak
megfeleld gyakorlat-
vezetési modszerrel.

15/27




riségeit.

Gondoskodik a spor-
tolok nytjtas, lazito,
stretching gyakorlata-
inak levezetésérol,
figyelembe véve a
szervezet anatdmiai
¢s ¢lettani sajatossa-

Ismeri az iziileti
mozgékonysag-
fejlesztés, nyqjtas,
stretching alapelveit,
folyamatat.

Koriiltekintden ter-
vezi meg az iziileti
mozgékonysag-
fejlesztését, nyujtast
szakmai tartalmat,
szem elott tartva az
emberi szervezet

Onalléan 4llitja dssze
az iziileti mozgé-
konysag-fejlesztés,
nyujtas, stretching
szakmai tartalmat és
vezeti a gyakorlatot a
célnak megfeleld

gait. muiikodésének tor- gyakorlatvezetési
vényszeriiségeit. modszerrel.
Sportéag specifikus Ismeri a specialis Megtervezi a gya- | Onalloan allitja Gssze

kondicionalo és ko-
ordinacios gyakorla-
tokat vezet.

sportagi kondiciona-
lis és koordinacids
képességfejlesztés
alapelveit.

korlatok szakmai
tartalmat, szem elott
tartva az emberi
szervezet mukodésé-
nek térvényszeriisé-
geit.

a gyakorlatok szak-
mai tartalmat és ve-
zeti a gyakorlatot a
célnak megfelel
gyakorlatvezetési
modszerrel.

Képes a mozgasos
cselekvések — Ki-
emelten az elmozga-
sok, utések és védo-
mozdulatok technika-
inak és képességfej-
lesztd gyakorlatainak
— mintaszer(i bemuta-
tasara, oktatasara.

Ismeri az alapiitések
oktatasanak sorrend-
jét, az iitések és vé-
dések technikajanak
oktatasat (egyenes,
feliités, horog, ellé-
pés, blokkolas, hari-
tas, hajlas, stb.), va-
lamint az 6sszetett
elemek (iités kombi-
naciok, védés-
ellentimadas) oktata-
Sa.

Torekszik a pontos
feladatvégzés eldse-
gitésére a kivant
gyakorlat elérésének
érdekében.

Tudataban van a
munkdjabol ad6do
felelésségével a fel-
ligyeletére bizott te-
rileten 1évokeért.

Képes az 6kolvivas
technikai, taktikai és
szabalyismereteinek
atadasara, azok kész-
ség szintl elsajatitta-

tasara.

Ismeri a korszert
technika oktatasat és
a taktika kialakitasat

a sportoloknal.

Tisztaban van az
okolvivas technikai,
taktikai és szabaly-
ismeretekkel.
Ismereteit folyama-
tosan boviti, frissiti.

Onalldan, a tanulta-
kat felhasznalva vég-
zi az 6kolvivo sporto-

16k felkészitését, se-
git céljaik elérésében.

Hosszu-, kozép- és
rovid tava célokat
fogalmaz meg,
edzésprogramot €s a
sportfelkésziilés sza-
kaszanak megfeleld
edzéstervet allit 6sz-
sze, munkaja soran
fel tudja hasznalni a
magasabb képesitésii
edzdk altal osszedlli-
tott edzésterveket,
ezek alapjan vezeti le

Ismeri az 6kolvivas
edzéselméletét, az
edzéselméleti alapfo-
galmakat, valamint
az alapfokt edzés-
modszereket.

Szem el6tt tartja a
fejleszthetdség szen-
zitiv idészakait,
ugyanakkor torek-
szik a képességek
harmonikus fejlesz-
tésére is.

Sziikség esetén, onal-
l6an, a résztvevok
¢életkoranak, edzett-
ségi allapotanak
megfelelden hataroz-
za meg a terhelési
tényezoket.
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az edzést.

Megfeleld tudéssal
rendelkezik a korosz-
talyos edzéstervezés

¢s fejlesztés végre-

hajtasahoz.

Ismeri a kiilonb6z6
korcsoportok életkori
sajatossagai szerinti
fejleszt6 edzésmod-
szereket, illetve fel-
adatokat.

1) kezd6 és eloké-

szit6 korcsoport

- toborzas,

- az edzbterem és
edzések megsze-
rettetése,

- alap iitések, és
védések, valamint
alap technikai
elemek jatékos
jellegli oktatésa,

- alapallés oktatasa,

- sportjatékok.

2) 9-12 éves korosz-
talyokkal kapcso-
latos tuddsanyag
elsajatitasa

- alap ttések és véde-

sek oktatasa, techni-

kai elemek megszi-
larditasa,

- alap fizikai képzés,

- szermunkak beveze-

tése,

- labmunka oktatasa,

- védekezési elemek

oktatasa,

- szabalyok oktatésa,

- sziilékkel valo kap-

csolattartas (sziil6i

értekezlet, csaladla-
togatas),

- sportjatékok

-koordinacio fejlesz-

tése.

3) 13-15 éves kor-
osztalyokkal kap-
csolatos tudas-
anyag elsajatitasa

Minden versenyzd
képességeinek meg-
felel6 szinten torténd

fejlesztésre torek-

szik.

Onalldan vezeti az
edzéseket, képes a
hibak szakszer(i és
pontos kijavitasra.
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- itések, védések,
iitéskombinaciok
oktatasa,

- fizikai képzés,

- szermunkak gyakor-
lasa,

- torzserdsitd gyakor-
latok,

-alloképesség fejlesz-
tése,

- ringben val6 moz-
gas, ¢és technika okta-
tasa,

- csapatszellem Ki-
alakitasa,

- mérkozéstervezes,

- a sportaghoz koto-
dés erdsitése,

- pszicholodgiai fel-
adatok: onbizalom
novelés, a csapa-
ton/klubon beliili
hierarchia megtanu-
lasa, tisztelet és ala-
zat megtanitasa,

- taktikai tudas alap-
fokon.

4) 16-18 éves kor-
osztalyokkal kap-
csolatos tudas-
anyag elsajatitasa

- minden, az 6kolvi-
vassal kapcsolatos
technikai elem tani-
tasa,

- fizikai terhelés (al-
loképesség, gyors-
erd) mennyiségek
meghatarozasa,

- fizikai képzés,

- ringtechnika és tak-
tikai elemek gyako-
roltatasa,

- sportag ¢€s sporttar-
sak irdnti tisztelet
kialakitasa,
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- mérkdzés taktikali
elemek emeltebb
szintli gyakorlasa,

- a sportaghoz koto-
dés erdsitése,

- pszichologial fel-
adatok: onbizalom
novelés, tisztelet és
aldzat megtanitésa.

Képes az 6kolvivas
sportag mozgasfor-
mait bemutatni, ele-
mezni, eredményesen
oktatni.

Ismeri a sportag
alabbi mozgasfor-
mait, szerepét és
sziikségességét és
gyakorlatcsoportjait
az 6kolvivas okta-
tasban:

1. Alapiitések, mint:

- egyenes litések -
fejre/testre

- horogiitések - fej-
reftestre

- feliitések — fejreltestre
- alap iitéeskombinaci-
ok

2. Alap védekezési
technikdk

- haritas

- blokkolas

- elhajla-
sok/hatrahajlas

- ellépések

- megelozés

- stb.

3. Alapallas és lab-
munka oktatasa

- alapallas

- elmozdulasok alapal-
lasbol

- iranyvaltoztatasok

- elmozgas, terelés,
cselezés

- stb.

4. Kiizdelmi technikak
- titesek, titeskombina-
ciok

- védesek és ellenta-

Torekszik a pontos
feladatvégzés eldse-
gitésére a kivant
gyakorlat elérésének
érdekében.

Onall6 dontéseket
hoz a tanultak alap-
jan, figyelembe véve
a sportolo képessége-
it.
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maddsok

- cselezes, csalogatas,
meghivas

- kiilharc kozelharc,
belharc technikadk

5. Kiilharc technikak
- elmozgasok,

- ki-be mozgdsok, ellé-
pesek

- titotav felvétele,

- tités, vagy kombina-
Cio utan az titotay el-
hagydsa

- haritas, blokkolas,
hajlasok

- megelozés, kontrazds,
,, keresztbeverés -
eqyidejii tamadas,
kisero tamadas

- sztik és gyors egyenes
litések, testre-fejre
hajlitott karu iitések
kontra szitudciokban

6. Kozelharc techni-
kak:

- kozelharc tavolsag
felvétele

- Ki-be mozgasok, ellé-
pések

- tités, vagy kombind-
Cio utan az titotay el-
hagydsa

- megelozés, kontrazads,
,, keresztbeverées -
eqyidejii tamadas,
kiséro tamadas

- torzsbol valo védeke-
zesek és ellentamadds
- haritdsbol, blokko-
lasbol ellentamadasok
- test-fej titések sziik
egyenesekkel, és csa-
pottakkal és hajlitott
karu titésekkel

1. Belharc technikak:
- belharc tavolsag
felvétele
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-, klincselés”,
fedezékbontas

- hajlasok, korives el-
hajlasok, blokkoldsok
- tités, vagy kombina-
cio utan lefogasok,
hatralépéssel az ellen-
feél kibillentése az
egyensulyi helyzetbol
- test-fej horgok és
feliitések kombinaci-
okban gyakorlasa is

- torzsbol valo védeke-
zesek és ellentamadas
- haritasbol, blokko-
lasbol ellentamadasok
- intuicio fejlesztése

Oktatasi ordkat tervez.
Megfigyeli és elemzi
az oktatasi gyakorla-

Ismeri a foglalkoz-
tatasi formakat az
okolvivas oktatas-

Koriltekintden ter-
vezi meg az oktatési
orékat, a foglalkoza-

Kivalasztja az adott
Oréra a legmeg-
felelébb modszertani

téen hasznalja a sport-

hatékonyan kommuni-
kal a célcsoporttal a
kommunikacios szitua:
cionak ¢€s az életkori
sajatossagoknak meg-

szakmai terminologiat,

terminologiat, tiszta-
ban van a kiilonb6z6
korcsoportok életkori
sajatossagaival, és a
korcsoportokhoz
kapcsolhatéo kommu-
nikacios eszkozokkel,

értheté kommunika-
ciora, a megfeleld
sportszakmai nyel-
vezet hasznalatara.

tokat, értékeléseket ban, az oktatasi sok szakmai tartal- megoldasokat.
készit. orak tervezésének mat szem elott tart-
elméletét. va.
Pontosan és kozérthe-| Ismeri a sportszakmai | Torekszik a pontos, | Kommunikacidjaban

felelésen meggy6zo-
dik a megeértésrol.

mérkozéseket, tanfo-
lyamokat, taborokat,
szabadidds tevékeny-
ségeket szervez, vezet,
¢s részt vesz azokon.

targyi feltételeinek
0sszehangolasanak
modjait.

munkatarsaival, a
szervezet vezetdsé-
gével, a sportolok-
kal, nyitott a k6z0s
problémamegoldas-

ra.

felelGen. stratégiaval.
Sportag specifikus Ismeri a sportszakmai | Keresi az egyiittmii- Segiti a sporttevé-
sporteseményeket, munka személyi €s kodés lehetdségét a kenység tervezése-

ben, szervezésében és
lebonyolitasaban

részt vevo szakembe-

rek egylittmiikodését.

Az edzést a szervezet
anatémiai és élettani
sajatossagaival 0ssz-
hangban tervezi meg.

Ismeri az emberi
szervezet felépitését,
mikodését, tisztaban
van az edz¢€s mozgatd
rendszerre gyakorolt
hatasaval, a faradas,

faradtsag, pihenés,
regeneracio €lettani
hatterével, az ¢letko-
rok biologiai és

Koriiltekintoen ter-
vezi meg az edzést
és mozgasos foglal-
kozasok szakmai
tartalmat, szem el6tt
tartva az emberi
szervezet mikodésé-
nek térvényszeriisé-
geit.

Feleldsséget vallal a
koriiltekintd, az
egyéni sajatossagokat
is figyelembe vevo
tervezésert.
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terhelésélettani saja-
tossagaival.

Integralja és gyakor-
latban alkalmazza
anatomiai, valamint
korszer(i sport- és
egészségtudomanyi
ISmereteit.

Ismeri a hajlékonysag
és iziileti mozgé-
konysag fejlesztését
utanpotlas koru és
felndtt 6kolvivoknal.

Elkotelezett a mind-
ségi sportszakmai
munkavégzés mel-
lett.

Sportszakmai kérdé-
sekben egylittmiko-
dést kezdeményez és
tart fenn szakteriilete
mas szerepldivel (pl.:
0rvos, sportorvos,
masszor, gyogytor-
nasz, dietetikus, stb.).

A felismert edzésar-
talmak tiinetei alap-
jén megfelelden mo-
dositja a bemelegités
tartalmat, az alkal-
mazott modszereket
¢és eszkozoket.

Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket,
edzésartalmakat, va-
lamint tisztaban van
azok megelézésének
lehetéségeivel.

Torekszik a sériilés-
mentes feladatvégzés
eldsegitésére a be-
melegités soran.

Sziikség esetén egész-
ségligyi szakemberek
segitségével az edzés-
artalmakat kivédi,
ellatja, gyogyitja. El-
sosegély-nyujtasi is-
meretei biztosak; az
okolvivas jellemzo
sériiléseit megelozi,
illetve sziikség esetén
ellatja, kezeli, vagy
értesiti az illetékes
egészségligyi szakem-
bereket.

Eldsegiti a sportolo
helyes taplalkozasi
szokasainak kialaki-
tasat, tanacsokat,
iranymutatast ad, de
étrendet nem ir fel.

Tisztdban van a he-
lyes taplalkozasi szo-
kasokkal és a folya-
dékpotlas fontossa-
gaval.

Elkotelezett az
egészséges ¢letmod
szeml¢letének ter-
jesztésében, szemé-
lyes példamutatasa-
val segiti a helyes
taplalkozasi szoka-
sok kialakitasat,
megerositését.

Dietetikussal egyez-
tetve fogalmaz meg
személyre szabott
javaslatot az ligyfél
helyes taplalkozasi
szokasainak kialaki-
tasanak eldsegitésre.

Az edzéstervezés
soran figyelembe
veszi a sportagra jel-
lemz0 biokémiai fo-
lyamatokat.

Ismeri a sportolok
energiasziikségletét
az egymastol eltérd

terhelést edzések,
illetve edzésgyakor-

latok végrehajtasa
alatt.

Folyamatosan tajé-
kozodik a sportolok
modern és sportag-
hoz igazod¢ taplal-
kozasi trendjeirdl és
kutatasokrol.

Dietetikussal egyez-
tetve tesz javaslatot a
sportolok edzésterv-
hez igazodo étrendjé-
re, felhivja a figyel-
met a helyes energia-
szint sziikségszerlsé-
gére, a magas szintll
edzésmunka és telje-
sitmény érdekében.

Alkalmazza a szakte-
riiletére jellemzo pe-
dagogia, és pszicho-
l6gia modszereit a
sporttevékenység
megtervezése €s le-
bonyolitasa soran.

Ismeri a sportolok
pedagogiai és mod-
szertani felkészitését.
Tisztaban van a neve-
1és alapelveivel, szin-
tereivel, modszerei-
vel és eszkozeivel,
ismeri a nevelés lehe-

Figyelemmel kiséri az
uj pedagogiai €s mod-
szertani elméleteket,
nyitott ezek sportterii-
letre valo integralasa-
ra, értékként tekint a
sport személyiségfe;-
leszto hatasaira, ezen

Feleldsséggel alkal-
mazza az 1j pedago-
giai és modszertani
megoldasokat a szer-
vezeten beliil.
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toségét €s sziikséges-
ségét a sport szak-
makban.

értekeket a sportolok
iranyéba hitelesen
kozvetiti.

A célcsoport, sporto-
16 ¢életkori és egyéni
adottsagainak, saja-
tossagainak, és aktua-
lis fizikai allapotanak
megfeleld képesség-
fejlesztési, edzésve-
zetési €s versenyezte-
tési modszereket al-
kalmaz.

Ismeri a célcsoport-
nak megfeleld
edzésmodszereket €s
edzéseszkozoket,
valamint az edzéster-
vezést (tavlati, éves,
id6szaki edzések ter-
vezése, napi edzés-
terv készitése)

Nyitott az uj edzés-
modszerek, edzésve-
zetési modszerek
kiprébalasara, a val-
tozatosabb és ered-
ményesebb munka-
végzeés céljabol.

Kivalasztja az adott
edzéscélra legmegfe-
lel6bb maodszertani
megoldasokat.

Tisztaban van edz6i
szerepével, €s ennek
megfeleléen alkal-
mazza tudasat a n6i
¢s férfi szakagakban.

Alaposan ismeri a
hasonlosagokat és
kiilénbségeket a n6i
és férfi okolvivasban.

Tudatosan torekszik

arra, hogy megfelel-

jen az edzoi szerep-

pel szemben tamasz-

tott kovetelmények-
nek.

Onallo déntéseket
hoz ismeretei alapjan,
figyelembe véve a
rabizott sportolok
sajatossagait.

Elemzi és értékeli az
edzésprogramok,
edzéstervek gyakor-
lati megvalositasat, a
tapasztalatokat hasz-
nositja tovabbi mun-
kaja soran.

Ismeri a sportagi fel-

készités tervezésének

és értékelésének lehe-

tdségeit és modszer-
tanat.

Tudatosan torekszik
arra, hogy munkaja-
nak rendszeres érté-
kelésével eldsegitse
a szakmai fejlodését.

Az adott edzésprog-
ramot, edzéstervet
megadott id6k6zon-
ként feliilvizsgalja a
sportolo(k) eredme-
nyeinek, fittségi mé-
rési eredményeinek
tiikkrében.

Sportoldinak megta- | Ismeri a sportag tak- | Kritikusan szemléli m o
P : o S . . Onalloan végzi a
nitja és fejleszti a tikai elemeit és a az edzésen, illetve a o .
L o . .. can rabizott sportolo(k)
sportagi taktika €s sportagi stratégia versenyen (mérkdzé- , o
Lo . L= f o sportag technikai
stratégia elemeit, kialakitasanak fo- sen) vétett technikai feilosztését
lehetdségeit. lyamatat. ¢s taktikai hibakat, d ’
utmutatast ad azok
kijavitasara.
Iddszakosan felméri | Ismeri sportoldi ké- | Figyelemmel kiséri a -
1 L. T , s Ellendrzi a sporto-
sportoldi képességeit, | pességét, erOnlétét, az | sportolo(k) fejlodést.

erénlétét, edzettségi
allapotat, és az ered-
ményeket hasznositja
a tovabbi felkészités-
ben.

edzettségi allapot
ellenérzésének és
értékelésének mod-
szereit, a motoros
képességeket és fej-
lesztési lehetdségii-
ket.

16(k) edzettségi alla-
potat.

Ellatja a mérkdzés
elotti, alatti és utani
edz6i feladatokat.

Ismeri a sportag ha-
zai és nemzetkdzi
szakszovetség miiko-
dését, versenyrend-
szerét, verseny- €s
jatékszabalyait.

Hozzésegiti tanitva-
nyait a versenyen
(mérkdzésen) valod

sikeres szerepléshez.

Sziikség esetén mas
szakemberekkel
egyiittmitkodve (pl.
edzd, sportorvos)
feliigyeli a sporttevé-
kenységet.
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Teljes mértékben
tisztaban van edzoi
szerepével, és ennek
megfeleléen végzi
edzdi tevékenységét a
gyakorlatban, moti-
valja versenyzoit.

Ismeri az elvart edzoi
szerepkort.

Tudatosan torekszik

arra, hogy megfelel-

jen az edzdi szerep-

pel szemben tamasz-

tott kovetelmények-
nek.

Tudatdban van a
munkdjabol adodo
felelosségével a fel-
iigyeletére bizott te-
rlileten 1évokért.

Sziikség esetén a
munkakorével
egylittjaro szervezési,
pénziigyi, adminiszt-
rativ, marketing és

Ismeri a sportaghoz
kapcsolddo szervezé-
si, pénziigyi, admi-
nisztrativ modszere-
ket.

Nyitott a munkéjat
segitd egyéb tevé-
kenységek elvégzé-
sére.

Onalléan ellatja a
munkéjaval
egylittjaro egyéb fel-
adatokat.

szponzor toborzasi
feladatokat 1at el.

8.3 A szakmai képzés megszervezheto kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportadgazati humén eréforrés fejlesztésére, tudas és szakértelem ataddsara dsszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi ¢és lelki fejlddésében. Kozremiikddve ezzel
nemcsak a magyar sport tdrsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢letmddjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasdban.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kiallitott tanu-
sitvany.

Egyéb feltételek:

10.2  {irasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység
10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irdsbeli vizsgatevékenység a

programkovetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezd altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil osszeallitasra. A komplex feladatlap a
sportedzd tevékenységeihez kapcsolddo fogalmakat, dsszefiiggéseket tartalmazza. Az iras-
beli feladatok a ,,A sportold szervezetének felépitése €s miikddése, balesetvédelem”, az
,Edzéselméleti alapok™, a ,,Sportpedagogia”, a ,,Sportpszicholégia”, a ,,Gimnasztika”, a
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,» Vezetési-szervezési ismeretek”, az ,,Edzéstervezés”, a ,,Mozgasfejlesztés”, a ,,Jogi, gazda-
sdgi ismeretek” alapjan, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi
kommunikacié” modul, az ,,Okélvivas sportszakmai modul” alapjan keriil 6sszellitasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakézpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitasok, egyszeres és tobbszoros felelet-valasztas, fogalompdrositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igényld teszt.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projektfeladatra.

10.3 Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szitudcids feladatok
megoldésa
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Edzésterv Osszedllitasa eldzete-

sen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszdvetség altal Osszeallitott
sportagspecifikus szituacids tételsor alapjan.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi 1d6 15 perc.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios
gyakorlatok megoldésa, szituacio elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldési javaslat készi-
tése. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szakszovetség
altal Osszeallitott szituacids tételsorbol véletlenszertien valaszt egyet €s ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

10.4  Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

104.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés le-
vezetése (eldzetes tételsor alapjan)

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatds vagy edzés rész levezeté-
se, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a
gyakorlati vizsgatevékenység soran a tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet és ez alap-
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jan ad szamot felkésziiltségérél. A gyakorlati feladatokat az ,,Okédlvivas sportszakmai mo-
dul” szakmai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja Ossze.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idtartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

10.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, edz6i fellépés (iranyitas), motivald készség, ido-
beosztas, kifejezésmadd, helyezkedés, résztvevokkel valo kommunikacio, visszacsatolasok
fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkozok hasznalata. A sportagi
gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesito vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott sza-
zalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizs-
g4z6 a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedz6 (0kolvivo sportagban) megnevezésii szakképesités megszerzésére iranyuld képe-
sitd vizsga kizarolag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei kozott szervezhetd, amely a
sporttudomény képzési teriileten képzést folytatd felsdoktatasi intézmény mellett miikodik. A
vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellato tagja valamint a mérési €s az értékelési feladato-
kat ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijellésre. A vizsga-
bizottsdg minimum egy tagja 0kolvivas sportagban legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal és
szakedz0i szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendelkezzen és e tag vonatkozasaban
a sportag szakszovetsége altali jovahagyas sziikséges.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az  irésbeli  vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikédcios eszk6zok — és
informatikaiszemélyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktraja garantalja a vizsga-
hoz sziikséges feltételeket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit.

A gyakorlati vizsgatevékenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszko-
z0k ¢és feltételek biztositasa, mint pl. bokszzsdk, 6kolvivo ring, és 6kolvivo felszerelé-

sek (pl: bokszkesztyii, ugralokotél, medicinlabda, stb.) A targyi feltételek kore bovithe-
t0, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, médja, és feltételei: fogya-
tékkal €10k esetében a vizsgdztatds koriillményei és mddszerei kozott sziikségszeri elté-
rés megengedett, mint pl:

- hallassériilt vizsgazo esetén az irasbeli és gyakorlati vizsga kovetelhetd meg,

- mozgasaban korlatozott személy esetén irasbeli, és szobeli vizsga kovetelheté meg,
valamint a projektfeladatok szobeli levezetése.

10.8 A képesito vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
koz6 részletes szabalyok:

A vizsgazo a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkozoket,
egyéb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkdz haszna-
lata megengedett. Ilyen eszk6zok és felszerelések: bokszzsak, 1ogatott labda, fali {itparna,
okolvivo  ring,  ugralokotél,  bokszkesztylik, bandazs, fejvédé, medicinlabda,
kézistlyzo/arnyéksulyzo.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidésza-
kokra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek iddpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlaté-
nak sportagspecifikus jellemzodire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymdashoz viszonyitott idépontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
szlikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld €s a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzOkonyvet kell késziteni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantdlja a képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld Iétesitmények, eszkdzok és feltételek biztositasa.

A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja. A képzés-
hez nélkiilozhetetlenek a szorité (0kolvivo ring), bokszzsadk, 16gatott labda, fali iitOparna,
ugralokotél, bokszkesztyiik, bandazs, fejvédd, medicinlabda, kézisulyzé/arnyéksulyzo.

A képzés ,,Okélvivas sportszakmai moduljanak™ oktatasat csak a Magyar Okolvive Szakszo-
vetség altal jovahagyott, minimum 5 éves szakmai tapasztalattal és O0kolvivas sportagban
szerzett szakedz6i (minimum BSc, fOiskolai oklevél) végzettséggel rendelkezd szakember
végezheti.
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