10145067 szamu Sportedzé (eréemelés sportaghban) megnevezésii szakképesités megszer-
zésére iranyulo szakmai képzéseket megalapozé programkovetelmény-javaslat

1 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedzd (eréemelés sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport
1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod

alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezheté szakké-
pesités

2.1  Megnevezése: Sportedzo (erdemelés sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhet6 szakké-
pesités és az azzal betolthetd munkakor vagy végezhet6 tevékenység kapcsolata, ossze-
fiiggése!:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoldddan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban megha-
tarozott képesitési kovetelmény munkakor betodltéséhez vagy tevékenység folytatdsdhoz.

A képesitési kovetelményt eldiro jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevé-
kenységek gyakorldsdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheto szakmai képzéshez kapcsolodéan megsze-
rezheto szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy mun-
kakor leirasa:

Az eréemelés sportedzé szakember célirdnyosan tervezi, szervezi és irdnyitja az oktatdson
résztvevo kezd6-, kdzéphalado- €s haladod sportolok foglalkozasait, rovid-, kdzép- és hosszl
tavu felkészitését és versenyeztetését. Tisztaban van a sportag hazai és nemzetkdzi torténetével.
Ismeri a sportag teljes mozgasanyagat, alapvetd és specialis technikai elemeit. Ismeri az er6-
emelés versenyszabalyait. Sportagspecifikus ismereteket nyujt, kialakitja a sportagi jartassagot,
képességeket, készségeket fejleszt. Felismeri €s gondozza a tehetséget. Tudéasaval segiti a fiatal

! A megfelel elem kivalasztando.
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junior versenyzok stratégiai és taktikai fejlédését. Ertékeli a versenyz6k edzéseken nyujtott tel-
jesitményét, a korszerli pedagdgiai és edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fej-
leszti teljesitoképességiiket és teljesitd-készségiiket. Felméri a versenyzok technikai tudasat és
képes javitani azokat. Részt vesz mind a szabadidds tevékenységet, mind a junior versenyzok
edzéseit szervezd egység/intézmény munkdjaban. Sokoldali szakemberként szervezi és ira-
nyitja a 23 éven aluli junior sportolok ¢és felnétt amatdr sportolok eréemeld foglalkozasait, ver-
senyeit. Tanacsaival segiti az egészséges ¢letmodra torekvok sportolasi programjanak Gsszeal-
litasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhet6 szakké-
pesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti al-
lasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all:
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatdsag: -

5.1.3 Azonositod vagy nyilvantartasba vételi szdma: -

6 A programkivetelmény alapjan szervezhetoé szakmai képzés megkezdéséhez sziikséges
bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eldképzettség?: érettségi végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsga-
lat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama:

Az orszagos sportagi szakszovetség részérdl (Magyar Er6emel6 Szovetség) — a honlap-
jan kozzétett - szakmai szempontok szerinti szakmai ajanlas, valamint versenyz6i mult
€s sportagi jartassag igazolasa sziikséges.

7 A programkovetelmény alapjan szervezhetdé szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszeri felépitési, a minimalis 0raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis éraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 320

7.2 Maximalis oraszam: 455

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszerii felépités esetén: -

2 A megfelel6 elem kivalasztando.
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8.2 Modulszerd felépités esetén®

8.2.1

dése, balesetvédelem

8.2.11
8.2.1.2

8.2.1.2.1 Minimalis oraszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis oraszam: 40

Programkovetelmény-modul sorszama: 1

Programkovetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és miiko-

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felel6sség

Képes az emberek
mozgaskultaraja-
nak, specialis allo-
képességének, ter-
helhetdségének,
erdnlétének a fej-
lesztésére, megdr-
zésere, a mozgas-
szervi ¢és keringési
karosodasok meg-
elozésére, illetve re-
habilitacigjara.

Magas szintii tudas-
sal rendelkezik a
gyakorlati edzdi te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vetd, anatomiai és
¢lettani, sporttudo-
manyi ismeretekrol.

Az egészséges ¢let-
modra, a fizikai erén-
1¢ét fejlesztésére 0sz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet for-
dit6 feleldsségteljes
magatartast tanusit;
ezeket torekszik mas-
nak i1s atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.

Képes az egészsé-
ges €letmod terve-
zésére, az egeszseg-
fejlesztésre, a rekre-
acios és mentalhigi-
énés kultara kiala-

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljara-

Torekszik az €let-
hosszig tart6 €s az
¢let egészére kiter-
jedd tanulésra, nyitott
1j médiumok irant,
keresi az 0j informa-

Tudatosan képviseli
azon modszereket, ame-
lyekkel szakteriiletén
dolgozik, és elfogadja
mas tudoméanyagak
modszertani sajatossa-

vékenységében
sporttudomanyi,
egeészségtudomanyi

altal megkdvetelt
magas szinti telje-
sitmény fejlesztése

soran megtartja a

sportot, az egészséges
¢letmodot és életmi-
ndséget.

kitasara, valamint | sait, modszereit, va- cioforrasokat. gait.
egészsegfejleszto, lamint az egészsé-
rekreacios és €let- giikben karosodott
modprogramok emberek sport altali
gyakorlati megvalo- | rehabilitaciés folya-
sitasara. matokat.
Képes az edz6i te- | A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a Feleldségteljes, egész-

ségtudatos ember szem-
1¢letét kornyezetében
terjeszti.

3 Legalabb két modul esetén modulonként sziikséges meghatarozni a tanulsi eredményeket! A sablont a modulok
szamanak fliggvényében tovabbi tablazatokkal ki lehet egésziteni a modulra vonatkozo6 informaciok megjelenité-

sével.
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ismeretek alkalma-
zasara.

sportolok egészsé-
get.

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felis-
merésére, az adek-
vat els0segélynyuj-

tasra.

Ismeri a sportban, il-
letve a sportagban
jellemzd baleset-

megeldzési €s elso-

segély-nyujtasi alap-
vetd szabalyokat és
eljarasokat.

Rendelkezik az
egészségkultara, az
¢letmindség, valamint
a rekreacio korszerii
(egészségtudatos)
szemléletével, néze-
teit sziikebb és tagabb
tarsadalmi korben ter-
jeszti.

Onalléan, a hiteles szak-
mai forrasokra tamasz-
kodva tekinti at és
elemzi a testkultura, il-
letve az egészségkultiura
kérdéseit, a problémakra
megoldési javaslatokat
fogalmaz meg.

8.2.2 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.2.2.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.22.21 Minimalis 6raszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitiid Autondémia és felelds-

ség

Képes sportegyesii-
leti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres
fizikai aktivitast vég-
z6k megfelel6 fog-
lalkozasanak vezeté-
sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mi-
kodését.

Ertéknek tekinti az
egészseéges ¢letmo-
dot és ¢életmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével,
nézeteit ismerdsel
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
rdl koherens egyéni 4l-
laspontot alakit ki, ter-
jeszti is ezeket kornye-
zetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢életkoroknak megfe-
leld alkalmazasara.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,
modszertanat, {0 te-
riileteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot és
jogokat a
testkulturalis teriile-
ten végzett munkéja
soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakte-
rliletén el6forduld
esetekre.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-

rilék személyiségét.

Képes az egeszséges
¢életmod tervezésére,

Megfeleld tudassal
rendelkezik az
egészséges emberi

Torekszik az élet-
hosszig tarto és az

Egyitittmtkodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten
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az egészségfejlesz-
tésre valamint egész-
ségfejlesztd, rekrea-
cios és életmodprog-

szervezet alapvetd

testi, lelki mikodé-
sérél, a

terhelésélettani 0sz-

¢let egészére kiter-
jedd tanulasra, nyi-

tott 1j médiumok
irant, keresi az 0j in-

mukodod szervezetek-
kel.

ramok gyakorlati szefliggésekrol. formacioéforrasokat.

megvalodsitasara.

Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az Szakmai felel0sségé-
mozgaskulturajanak rendelkezik az egészségkultura, az | nek tudataban fejleszti

fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenes-

ségek megeldzésére,

illetve rehabilitacio-
jéra.

egészséges emberi
szervezet alapvetd
testi, lelki mikodés-
1ol és a helytelen
¢letmddbol fakado
egészségkarosito té-
nyezOkrol.

¢letmindség, vala-
mint a rekreacid kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb ¢€s
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

a vele kapcsolatba ke-
rilok személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangsulyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités

alapveto teriileteit, a

mozgéstanulas folya-
matat.

Magas szintii elmé-
leti és gyakorlati tu-
dassal rendelkezik a
sportolok felkészité-
séhez, versenyezteté-
séhez sziikséges élet-
tani, biomechanikai

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egytitt-
miikddve oldja meg.

Onallodan, a hiteles
szakmai forrasokra ta-
maszkodva tekinti at
¢és elemzi a testkultura,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémakra megol-

torvényszerliségek- dasi javaslatokat fo-
16l galmaz meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges | Tantargyi felkésziilt- Egylittmiikodik a

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-
nek megfeleld

sportra iranyitasban.

sportold jellemzdit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folyama-
taval és felel6sségével.

"o

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti fele-
16sségérzetét.

szakemberekkel, szii-
16kkel a sportolo fejlo-
dése érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonbozd edzés-
¢és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintli elmé-

leti és gyakorlati tu-
dassal rendelkezik a
sportolok felkészité-
s¢hez, versenyezteté-
séhez sziikséges pe-
dagdgiai, pszicholo-
giai, szociologiai tor-
vényszerliségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerd elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunika-
ci0s eszkozokkel is
terjeszti.

8.2.3
8.2.3.1

Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagégia

Programkovetelmény-modul sorszama: 3
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8.2.3.2

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.3.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis oraszam: 15

Képesség Tudas Attitid Autondémia és
felelosség
El tudja latni a sporto- | Ismeri a testkultara | Nyitott a kapcsolat- | A testi-lelki egész-
lok/rendszeres fizikai | ¢és az egészségkul- teremtésre, az ségrol koherens
aktivitast végzok fel- | tara alapfogalmait, | egyiittmiikodésre és | egyéni allaspontot
készitését és verse- fejlesztésiik eszkoz- | a kommunikaciora
nyeztetését.

alakit ki, terjeszti is
rendszereit, modsze-

magyar ¢s idegen

ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges | Ismeri a szakterille- | Ertéknek tekinti a Egylittmiikddést
¢letmod tervezésére, tén alkalmazhato

az egészségfejlesz-
tésre, a rekreacios és
mentalhigiénés kultara
kialakitasara, valamint
egészségfejleszto, re-

rekredciot, az egész-
séges ¢letmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-

konfliktuskezelési
moddokat, kommuni-
kacids stratégiakat
¢s modszereket.

kezdeményez a

testkulturalis tertile-
ten miikodo szerve-
zetekkel.

ber szemléletével,
kreacios és életmod- nézeteit ismerdsei
programok gyakorlati korében terjeszti.
megvalositasara.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkormanyza-
toknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-

Ismeri a szaktertile-
tén alkalmazhat6
oktatasi-nevelési

Igényes munkavég-

Onalléan, a hiteles
zéseével hozzajarul a

szakmai forrasokra
testkultira, a rekrea-

tdmaszkodva tekinti
modszereket. cioOs €s egészségkul- | 4t és elemzi a test-
vényszervezéssel fog- tura szinvonalanak kultuara, illetve az
lalkoz6 szervezeteknél emeléséhez. egészségkultara kér-
szervezOi és vezetoi déseit, és a problé-
feladatok ellatasara. makra megoldasi ja-
vaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a sporttevé- Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai feleldssé-
kenység szerepldivel sportagi korosztad- | egészségkultura, az | gének tudataban fej-
aktiv és innovativ lyokban alkalmaz- életmindség, vala-
egylittmiikodésre.

hat6 pedagdgiai esz-
kozrendszert.

leszti a vele kapcso-
latba keriil6k sze-
mélyiségét a testne-

velés és sport, rekre-
aci6 tarsadalmi sze-

mint a rekreacid
korszerii (egészség-
tudatos) szemléleté-

vel, nézeteit szu-
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kebb és tagabb tar-
sadalmi korben ter-

repének, fontossaga-
nak hangstulyozasa-

jeszti.

val.

8.2.4
8.24.1
8.2.4.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

Programkovetelmény-modul sorszama: 4

ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.4.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.4.2.2 Maximalis oraszam: 15

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Felismeri a szakteriileti alap-
problémakat, kivalasztja és
helyesen alkalmazza a meg-
felel6 sporttudomanyi adat-
felvételi és elemz6 modsze-

reket. Képes a
hatékonykonfliktuskezelésre,
a hatékony kommunikacios

Ismeri és érti az
emberi eréforra-
sok alkalmazasa-
hoz sziikséges

gazdasagi, szerve-
zéstudomanyi, pe-
dagogiai, pszicho-
logiai, szociolo-

Tiszteletben tartja
barmely életkori
emberi méltosagot
¢s jogokat mun-
kéaja soran, kiilo-
nos tekintettel a
sajat szakteriiletén
eléfordulo ese-

Szakmai felelds-
ségének tudataban
fejleszti a vele
kapcsolatba kerti-
16k személyiségét
a sport/rekreacio
tarsadalmi fontos-
saganak hangsu-

modszer megvalasztasara. | giai torvényszeri- tekre. lyozasaval.
ségeket.
Alkalmas a foglalkozasok Ismeri az egész- | Elfogadja, hogy a A testi-lelki

pontos, szinvonalas tervezé-
sére, vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon egészség-
megOrzésre, egészségfejlesz-
tésre.

ségkultira, az
¢letmindség kor-
szerll (egészségtu-
datos) szemléleté-
vel, nézeteit szi-

kebb és tagabb
tarsadalmi korben

terjeszti.

tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis je-
lenségek és a
sport Osszefiiggés-
ben allnak, leg-
jobb tudasa sze-
rint torekszik po-
zitivan befolya-
solni ezeket az
Osszefliggéseket.

egészségrol kohe-

rens egyéni allas-
pontot alakit ki,

terjeszti is ezeket
kornyezetében.

Képes a vele kapcsolatba ke-
rilok személyiségét a testne-
velés és sport, rekreacio tar-
sadalmi szerepének, fontos-
sdganak hangsulyozasaval.

Ismeri a holiszti-
kus értelemben
vett egészség fo-
galmat, allaspont-
jat modern kom-
munikacios eszko-
zokkel is terjeszti.

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kornyezete
sportolassal kap-
csolatos pozitiv
szemléletmodja-
nak alakitasat.

Tudatosan képvi-

seli azon modsze-
reket, amelyekkel
szaktertiletén dol-

gozik, és elfo-

gadja mas tudo-
manyagak mod-

szertani sajatossa-

gait.
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8.2.5 Programkdvetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.25.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 5
8.2.5.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.25.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.25.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
z¢ését kdvetden egy-
szert, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokészitenti,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges ké-
pességeket.

Tisztdban van a moz-
gastanulasban jelen-
tds szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai erén-
1t fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet for-
dit6 felelosségteljes
magatartast tanusit.

Onalldan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének dssze-
tevoit, az ebben rejlod

lehetdségeket, €s
dolgozza ki azokat a
sportagara vonatko-
zOan szakmai ajanla-
sok alapjan.

Prevencios és reha-
bilitacios célzattal
gimnasztikai gya-
korlatokat tervez a

sportolok/fizikai ak-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megeldz¢-
sében, valamint a re-

M¢élyen elkotelezett
az egészséges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudatiban fej-
leszti a vele kapcso-
latba kertilok szemé-

tivitast végzok habilitacidban betol- zésében. lyiségét és terjeszti a
egészségi allapota- tott szerepében. gimnasztika jelentd-

nak figyelembevéte- ségét, tudatositja a
1ével. Mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetdségeket

tanulds szempontja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus ké-
pességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfe-
lel6 gimnasztikai

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szdbeli és
irasbeli kommunika-
cidja szabalykovetd
¢s szakmailag kifo-
gasolhatatlan le-

gyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
téen, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
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mozgasanyagban al-
kalmazott eszkoz-
hasznalat szabalyait,
ismeretanyagat.

|6zhetetlen a moz-
gastanuldsban, mas-
részt ¢letiik barmely
szakaszaban elsaja-

tithat6, gyakorol-
hato6, felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az izii-
leti mozgaslehetdsé-
geket felhasznalva
gimnasztikai gya-
korlatokat tervezni
egyszerl €s 0sszetett
forméaban egyarant,
kiilonb6z6 életko-
rokban alkalmazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzéit, azok kija-
vitdsdnak modszereit.
Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az

egészséges ¢let-

modra, a fizikai
erOnlét fejlesztésére
0sztonzo szemlélet-
moddal, az ember és
kornyezete harmoni-
kus egyensulyara fi-
gyelmet fordito fele-

16sségteljes maga-
tartassal.

Képes a bemelegi-
tésben €s képesség-
fejlesztésben hasz-
nalt egyéni-, tarsas-,
valamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasa-
val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgésszerkezeti té-
nyezdinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgasok oktatasa-
nak Osszefiiggésé-
ben

Tisztaban van a tér-,
1d0-, dinamikai té-
nyezok elemeivel,

Osszefliggésbe tudja

hozni ezek szerepét a

gazdasagos mozgas-

végrehajtasban betol-
tott jelentoseglikkel.

Megfeleld kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti té-
nyezOk valtoztatasa-
val létrehozott gya-
korlatok 6sszeallita-
sahoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetdségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szaktertile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba be-
épiti mas tudomany-
agak modszertani sa-
jatossagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
€s ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok iz-
mokra kifejtett hatas
alapjan megszer-
keszteni, varialni.

Tisztaban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izomm{-
kodés torvényszert-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra ki-
fejtett hatdsainak is-
meretében tud valto-
zatos, minden izom-
csoportra kiterjedd
gyakorlatokat dssze-
allitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagu

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
¢lménnyel szolgal-
nak a kiilonféle tu-
désszintli és korosz-
talyt sportoloknak.
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8.2.6 Programkdvetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunika-
cio (angol, német)

8.2.6.1
8.2.6.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 6

ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis Ooraszam: 15

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes sajat sportja-
ban edzéssel kapcso-

latos kommunikaci-
ora, megtartasara; az
edzés soran felmeriilo
problémak megvitata-
sara idegen nyelven.

Ismeri altaldnossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkoz6
idegen nyelvii sz6-
beli és irasbeli kom-
munikacidja szak-
szerli legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onallodan végzi, mun-
kaja sordn nem szo-
rul kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcso-
lataiban.

M¢ly ismeretekkel
rendelkezik az 4ltala
izott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirdl.

Koénnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kdrnyezetben
is képes az adott
kommunikacids el-
varasokhoz alkal-
mazkodni.

Erti és képes véle-
ményezni szobeli
kommunikacios
helyzeteket szakterii-
letéhez kapcsolodo
illetve az altaldnos
témakorokben ide-
gen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai kom-
munikacidhoz sziik-
séges szakmai tény-

anyagot.

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsolododan az
adott sporttertilet uj
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan boviti, on-
allo tanulés illetve
szervezett képzés ke-
retében.

Megérti a szaktertile-
tébe tartozo, vala-
mint altalanos téma-
korben irodott sajto-
termékeket, hivata-
los és személyes
irasbeli kommunika-
ciot.

Képes egyszeriibb
szakmai és altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sa-
jat nyelvi képessége-
inek fejlesztését, tu-
databan van annak,
hogy a nyelv egy fo-
lyamatosan valtozo
rendszer, ami folya-
matos tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, to-
rekszik arra, hogy

kihasznalja azokat
a lehetdségeket
(akar a tanitva-
nyoktol vald tanu-
las utjan), amelyek
hasznosak lehet-
nek szamara.
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8.2.7 Programkovetelmény-modul neve: Edzéstervezés

8.2.7.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 7
8.2.7.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.7.2.1 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitiid Autonomia és
felelosség
Képes az edzéselmé- Megfelelo tudassal Nyitott az 1j médiu- | Mélyen elkotelezett a

leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢életkoroknak megfe-
lel6 alkalmazasara.

rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-
zet alapvetd testi, lelki
miikddésrol €s a hely-
telen életmodbol fa-
kado egészségkarositd
tényezokrol.

mok irant, az élet-
hosszig tarto, vala-
mint az élet egészére
kiterjedd tanulasra
valo torekvés szemé-
lyiségjegyévé valt.

mindségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett.

Képes az egészséges
¢életmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, valamint egész-
ségfejlesztd, rekrea-
cios és életmodprog-
ramok gyakorlati
megvalositasara.

Magas szintli elméleti

és gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
16k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges élettani,
biomechanikai tor-
vényszeriiségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és el-
fogadja mas tudo-
manyagak mddszer-
tani sajatossagait.

Szakmai felel6sségé-
nek tudatdban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét a
sport, az egészségfej-
lesztés tarsadalmi sze-
repének, fontossaga-
nak hangsulyozasaval.

Ismerje a felkészités

alapveto teriileteit, a

mozgastanulas folya-
matat.

Felismeri a szakterti-
leti alap-problémakat,
kivalasztja és helye-
sen alkalmazza a
megfeleld sporttudo-
manyi adatfelvételi és
elemz6 modszereket.
Képes a konfliktuske-
zelési modszerek ko-
zOtti valasztasra, a ha-
tékony kommunika-
ci6s modszer megva-
lasztaséara.

Onalléan gondolja vé-
gig a testkulturalis te-
riilet kérdéseit, és dol-
gozza ki azokat a
meglévo szakmai for-
rasok, ajanlasok, evi-
dencidk alapjan.

Onalléan végzi a
testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzését
¢és szakmai forrasok,
ajanlasok, 0sszefliggé-
sek alapjan torténo al-
kalmazasat.

M:élyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett.

Ismeri a sportbéli
cstcsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis ké-
pességek fejlesztheto-
ségének eljarasait,

Minden esetben a fair
play szellemében te-
vékenykedik, amivel
mintat ad teljes kor-
nyezetének.

Kooperativ és kreativ
egylittmiikodés kiala-
kitasara torekszik a
testkulturalis teriileten
miikédo szervezetek-
kel, érintettekkel.
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modszereit, valamint
az egészségiikben ka-
rosodott emberek
mozgasszervi €s ke-
ringési rendszerének
sport altali rehabilita-
cios folyamatokat.

Komplex szakmai fel-
adatkoroket ellato
csoportok vagy szer-
vezetek vezetésére to-
rekszik a testkulturalis
teriileten beliil.

Ismeri a tiltott teljesit-
ményfokozas legijabb
eszkozeivel és mod-
szereivel kapcsolatos
informacioszerzés for-
rasait, valamint nagy-
jabol ismeri a szerek
egészségkarosito hata-
sat.

A jov6 nemzedékek
érdekében felelGssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-
lyiségét és terjeszti a
testnevelés és sport/fi-
zikai aktivitas, rekrea-
ci6 tarsadalmi szere-
pét, fontossagat.

Minden esetben a fair
play szellemében és
értékeit kozvetitve te-
vékenykedik, maga-
tartasaval mintat ad
teljes kdrnyezetének.

8.2.8  Programkdovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés
8.2.8.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 8
8.2.8.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszdma:
8.2.8.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.8.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
Képes a biolo- | Ismeri a kronologiai | Meggy6zddéssel alkalmaz | Batran alkalmazza

giai életkornak

és biologiai életkor

megfeleld moz-
gas képzés meg-
tervezésere.

fogalmat, jelentdsé-

g€t a mozgastanulas-

ban, mozgasfejlesz-
tésben.

valtozatos mozgasfejlesz-
tési modszereket.

a kiilonb6zo teszte-
ket, felméréseket a
mozgas fejlettségi
szintek megallapi-
tasahoz.

Alkalmas a
mozgéstanulas
¢s, -fejlesztés
szempontjabol
ismert szenzitiv
¢letszakaszok-
hoz igazodo
sportmozgaso-
kat, gyakorlato-
kat kitalalni,
Osszeallitani,
tervezni.

Tisztaban van a szen-
zitiv életszakaszok
jelentdségével a ké-
pességfejlesztésben.
Ismeri e teriilet speci-
fikus jellemzéit, ter-
minologidjat, ira-
nyait, kidolgozott ha-
tarait és a rokon
szakteriiletekhez valo
kapcsolodasat.

Osszefiiggést 1at az egyes
¢életkorokban betoltott
mozgasfejlesztési lehetd-
ségek alkalmazasa és a
személyiségfejlodés ala-

kulasa kozott.

A mozgasfejlesz-
téshez alkalmazott
tervezési munké;ja-

hoz kreativ mod-
szereket alkalmaz a
kiilonféle életkorok
sajatossagait figye-

lembe véve.
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Képes atlatni
felismerni a kii-
16nb6z6 életko-
rokra jellemzd
mozgas készle-
tek allapotat, mi-

ndséget.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkorokra jellemz6
mozgésok repertoar-
jat, tudja a rendelle-

nességek, eltérések
okainak lehetdségeit.

Erzékeny a hibak felisme-
résére, fogékony a segitd
folyamatok alkalmaza-
sara.

A hibak, rendelle-
nességek felismeré-
sére teszteket, fel-
mérési anyagokat
képes 1étrehozni,
dokumentalni és
rendszeresen nyo-
mon kdvetni ezek
valtozasait.

Képes a moz-
gasfejlesztés —
¢s a gondolko-
dasi folyamatok

Tudasa van az egyen-
sulyérzek, a szem—
kéz koordinacio, a

térérzékelés, az
irany-¢és iramérzéke-

Képes a lemaradasban
1évé gyermekeknél/spor-
toloknal az idében elkez-

dett mozgasterapiaval a
probléma felismerésére €s

Osszefliggésének
felismerésére.

1és, tempodérzek stb.
fejlettségének jelen-
toségével a mozga-
sok szervezésében.

megoldéasara

Folyamatosan ko-
veti tanitvanyi fej-
16dését, sajat doku-
mentacios rend-
szert alkalmaz a
sportfelkészités so-
ran.

8.2.9 Programkdvetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.2.9.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 9
8.2.9.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.29.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.9.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitad Autonomia és

felelosség

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fi-
zikai aktivitast vég-
70k felkészitését és
versenyeztetését, va-
lamint sportszerve-
zetben szervezési és
vezetési feladatokat
old meg.

Ismeri €s érti az em-
beri eréforrasok al-
kalmazaséhoz sziik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
szocioldgiai tor-
vényszeriségeket.

Mélyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkavégzes
mellett.

Minden esetben a
fair play szellemé-
ben tevekenykedik,

amivel mintat ad tel-
jes kornyezetének.

Képes sportszerve-
z01, rekreacio szer-
vezoi, vezetoi és
sportvezetdi tevé-
kenységek ellata-
sara.

Célzottan tudja az
eroforrasokat felku-
tatni, a gazdalko-
dasba bevonni.

Nyitott szakmaja at-
fogd gondolkodas-
modjanak és gyakor-
lati miikddése alap-

Egylittmiikddest
kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten miikodo szerve-
zetekkel.
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vetd jellemzoinek hi-
teles kozvetitésére,
atadasara.

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gaz-
dasagi, valamint
szervezeési €s veze-
tési ismeretek haté-
kony gyakorlati al-
kalmazésara.

Erti a sport szerve-
zeti kornyezetét €s
miukodését; tudato-
san képviseli szakte-
rliletének korszerii
elméleteit és mod-
szereit.

Célzottan torekszik

az er6forrasok felku-

tatasara, bevonasara
¢s gazdalkodasra.

Szakmai feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-

lyiségét a sport, re-

kreécio tarsadalmi

szerepének, fontos-

sadganak hangsulyo-
zasaval.

8.2.10 Programkovetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.2.10.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 10
8.2.10.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.10.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.10.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitad Autonomia és
felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- Kotelességének Onélléan végig gon-

teriletén felmerilo
aktualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrdl.

tartja a szaktertilete
szerinti relevans,
kapcsolddo jogi is-
merek megszerzését
¢s alkalmazasat, to-
vabba azok betarta-
sat.

dolja a szakteriiletén
felmertil6 kérdése-
ket, és kidolgozza
azokra - a meglévo
szakmai forrasok,
ajanlasok, eviden-
ciak alapjan -vala-

szait.

Célorientalt, masok-
kal egytittmukodik.

Ismeri a legalapve-
tobb jogi fogalma-
kat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

Felel6sséget érez a
felmertil6 problémak
azonnali és hatékony
megoldasa irant.

Felismeri a szakterti-
leti alap-probléma-
kat, és a felelOsség-
vallalas képessége-

vel kivalasztja és he-
lyesen alkalmazza a
megfeleld gazdasagi

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségeé-
6l és gyakorlati al-
kalmazésarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis jelen-
ségek és a sport 0sz-
szefliggésben allnak,
legjobb tudasa sze-

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterti-
letén dolgozik, és el-
fogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.
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¢s jogi ismereteket
azok megoldasara.

rint torekszik poziti-
van befolyésolni
ezeket az Gsszefiig-
géseket.

Képes az elsajatitott
gazdasagi és jogi is-
meretek hatékony al-

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (hata-
lyos) szabalyozasi

Motival masokat fel-
adatellatasa soran.

Vezet6 szerepet lat
el szakmai szerveze-
tekben, csoportok-

kalmazasara a gya- kornyezetével. ban.
korlatban.
Kovetkeztetéseket | Ismeri a sport teriile- | Sziikség esetén be- | Segitd szerepet lat el

von le, és megoldasi
javaslatokat fogal-
maz meg, javaslato-
kat tesz dontések
meghozatalédra, don-
téseket hoz.

tén leggyakrabban
felmeriild foglalkoz-
tatasi szerzddések ti-
pusait és gyakorlati
alkalmazasuk hata-
lyos jogi kereteit.

von masokat a don-
tés meghozatalaba.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

Képes értékelni és
annak eredményeit
beépiteni munka-
jéba.

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-
zasi kornyezetét.

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi
jellegti valtozéasokat.

Felelosséget érez a
jogi kornyezet valto-
z4sa megismerése
irant.

Fejlédni és masokat
is fejleszteni képes.

Rendelkezik a sport-

vallalkozas legalap-

vetObb gazdasagi is-
mereteivel.

Kelld nyitottsaggal
rendelkezik a szak-
mai fejlédesére. Ma-
sok fejlesztését ta-
mogatja.

Onalloan azonositja
képzési, fejlodési
igényeit, 6nalloan és
feleldsséggel tervezi
¢s sziikség szerint
szervezi szakmai €s
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti
ebben.

8.2.11 Programkovetelmény-modul neve: Eréemelés edzo sportszakmai modul

8.2.11.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 11
8.2.11.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:
8.2.11.2.1 Minimalis 6raszam: 180
8.2.11.2.2 Maximalis 6raszam: 250
Képesség Tudas Attitad Autonomia és

felelosség

Betartja a munkavé-
delmi szabalyzatot,

Ismeri a balesetvé-
delmi szabalyokat

Elkotelezett a bizton-
sagos munkavégzeés
mellett, térekszik a

Betartatja a beren-
dezések, tovabba
sport-szerek és
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balesetvédelmi szaba-
lyokat fogalmaz meg.

és a munkaeszko-
zOk rendeltetésszerii
hasznalatanak mod-
jat.

munkdjahoz kapcsolo
eszk6zok rendeltetés-
szerli haszna-

latara és a sportfoglal-
kozason valo részve-
vok pontos balesetvé-
delmi tajékoztatasara

sporteszk6zok ren-
deltetésszerii hasz-
nalataval, kezelé-
sével kapcsolatos
rendszabalyokat.

Betartja az eloirt
feltéte-eket és bizton-
sagi szabalyokat.

Ismeri az er6emelés
oktatas technikai
feltételeit, az ero-
emelo teremben ér-
vényes biztonsagi
szabalyokat.

A munkavégzés helyé-
nek sajatossagaibol
mindig felkésziil, tu-
dasat folyamatosan
naprakészen tartja.

Felméri a munka-
végzés helyének
egyedi sajatossa-
gait. Kockéazat-
elemzést végez és
megeldzo teveé-
kenységet folytat.

Teljes mértékben be-
tart-ja az edz6étermi
szabalyokat, beleérte
az 0ltozkodési, szak-
mai és higiénias elva-
rasokat.

Ismeri az edzoter-
mek-ben valé visel-
kedés szabalyait,
jellemzdit, az erd-
emel6 edzések so-
ran alkalmazando
edzoruhazatot, és a
szakmai és higiéniai
elvarasokat.

A munkavégzés helyé-
nek sajatossagaibol
mindig felkésziil, tu-
dasat folyamatosan
naprakészen tartja.

Felméri a munka-
végzés helyének
egyedi sajatossa-
gait.

Az eréemelésre alkal-
mas létesitmények sa-
Jjatossagaibol adodo
extra veszélyforraso-
kat felismeri, azokat
megeldzi, elharitja
vagy felszamolja.

Ismeri a sportagban
az edzések soran
elofordulod edzési
sériilések okait és a
sériilések elkeriilé-
sének, kivédésének
lehetdségeit, sziik-
ség szerinti els6-se-

Folyamatosan szinten
tartja tudasat és gon-
doskodik szellemi és
fizikai felkésziiltsége-
rol.

Onall6 dontéseket
hoz a tanultak alap-
jan az esetlegesen
eléfordulo sértile-
sek esetén, figye-
lembe véve az
egyedi koriilmé-
nye-ket €s sajat ke-

gélynyujtast. pességeit.
Képes megismertetni | Naprakész informa- | Elismeréen mutatja be | A sportag szakiro-
a tanitvanyokkal a ciokkal rendelkezik | a sportag fejlodését és | dalmat 6nalldan

sportag torténetét, ki-
alakulésat, a sportag
hazai és nemzetkdzi
szervezeteit.

Ismeri a sportagi
szak-szovetség miko-
désének alapjait, és
miikddési szabalyza-
tat.

a sportagra vonat-
kozé-an, ismeri:

- Az er6emel6
sportagak (eréeme-
1és, fekvenyomas)
profilja, a sportagak
helye a sportagak
rendszerében.

- Er6emeld sport-
agak kialakulésa,
nemzetkozi és hazai
torténete.

sz0l a sportag jeles
képviseldinek elért
eredményeirdl.

kutatja a hiteles
adatok érdekében.
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- A sportagak
edzés-segédeszko-
zeinek, edzo-terme-
inek és modszerei-
nek fejlodéstorteé-
nete.

- A sportagak edzo-
termeinek kialaki-
tasi szempontjait,
edzdtermek terve-
z¢si folyamata.

- Eszk6zok és ter-
mek fejlédéstorte-
nete: géppel és
(vagy) sulyzoval.

- Az er6emelés
sportagak hazai és
nemzetkdzi ver-
senyrendszere; és
versenyszabalyzata.

Oktatasi orakat ter-
VeZzZ.

Ismeri a foglalkoz-
tatasi formakat az
erbemelés oktatas-

Koériiltekintden tervezi
meg az oktatasi ora-
kat, a foglalkozasok

Kivalasztja az adott
oOrara a legmeg-fe-
lelébb modszertani

ban, az oktatasi szakmai tartalmat megoldasokat.
orak terve- szem elGtt tartva.
zésének elméletét.

Pontosan és kozért- Ismeri a sportszak- | Torekszik a pontos, Kommunikacioja-

het6-en hasznalja a
sport-szakmai termi-
nologiat, hatékonyan

kommunikal a célcso-

porttal a kom-

munikacios szituacio-

nak és az életkori sa-

jatossagoknak megfe-

lel6en

mai terminoldgiat,
tisztaban van a kii-
16nb6z6 korcsopor-
tok életkori sajatos-
sagaival, és a kor-
csoportokhoz kap-
csolhatd6 kommuni-
kacios eszkozokkel,
stratégiaval.

értheté kommunikéci-
ora, a megfeleld sport-
szakmai nyelvezet
hasznalatara.

ban felelésen meg-
gy6z6dik a megér-
tésrol.

Alkalmazza a szakte-

riletére jellemzd pe-

dagobgia és pszicholo-

gia modszereit a
sporttevékenység

megtervezése ¢€s lebo-

nyolitasa soran.

Ismeri a sportolok
pedagogiai és mod-
szertani felkészité-
sét.

Tisztaban van a ne-
velés alapelveivel,
szin-tereivel, mod-
szereivel és eszko-
zeivel, ismeri a ne-
velés lehetdségét és
sziikségességét a
kompetencidjaba
tartozé célcsoportok
szerint.

Figyelemmel kiséri az
uj pedagogiai és mod-
szer-tani elméleteket,
nyitott ezek sportterii-
letre valo integrala-
sara, értékként tekint a
sport személyiségfe;-
leszt0 hatasaira, ezen
értékeket a sportolok
iranyaba hitelesen
kozvetiti

Feleldsséggel al-
kalmazza az 4j pe-
dagogiai és mod-
szertani megolda-
sokat a szervezeten
beliil.
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Edzést tervez er6-
emeld sportot tanuldk
szamara.

Ismeri a terhelési
mutatok fogalmat,
valamint a kondici-
onalis és koordina-
ci0s képességek fej-
lesztési kérdéseit.

Tisztaban van a terhe-
1ési mutatok fogalma-
val, valamint a kondi-
cionalis és koordina-
cios képességek fej-
lesztésével. Ismereteit
folyamatosan boviti,
frissiti.

Onallé dontéseket
hoz a tanultak alap-
jan, figyelembe
véve a tanul6 ké-
pességeit.

Edzést tervez erd-
emeld sportolok sza-
mara.

Ismeri az er6emel6
sportagak edzés-
rendszerét, az edzés
jellemzoit és edzés-
feladatait.

Koriiltekintoen tervezi
meg az edzést, a fog-
lalkozasok szakmai
tartalmat szem el6tt
tartva.

Onalléan, a spor-
told egyéni jellem-
z0it figyelembe
véve allit 6ssze
edzéstervet.

Tudja és alkalmazza
az er6emeld sport
alapelveit, edzésmaod-
szereit, a gyakorla-
toknal a fogdsmodok
tudatos és célszert ki-
valasztasat, alkalma-
zasat, a szabad-su-
lyok, a gépek erdki-
fejtés szerinti gyakor-
latok kivalasztasat, és
alkalmazaséanak in-
doklasat.

Az oktato tudas-
szinten ismeri és al-
kalmazza az alapel-
veket, a kiillonféle
gépi, szabad-suly-
z6s edzések mod-
szereit, fogdsmod-
jait. Az eszkozok,
padok, sulyzok
hasznalatanak cél-
szerliségét az izom
miikddésének ana-
tomidjanak figye-
lembevételével.

Képes az edzések ter-
vezésénél az edzések
levezetésénél a sport-
agi anatomia, a sport-
agi élettan és a sport-
agi edzéselmeélet fel-
hasznalasaval dssze-
allitani és az edzése-
ket levezetni.

A fenti tudas felhasz-
naléasat folyamatosan
az edzésvezetéskor
alkalmazni képes.
Egy-egy gyakorlat
végrehajtasanal is-
meri az izom muko-
désének folyamatat,
energiafel-hasznala-
sat, az izom-rostok
mukodését kapcsola-
tait (in-kotdszovet),
azok csontokhoz vald

Ismeri a gyakorla-
tok anatomiai 0sz-
szefliggéseit, ennek
tudataban képes a
gyakorlatok Kivite-
lezésére.

Ismeri az izom fo-
kozatos és folyama-
tos talterhelését, az
edzés-
pihenés-taplalkozas
egyseégét, a tiledzés
felismerését, okait,
és kikiliszobolését.
Az edzés hatasait a
szervezetre,
tulkompenzacio, a
hipertrofiat. Az
edzések kiilonb6zo-
ségeit, €s azok alak-
formalo hatasat!
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kotodését, az izom
erd-kifejtésének mod-
jait.

Képes azon gyakorla-
tok alkalmazasara,
ami az eréemelo
sportot tanulok helyes
eszkOz-hasznalatat
segiti.

Ismeri az eréemeld
sportag edzéseszko-
zeinek csoportosi-
tasa (eszkdzhaszna-
lat és iziiletben tor-
ténd elmozdulas
szerint).

Torekszik a pontos
feladatvégzés eldsegi-
tésére a kivant gyakor-
lat elérésének érdeké-
ben.

Onall6 dontéseket
hoz a tanultak alap-
jan, figyelembe
véve a tanul6 ké-
pességeit.

Képes az izomélettan
keretein beliil a rostti-
pusok energiafelhasz-
nalasanak, és a ha-
rantcsikolt izom tulaj-
donsagainak ismere-
tére. Tudja az edzés
immunrendszere vald
hatasait, az erékifej-
tés homeosztatikus
hatasait, a regenerald-
das, a zsirégetés, a
teljesitd képesség
Osszefliggéseit. Az
izom-kotszovet-in
kapcsolddas terhelhe-
t0ségi mutatoit, €s az
ezzel Ossze-fliggd
adaptacio idejét.
Tudja az erdkifejtés
¢s faradas Osszefiig-
géseit.

Ismeri az izmok
gyakorlatokra adott
valaszat, megérti a
testben lejatszodo
folyamatokat, és an-
nak tudatéban ala-
kitja az edzés-veze-
tést.

Koriiltekintéen tervezi
meg az edzésvezetés
szakmai tartalmat,
szem elott tartva az
emberi szervezet mi-
kodésének torvénysze-
riségeit.

Onalloan Allitja
0ssze az edzésve-
zetés szakmai tar-
talmat és vezeti a
gyakorlatot a cél-
nak megfelel6 gya-
korlatvezetési
modszerrel.

Képes a gyakorlatok
végrehajtasanak ana-
tomiai Osszefliggései-
nek rendszerezésére,
az izmok élettani, fo-
lyamatainak az
edzésre valo hatasai-
nak ismerete mellett
az edzésrol kovetkez-
tetéseket is levonni.

Ismeri az izommii-
kodés anatomiai fel-
tét-eleit. Rendelke-
zik hatékony tudas-
sal a kiilonféle gya-
korlatok sokszinii-
ségével, és azok
izommukodésére,
az izomfejleszté-
sére gyakorolt
konkrét hatasaival.

Teljes mértékben tisz-
taban van az anato-
miai Osszefiiggések-
kel. Ismereteit folya-
matosan boviti, fris-
siti.

Onallo dontéseket
hoz a tanultak alap-
jan, figyelembe
véve a tanuld ké-
pességeit.

Magabiztosan oktatja
a guggolas,
fekvenyomas ¢és fel-
htizas, valamint a ki-
egészitd gyakorlatok
izomedzéshez kap-

Ismeri az edzéselve-
ket, és tartalmuk
szerint részletesen
allitja 6ssze a spor-
tolo edzéstervét.

Kortiltekintéen tervezi
meg az edzést €s moz-
gasos foglalkozasok
szak-mai tartalmat,
szem elott tartva az

Felelosséget vallal
a koriiltekinto, az
egyéni sajatossago-
kat is figyelembe
vevo tervezeésért.
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csolodo fogasmodo-
kat, fo-
gasszélességeket,
test-helyzetek felvéte-
Iének izomfejlesz-
tésre vald edzéshata-
sait.

Oktatja az edzéshez
sziikséges edzéselve-
ket, edzésmodszere-
ket.

Erti a taledzést, azok
formait, felismeri és
tudja annak okait.

A tuledzés okainak
ismeretében elso-
sorban a megeldzést
tartja az edzésterve-
zésnél szem elott.

emberi szervezet mi-
kodésének torvénysze-
riségeit.

Képes az erdemelés
mozgésainak, fogasa-
inak, testhelyzeteinek
oktatasara, az esetle-
ges hibak javitasara.

Ismeri a sportag
korszerti mozgasai-
nak betanitasaval
kapcsolatban alkal-
mazott oktatasi
modszereket €s elja-
rasokat, a mozgésta-
nulas fazisait, a test-
helyzeteket, foga-
sokat, fogasszéles-
ségeket az esetleges
hibak javitasanak
modjat.

Tisztaban van az ero-
emelés oktatasi mod-
szereivel.

Ismereteit folyamato-
san boviti, frissiti.

Onalldan, a tanul-
takat felhasznalva
végzi az erdemeld
sportot tanulok fel-
készitését, segit
céljaik elérésében.

Bemelegitést tervez,
szervez és vezet val-
tozatos koriilmények
kozott, figyelembe
véve a szervezet ana-
tomiai és élettani sa-
jatossagait.

Ismeri a bemelegi-
tés alapelveit, folya-
matat és részegysé-
geit.

Kortiltekintéen tervezi
meg a bemelegitést és
mozgasos foglalkoza-
sok szakmai tartalmat,
szem elott tartva az
emberi szervezet mi-
kodéseének torvénysze-
rliségeit.

Onéllban allitja
Ossze a bemelegités
szak-mai tartalmat
és vezeti a gyakor-
latot a célnak meg-
feleld gyakorlatve-
zetési modszerrel.

A felismert edzésar-
talmak tiinetei alapjan
megfeleléen modo-
sitja a bemelegités
tartalmat, az alkalma-
zott modszereket és
eszkozoket.

Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket,
edzésartalmakat,
valamint tisztaban
van azok megeldz¢-
sének lehetdségei-
vel.

Torekszik a sériilés-
mentes feladatvégzés
eldsegitésére a beme-
legités soran.

Sziikség esetén
egészségiigyi szak-
emberek segitségé-
vel az edzésartal-
makat ki-védi, el-
latja, gyogyit-ja.
Els6ésegély-nyujtasi
iIsmeretei biztosak;
a sportagra jel-
lemz6 sériiléseket
megeldzi, illetve
hatékonyan ellatja,
kezeli.
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Az edzést a szervezet
anatomiai és élettani
sajatossagaival 0ssz-
hangban tervezi meg.

Ismeri az emberi
szer-vezet felépité-
sét, mikodését, tisz-
taban van az edzés
mozgatd rendszerre
gyakorolt hatasaval,
a faradas, faradtsag,
pihenés, regenera-
cio ¢élettani hatteré-
vel, az életkor-ok
biologiai és
terhelésélettani saja-
tossagaival.

Ismeri az eréemelés
mozgas soran €rvé-
nyesiilo fizikai és
mechanikai tor-
vény-szeriiségeket.

Koriiltekintéen tervezi
meg az edzést €s moz-
gasos foglalkozasok
szak-mai tartalmat,
szem elOtt tartva az
emberi szervezet mil-
kodésének torvénysze-
ruségeit.

Felelosséget vallal
a koriiltekinto, az
egyéni sajatossago-
kat is figyelembe
vevo tervezesért.

Képes a mozgasos
cselekvések — kiemel-
ten az eréemelés fo-
gasnemeinek techni-
kainak ¢és képesség-
fejlesztd gyakorlatai-
nak — mintaszerii be-
mutatasara, oktata-
sara.

Ismeri az edzéster-
helés, elfaradas, al-
kalmazkodas fogal-
mat, az edzés-terhe-
1és kérdéseit, a ter-
helés Osszetevoit, az
elfaradas kérdéseit;
az alkalmazkodas
kérdései, torvény-
szerliségei; a ,,Tul”
edzés, taledzettség
kérdései;

az edzettség €s tel-
jesitmény Osszete-
vOi (képessegek,
készségek — idedlis
testalkat).

Torekszik a pontos
feladatvégzés elésegi-
tésére a kivant gyakor-
lat elérésének érdeké-
ben.

Tudataban van a
munkajabol adoédo
felelosségével a
feliigyeletére bizott
terlileten 1évokért.

Eldsegiti a sportold
helyes taplalkozasi
szokasainak kialakita-
sat.

Tisztdban van az
egészséges, helyes
taplalkozasi szoka-
sokkal,
sportagspecifikus
taplalkozassal (tap-
lalkozasi piramis,
test- és alakformalo
taplalko-zas, tapla-
1ék-kiegészitok sze-
repe, alkalmazasa,
elhizas, fogyas) és a
folyadékpotlas fon-
tossagaval.

Elkotelezett az egész-

séges €letmod szemlé-
letének terjesztésében,
személyes példamuta-
tasaval segiti a helyes

taplalkozasi szokasok

kialakitasat, megerdsi-
téseét.

Onélléan fogalmaz
meg személyre sza-
bott javaslatot a
sportolo helyes tap-
lalkozasi szokasai-
nak kialakitdsanak
elOsegitésre.
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Integralja és gyakor-
lat-ban alkalmazza
anatoémiai, valamint
korszer(i sport- és
egészségtudomanyi
ismereteit.

Ismeri a hajlékony-
sag és iziileti moz-
gékonysag fejleszté-
sét.

Mélyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkaveégzés
mellett.

Sportszakmai kér-
désekben egyiitt-
mukdodést kezde-
ményez és tart fenn
szakterlilete mas
szerepldivel (pl.:
0rvos, sportorvos,
massz0r, gyogytor-
nasz, dietetikus).

Hosszu-, kdzép- és
rovid tava célokat fo-
galmaz meg, edzés-
programot €s a sport-
felkésziilés szakasza-
nak megfeleld edzés-
tervet készit.

Ismeri az er6emelés
edzéselméletét, az
edzéselméleti alap-
fogalmakat, vala-
mint az alapfoku
edzés-modszereket.

Szem el6tt tartja a fej-
leszthetdség szenzitiv
iddszakait, ugyanak-
kor torekszik a képes-
ségek harmonikus fej-
lesztésére is.

Onalloan, a részt-
vevok életkoranak,
edzettségi allapota-
nak megfeleléen
hatarozza meg a
terhelési tényezo-
ket.

A célcsoport, sportold
nemi, ¢letkori sajatos-
sagainak, aktualis fi-
zikai allapotanak
megfelel6 képesség-
fejlesztési és edzésve-
zetési modszereket
alkalmaz.

Ismeri az edzés-
modszereket és
edzéseszkozoket a
sportold edzettségi
allapotanak, testti-
pusanak, szintjének
megfelelden (rovid
tava edzésprogra-
mok, sulyzos edzés-
programok, specifi-
kus edzésprogra-
mok szempontjai)

Nyitott az uj edzés-
modszerek, edzésve-
zetési modszerek ki-
probalasara, a valtoza-
tosabb és eredménye-
sebb munkavégzés
céljabol.

Kivalasztja az adott
edzéscélra legmeg-
felelobb modszer-
tani megoldasokat.

Elemzi és értékeli az
edzésprogramok,
edzés-tervek gyakor-
lati meg-valositasat, a
tapasztalatokat hasz-
nositja tovabbi mun-
kéja soran.

Ismeri a sportagi
fel-készités tervezé-
sének és értekelésé-
nek lehetdségeit és
modszertanat.

Tudatosan torekszik
arra, hogy munké;ja-
nak rendszeres értéke-
1ésével eldsegitse a
szakmai fejlodését.

Az adott edzés-
programot, edzés-
tervet megadott
1d6kozonként feliil-
vizsgalja a spor-
tolo(k) eredmé-
nyeinek tiikrében.

Technika javité gya-
korlatokat allit 6ssze
az adott sportolonak
meg-felelden.

Ismeri a technikaja-
vito gyakorlatokat,
technika javito
edzéstervezest.

Szem el6tt tartja az
egyéni adottsagokat és
a technikai elemeket
ezen adottsagok figye-
lembevételével ok-
tatja.

Onalloan végzi a
rabizott sportolo(k)
sportagi technika
fejlesztését.

Edzést vezet (egyéni,
edzésvezetés) a kom-
petenciajaba tartozo
célcsoportnak.

Ismeri a funkcioko-
rokbe tartozo izom-
zatok edzbégyakorla-
tait.

Kritikusan szemléli az
edzésen végzett fel-
adatokat, az esetleges
hibak kijavitasara ut-
mutatas ad.

Onalloan végzi a
rabizott sportold(k)
fejlesztését.
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Rendszeresen felméri
sportoloi edzettségi
allapotat, és az ered-
ményeket hasznositja
a tovabbi felkészités-
ben.

Ismeri az edzettségi
allapot ellendrzésé-
nek ¢és értékelése-
nek modszereit, a
motoros képessége-
ket és fejlesztési le-
hetdségiiket.

Figyelemmel kiséri a
sportold(k) fejlodését.

Ellendrzi a sporto-
16(k) edzettségi al-
lapotat.

Eves felkésziilési ter-
vet készit.

Makro-, mezo-, és
mikrociklusokat al-
kalmaz

Ismeri a tervkészi-
tés fajtait, a ver-
senyzOk éves felké-
sziilési tevének fOobb
szempontjait.

Tisztaban van a felké-
sziilési terv készités
folyamataval, szabaly-
ismereteivel. Ismere-
teit folyamatosan bo-
viti, frissiti.

Onall6 dontéseket
hoz a tanultak alap-
jan, figyelembe
véve a versenyzok
képességeit.

Ertékeli, rogziti,
elemzi, naplot készit
az edzésrol, taplalko-
z4srol, versenyrdl, a
tapasztaltakat felhasz-
nalja tovabbi munka-
jéban.

Ismeri az edzés- €s
taplalkozasi naplo-
szakmai ¢€s alaki ko-
vetelményeit, vala-
mint a teljesitmény-
értékelés eszkozeit,
modszertanat, il-
letve a mozgés-
elemzés lehetdsé-
geit.

Torekszik az objektiv
onértékelésre és telje-
sitményéertekelésre.

Az adott edzésrol,
versenyrdl begylj-
tott adatokat 6nal-
l6an elemzi és fe-
lilvizsgalja a sajat,
valamint a spor-
tolo(k) addigi tevé-
kenységét.

Kapcsolatot tart a
sport-tevékenység
tervezésé-ben, szer-
vezésében és lebo-
nyolitasaban egyiitt-
miik6d6 szakem-be-
rekkel és a szervezet
partnereivel.

Ismeri a sportszak-
mai munka szemé-
lyi és targyi feltét-
eleinek 6sszehango-
lasanak modjait.

Keresi az egyiittmiiko-
dés lehetdségét a mun-
katarsaival, a szerve-
zet partnereivel, nyi-
tott a kozos probléma-
megoldasra.

Segiti a sporttevé-
kenység tervezésé-
ben, szervezésében
¢s lebonyolitasdban
részt vevo szakem-
berek egyiittmiiko-
dését.

Ellatja a verseny
elotti, alatti és utani
edzoi feladatokat.

Ismeri a sportag ha-
zai és nemzetkdzi
szak-szovetség mii-
kodését,
versenyrendszerét,
versenyszabalyait,
valamint a sportag-
ban megengedett és
tiltott edzés-eszko-
zeit, ¢és fair play ko-
vetelményeit.

Hozzasegiti tanitva-
nyait a versenyen valo
sikeres szerepléshez.

Mas szakemberek-
kel egytittmiikodve
(pl. edzd, sportor-
VOS)

feliigyeli a sportte-
vékenységet.

8.3 A szakmai képzés megszervezhetd kizarolag tivoktatasban: igen/nem*

* A megfeleld valasz alahizando.
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9 A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezheté szakké-
pesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatiasa (munkaeré-piaci rele-
vanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudéssal,
megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek. Olyan
sportagazati human eréforras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara 6sszpontosit, amely
kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi €s lelki fejlddésében. Kozremiikodve ezzel nem-
csak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi €s kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori tar-
sadalom életmodjanak, ¢letmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kdvetelményeinek teljesitésérdl, a képzo intézmény altal kiallitott tant-
sitvany.

Egyéb feltételek:
10.2  Irasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezd altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo sportteriileti nyelvi anyag alapjan kertil 6sszeallitasra. A komplex feladatlap a sport-
edz6 tevékenységeihez kapcsolodo fogalmakat, 6sszefiiggéseket tartalmazza. Az irasbeli fel-
adatok a ,,A sportold szervezetének felépitése és mikodése, balesetvédelem”, az ,,Edzésel-
méleti alapok™, a ,,Sportpedagdgia”, a ,,Sportpszichologia”, a ,,Gimnasztika”, a ,,Vezetési-
szervezési ismeretek”, az ,,Edzéstervezés”, a ,,Mozgésfejlesztés”, a ,,Jogi, gazdasagi ismere-
tek” alapjan, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikécio”
modul, az ,,Eréemelés edz6 Sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakozpont altal készitett
irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatodja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tartalmat
teljes egészében évente kell jitani a vizsgakozpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis allita-
sok, egyszeres €s tObbszoros felelet-valasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamitogép al-
kalmazasat igényld teszt.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legaldbb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli teszt-ort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projektfeladatra.
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10.3 Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok meg-
oldasa
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Edzésterv dsszedllitdsa eldzetesen

megadott szempontok alapjan, az orszadgos sportagi szakszovetség altal Osszeallitott
sportagspecifikus szituacids tételsor alapjan.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

10.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios
gyakorlatok megoldasa, szituacié elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
tése. A vizsgazd a gyakorlati vizsgatevékenység sordn az orszagos sportagi szakszovetség
altal osszeallitott szitudcios tételsorbodl véletlenszeriien valaszt egyet €s ez alapjan ad szamot
felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

10.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

1141 A vizsgateveékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés leve-
zetése (elozetes tételsor alapjan)

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas vagy edzés rész leveze-
tése, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a
gyakorlati vizsgatevékenység soran a tételsorbdl véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan
ad szamot felkésziiltségérol. A gyakorlati feladatokat az ,,Er6emelés edz6 Sportszakmai”
modul szakmai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja dssze.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idétartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi 1d6 25 perc. 30 perc

10.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazésa, edzoéi fellépés (iranyitds), motivald készség, idbe-
osztas, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valé kommunikécid, visszacsatolasok fé-
nyében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszk6zok hasznélata. A sportagi gya-
korlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Osszes
pontszam legaldbb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett stilyozott sza-
zalékos aranyainak megfelelden torténik.
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Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizs-
g4z0 a megszerezhetd 0sszes pontszam legaldbb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitési, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitiasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedz6 (eréemelés sportagban) megnevezésii szakképesités megszerzésére iranyuld képe-
sit6 vizsga kizardlag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei kozott szervezhetd, amely a sport-
tudomany képzési teriileten képzést folytatd felsdoktatasi intézmény mellett miikddik. A vizs-
gabizottsag ellenérzési feladatokat ellato tagja, valamint a mérési és az értékelési feladatokat
ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijel6lésre. A vizsgabizott-
sdg minimum egy tagja eréemelés sportagban legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal és/vagy
edzodi szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendelkezzen és e tag vonatkozasaban a
sportag orszagos sportagi szakszdvetsége altali jovahagyasa sziikséges.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikacids eszkdzok és informatikai sze-
mélyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantalja a vizsgahoz sziikséges feltétele-
ket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevékenysé-
gek tekintetében: a sportagnak megfeleld létesitmények, eszkozok és feltételek biztositasa. A
targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

10.8 A képesito vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznélhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidosza-
kokra vonatkozé sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek iddpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlatanak
sportagspecifikus jellemzoire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati vizsga-
tevékenységek ¢és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idépontja tekintetében
a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével sziikséges el-
jérni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérol a vizsgafeliigyeld €s a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzokonyvet kell késziteni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek
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Olyan helyszin, amelynek infrastrukturaja garantéalja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges fel-
tételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és feltételek biztositasa. A targyi
feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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