10144078 szamu Sportoktaté (judo sportaghban) megnevezésii szakképesités megszerzésére iranyulo
szakmai képzéseket megalapozé programkovetelmény-javaslat

1 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6é szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportoktato (judo sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport
1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod

alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezheto szakképesités

2.1  Megnevezése: Sportoktatd (judo sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa
2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint:

3 A programkovetelmény alapjan szervezhet6é szakmai képzéssel megszerezheté szakképesités és
az azzal betoltheté munkakor vagy végezheté tevékenység kapcsolata, dsszefiiggése’:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meghatarozott
képesitési kovetelmény munkakdr betdltéséhez vagy tevékenység folytatasdhoz.
A képesitési kovetelmeényt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenységek gya-
korlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szo16 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan megszerezheto
szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy munkakor leirasa:

A judo sportoktatd szakember célirdnyosan tervezi, szervezi €s iranyitja az oktatason résztvevok foglal-
kozasat. Tisztdban van a sportadg hazai és nemzetkdzi torténetével, filozofiai hatterével, értékrendszeré-
vel, tarsadalmi-pedagogiai jelentdségével, helyzetével hazankban és a nemzetkozi sportvilagban. Ismeri
¢és képes a gyakorlatban is végrehajtani a judo mozgéasanyagat és alapszinten megtanitani azokat. Tiszta-
ban van a sportagi mozgédsanyag oktatdsanak moédszertanaval, élettandval és biomechanikai alapjaival.
Ismeri és tanitja a judo alapelemeit, a meghonosodott szakkifejezéseket és a specialis fogalmakat. Ismeri
a sportag versenyszabalyait. Kialakitja a sportagi jartassagot, képességeket, készségeket fejleszt. Erté-
keli a tanulok edzéseken nyujtott teljesitményét, tisztaban van a kiilonboz6 korosztalyok életkori saja-
tossagaival és a korszerii pedagogiai és edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti telje-
sitOképességiiket és teljesitOkészségiiket. Felméri a tanulok technikai tudéasat és képes javitani azokat.
Felismeri és gondozza a tehetséget. Részt vesz a sport és egyéb szabadidds tevékenységet szervezd Ma-
gyar Judo Szdvetség munkajaban. Részt vesz a szabadiddsportolok foglalkozasainak, valamint a ver-

1 A megfelel$ elem kivélasztando.




senysportolok versenyeinek szervezésében, irdnyitasaban. A sportdg edzésmodszereivel segiti a tanulasi
nehézségben szenvedd gyerekek mozgason keresztiil torténd fejlesztését. Eldsegiti a fogyatékkal é16k
sporton keresztiil torténd integralasat. Tanacsaival segiti az egészséges életmddra torekvok sportolasi
programjanak Osszeallitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6 szakképesitéshez
sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzdéi jogi oltalom alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all:
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzés megkezdéséhez sziikséges bemeneti
feltételek:

6.1 Iskolai eldképzettség?: érettségi végzettség
6.2 Szakmai el6képzettség: -
6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgélat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama: 2. kyu ovfokozat megléte sziikséges, minimum 5 éves
judo edzésekkel eltoltott id6 (a sportegyesiilet/klub edz6jének igazolasaval), érvényes Magyar Judo
Szovetség (MJISZ) tagsagi igazolas.

7 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges foglalkoza-
sok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény modulszeri felépi-
tésii, a minimalis oraszam a modulonként meghatarozott minimalis, a maximalis 0raszam a mo-
dulonként meghatarozott maximalis 6raszamok 0sszege):

7.1 Minimalis éraszam: 190

7.2 Maximalis 6raszam: 275

8 A szakmai kdvetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -
8.2 Modulszerii felépités esetén’
8.2.1 Programkdvetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és miikodése,
balesetvédelem

8.2.1.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 1

2 A megfeleld elem kivalasztando.
3 Legalabb két modul esetén modulonként sziikséges meghatérozni a tanulasi eredményeket! A sablont a modulok szamanak
figgvényében tovabbi tablazatokkal ki lehet egésziteni a modulra vonatkozé informaciok megjelenitésével.



8.2.1.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziikséges foglalkozasok

minimalis és maximalis éraszama:
8.2.1.2.1 Minimalis éraszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis 6raszam: 40

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

Képes az emberek
mozgéskulturajanak,
specialis alloképessé-

gének, terhelhetdségé-
nek, erdnlétének a fej-
lesztésére, megdrzésé-
re, a mozgasszervi €s
keringési karosodasok
megeldzésére, illetve
rehabilitaciojara.

Magas szintii tudassal
rendelkezik a gyakorlati
edzoi tevékenység ella-
tasahoz sziikséges alap-
vetd, anatomiai és élet-

tani, sporttudomanyi

ismeretekrol.

Az egészséges ¢letmodra,
a fizikai erénlét fejleszté-
sére 0sztonzd szemlélet-
moddal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensulyéra
figyelmet fordito felelds-
ségteljes magatartast
tanusit; ezeket torekszik
masnak is atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is ezeket
kornyezetében.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a

rekredcios és mental-
higiénés kultira kiala-

kitasara, valamint
egeészseégfejleszto, re-
kreacios és életmaod-
programok gyakorlati

megvalositasara.

Ismeri a sportbéli csucs-
teljesitmények elérésé-
hez sziikséges fizikai és
mentalis képességek
fejleszthetdségeének
eljarasait, modszereit,
valamint az egészsé-
giikben karosodott em-
berek sport altali reha-
bilitacids folyamatokat.

Torekszik az élethosszig
tarto és az €let egészére
kiterjed6 tanulasra, nyi-
tott 1j médiumok irant,
keresi az 0j informacio-
forrasokat.

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel
szakteriiletén dolgozik, és
elfogadja mas tudomany-
agak modszertani sajatossa-
gait.

Képes az edzoi teveé-
kenységében sporttu-
domanyi, egészségtu-
domanyi ismeretek
alkalmazasara.

A sport gyakorlata altal
megkovetelt magas
szintl teljesitmény fej-
lesztése soran megtartja
a sportolok egészségeét.

Ertéknek tekinti a spor-
tot, az egészséges ¢let-
modot és életmindséget.

Feleldségteljes, egészségtu-
datos ember szemléletét
kornyezetében terjeszti.

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a ka-
rosodasok felismerésé-
re, az adekvat elsose-
gélynyujtasra.

Ismeri a sportban, illet-
ve a sportagban jellem-
z0 baleset-megeldzési
és elsdsegély-nyujtasi
alapvetd szabalyokat és
eljarasokat.

Rendelkezik az egész-
ségkultlra, az életmind-
ség, valamint a rekreécio
korszerli (egészségtuda-
tos) szemléletével, néze-

teit szlikebb és tagabb

tarsadalmi korben ter-
jeszti.

Onalldan, a hiteles szakmai
forrasokra tdmaszkodva te-
kinti 4t és elemzi a testkultu-
ra, illetve az egészségkultura
kérdéseit, a problémakra
megoldasi javaslatokat fo-
galmaz meg.

8.2.2 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2




8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges foglalkozasok
minimalis és maximalis éraszama:

8.2.2.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30

Képesség

Tudas

Attitiid

Autondémia és felelGsség

Képes sportegyesiileti
¢és iskolai szervezett

lok/rendszeres fizikai

aktivitast végzok meg-

felelo foglalkozasanak
vezetésére.

keretek kozott a sporto-

valamint ezek felépité-
sét, mukodését.

Atlatja a sport altaldnos
folyamatait, rendszereit,

Ertéknek tekinti az
egészseéges ¢letmodot €s
¢letmindséget, valamint

rendelkezik az egész-
ségtudatos ember szem-
1életével; nézeteit isme-
rései korében terjeszti.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allaspon-
tot alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezetében.

Képes az edzéselméleti
iIsmeretek
sportagspecifikus, ¢let-
koroknak megfeleld
alkalmazasara.

Ismeri az edzéselmélet

tanat, {6 teriileteit.

alapfogalmait, modszer-

Tiszteletben tartja bar-
mely életkori emberi
méltoésagot és jogokat a
testkulturalis tertileten
végzett munkéja soran,
kiilonos tekintettel a
sajat szakteriiletén eld-
fordul¢ esetekre.

Szakmai feleldsségének
tudataban fejleszti a vele
kapcsolatba keriilok sze-

mélyiségét.

Képes az egészséges
¢életmod tervezésére, az
egeszseégfejlesztésre
valamint egészségfej-
lesztd, rekreacios és

Megfelel6 tudassal ren-
delkezik az egészséges
emberi szervezet alap-

veto testi, lelki mikodé-
sérdl, a terhelésélettani

Torekszik az €lethosszig
tarto €s az €let egészére
kiterjedd tanulasra, nyi-
tott 1) médiumok irént,
keresi az 0j informéacio-

Egylittmiikodést kezde-

ményez a testkulturalis

tertileten miikodo szerve
zetekkel.

gaskulturajanak fejlesz-
tésére, megdrzéseére,
rendellenességek meg-
eldzésére, illetve rehabi-
litdciojara.

¢letmddprogramok gya- Osszefiiggésekrol. forrasokat.
korlati megvaldsitasara.
Képes az emberek moz- | Megfelel6 tudassal ren- | Rendelkezik az egész-

delkezik az egészséges
emberi szervezet alap-
veto testi, lelki miko-
désrdl és a helytelen
¢letmodbol fakado
egészségkarosito ténye-
z0krol.

ségkultura, az életmind-
ség, valamint a rekrea-
ci6 korszerli (egészség-
tudatos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és ta-
gabb tarsadalmi korben
terjeszti.

Szakmai feleldsségének
tudataban fejleszti a vele
kapcsolatba kertilok sze-
mélyiségét a
sport/rekreacio tarsadalmi
szerepének, fontossdganak
hangstlyozasaval.

Ismerje a felkészités
alapvetd tertileteit, a
mozgastanulas folyama-
tat.

Magas szintii elméleti €s
gyakorlati tudassal ren-
delkezik a sportolok
felkészitéséhez, verse-
nyeztetéséhez szilikséges
¢élettani, biomechanikai

torvényszerliségekrol.

Torekszik arra, hogy a

szakmai problémakat

lehetdség szerint ma-

sokkal, mas szerveze-

tekkel egytittmikodve
oldja meg.

Onalldan, a hiteles szak-
mai forrasokra timasz-
kodva tekinti at és elemzi
a testkulttra, illetve az
egészségkultara kérdéseit,
¢és a problémakra megol-
dasi javaslatokat fogalmaz
meg.

Képes a tehetségek fel-

Ismeri a tehetséges spor-

Tantargyi felkésziltsége

Egyiittmikodik a szakem-




ismerésére, legyen kor-
rekt a tehetségiiknek
megfeleld sportra ira-
nyitasban.

tolo jellemzdit, tisztaban

van a tehetséggondozas

folyamatdval és felelOs-

ségével.

erdsitse a tanitvanyok
iranti felelosségérzetét.

berekkel, sziilokkel a
sportold fejlodése érdeké-
ben.

Képes tanitvanyait ira-
nyitani és segiteni a
kiilonboz6 edzés- és

versenyhelyzetekben.

Magas szintii elméleti és

gyakorlati tudassal ren-
delkezik a sportolok
felkészitéséhez, verse-

nyeztetésé¢hez sziikséges

pedagdgiai, pszicholod-
giai, szociologiai tor-
vényszerliségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének korsze-
ri elméleteit ¢s modsze-
reit.

Koherens allaspontot ala-
kit ki a holisztikus érte-
lemben vett egészségrol,

¢s allaspontjat modern
kommunikécios eszko-
zokkel is terjeszti.

8.2.3 Programkdvetelmény-modul neve: Sportpedagogia

8.2.3.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 3

8.2.3.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges foglalkozasok
minimalis és maximalis draszama:
8.2.3.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis o6raszam: 15

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai ak-
tivitast végzok felkészité-

sét és versenyeztetését.

Ismeri a testkulttra és
az egészségkultira
alapfogalmait, fejlesz-
tésilik eszkozrendszere-

Nyitott a kapcsolatte-
remtésre, az egylttmu-
kodésre és a kommuni-
kaciora magyar és ide-

A testi-lelki egészség-
rél koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

it, modszereit €s eljara- gen nyelven. nyezetében.
sait.
Képes az egészséges €let- | Ismeri a szakteriiletén Ertéknek tekinti a re- Egylittmiikddeést kez-

mod tervezésére, az

egészségfejlesztésre, a
rekreédcios és mentalhigié-
nés kultara kialakitasara,
valamint egészségfejlesz-
t6, rekreacios és életmod-

programok gyakorlati

megvalositasara.

alkalmazhat6 konflik-
tuskezelési modokat,

kommunikacios straté-

giakat és modszereket.

kreéciot, az egészséges
¢letmaddot és életmind-
séget, valamint rendel-
kezik az egészségtuda-
tos ember szemléleté-
vel; nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

deményez a
testkulturalis teriileten
mukodo szervezetek-
kel.

Képes a sportszervezetek-
nél, onkormanyzatoknal,
rekredcios intézmények-

nél, rendezvényszervezés-
sel foglalkozo szerveze-

teknél szervezdi és vezetdi

Ismeri a szakteriiletén
alkalmazhato6 oktatasi-
nevelési modszereket.

Igényes munkavégzé-

sével hozz4jarul a test-
kultura, a rekreacios és
egészségkultara szin-
vonaldanak emeléséhez.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
¢s elemzi a testkultira,
illetve az egészségkul-
tira kérdéseit, és a




feladatok ellatasara.

problémakra megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg.

Képes a sporttevékenység
szereploivel aktiv €s inno-
vativ egylittmiikddésre.

Ismeri az egyes sport-
agi korosztalyokban
alkalmazhat6 pedago-
giai eszkozrendszert.

Rendelkezik az egész-
ségkultura, az életmi-
ndség, valamint a re-

kreacid korszerti
(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit
szlikebb ¢és tagabb tar-
sadalmi korben terjesz-
ti.

Szakmai feleldsségének
tudataban fejleszti a
vele kapcsolatba kerti-
16k személyiségét a
testnevelés és sport,
rekredcio tarsadalmi
szerepének, fontossa-
ganak hangsulyozasa-
val.

8.2.4 Programkdvetelmény-modul neve: Sportpszicholégia

8.2.4.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 4

8.2.4.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges foglalkozasok
minimalis és maximalis draszama:
8.2.4.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.4.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Felismeri a szaktertileti alap-
problémakat, kivalasztja és
helyesen alkalmazza a megfe-
leld sporttudomanyi adatfel-
vételi €s elemz6 modszereket.
Képes a hatékony konfliktus-
kezelésre, a hatékony kom-
munikacidés modszer megva-
lasztésara.

Ismeri és érti az embe-
ri er6forrasok alkal-
mazasahoz sziikséges
gazdasagi, szervezés-
tudomanyi, pedagogi-
ai, pszichologiai, szo-
ciologiai térvénysze-
riségeket.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s
jogokat munkaja so-
ran, kiilonos tekintet-
tel a sajat szakteriile-
tén eléfordulo esetek-
re.

Szakmai feleldsségé-
nek tudatéban fejleszti
a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a sport/rekreacio tar-
sadalmi fontossaganak
hangsulyozasaval.

Alkalmas a foglalkozasok
pontos, szinvonalas tervezé-
sére, vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon egészség-
megorzésre, egészségfejlesz-
tésre.

Ismeri az egészségkul-
tura, az életmindség
korszerti (egészségtu-
datos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és
tagabb tarsadalmi kor-
ben terjeszti.

Elfogadja, hogy a tar-
sadalmi, gazdasagi,
kulturalis jelenségek
€s a sport Osszefiig-

gésben allnak, legjobb
tudésa szerint torek-
szik pozitivan befo-

lyasolni ezeket az 6sz-
szefliggéseket.

A testi-lelki egészség-
rél koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét a test-
nevelés €s sport, rekreacio

Ismeri a holisztikus
értelemben vett egész-
ség fogalmat, allas-

Személyes példamuta-
tasaval elosegiti kor-
nyezete sportolassal

Tudatosan képviseli
azon modszereket,

amelyekkel szakterti-




tarsadalmi szerepének, fon-
tossaganak hangsulyozéasaval.

kel is terjeszti.

pontjat modern kom-
munikacids eszkozok-

kapcsolatos pozitiv
szemléletmodjanak
alakitasat.

letén dolgozik, és el-
fogadja mas tudo-
manyagak modszerta-
ni sajatossagait.

8.2.5 Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.2.5.1 Programkdvetelmény-modul sorszéma: 5

8.2.5.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges foglalkozasok
minimalis és maximalis Oraszama:
8.2.5.2.1 Minimalis oraszam: 20
8.2.5.2.2 Maximalis oraszam: 30

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elemzését
kovetden egyszerti, izo-

lalt gimnasztikai gya-
korlatokkal eldkészite-
ni, megalapozni a moz-
gasok megtanulasdhoz
sziikséges képessége-
ket.

Tisztdban van a mozgas-
tanulasban jelentds sze-
reppel bird
pszichomotoros képessé-
gek rendszerével.

Az egészséges életmod-
ra, a fizikai erénlét fej-
lesztésére 6sztonzo
szemléletmoddal rendel-
kezik; az ember és kor-
nyezete harmonikus
egyensulyara figyelmet
fordito felelosségteljes
magatartast tanusit.

Onalléan gondolja végig
a gimnasztika rendsze-
rének 6sszetevoit, az
ebben rejlo lehetdsége-
ket, és dolgozza ki a
judo sportagra vonatko-
z6an szakmai ajanlasok
alapjan.

Prevencios és rehabili-
tacios célzattal gim-
nasztikai gyakorlatokat
tervez a sporto-
l16k/fizikai aktivitéast
végzok egeészségi alla-
poténak figyelembevé-
telével.

Atlatja a gimnasztika
mozgés-anyagaban rejld
lehetdségeket a sériilések
megeldzeésében, valamint
a rehabilitacioban betdl-

tott szerepében.

M¢élyen elkotelezett az
egészséges test fejlodé-
séhez sziikséges mind-
ségl mozgasanyag meg-
tervezéseben.

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldsségé-
nek tudataban fejleszti a
vele kapcsolatba kertii-
10k személyis€gét és
terjeszti a gimnasztika
jelentdségét, tudatositja
a mozgasanyag szerepét
a bemelegitésben ¢és a
sériilések megeldzésé-

ben.

Alkalmas a mozgasta- Ismeri a Torekszik arra, hogy a Olyan lehetéségeket

nulas szempontjabol | pszichomotorikus képes- | szakmai anyagokra vo- ismer a gimnasztikai
ismert szenzitiv élet- ségek ¢és készségek fej- | natkozd szobeli és irds- | mozgasanyagot illetden,
szakaszoknak megfele- | lesztésének eszkdzrend- beli kommunikacioja | amelyek egyrészt valto-
16 gimnasztikai gyakor- szerét. szabalykoveto és szak- | zatosak, megfelelnek a
latok tervezésére. Ismeri a kiilonbozd élet- | mailag kifogasolhatat- | korszellemnek, és ame-
koroknak megfeleld lan legyen. lyek bizonyitjak, hogy a

gimnasztikai mozgas-
anyagban alkalmazott
eszk6zhasznalat szaba-
lyait, ismeretanyagat.

gimnasztika alkalmaza-
sa nélkiilozhetetlen a

mozgastanulasban, mas-
részt ¢letiik barmely




szakaszaban elsajatitha-

to, gyakorolhato, fel-
hasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gimnaszti-
kai gyakorlatokat ter-
vezni egyszerl és 0sz-
szetett formaban egy-
arant, kiilonbozo élet-
korokban alkalmazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzoit, azok kijavita-
sanak modszereit. Alap-
vetd anatdmiai ismere-
tekkel rendelkezik.

Rendelkezik az egész-
séges ¢letmodra, a fizi-
kai erdnlét fejlesztésére
0sztonzo szemlélet-
moddal, az ember és
kornyezete harmonikus
egyensulyara figyelmet
fordito feleldsségteljes
magatartassal.

Képes a bemelegitésben
¢s képességfejlesztésben
hasznalt egyéni-, tarsas-,

valamint kiilonb6zo
szerek alkalmazasaval
gyakorlatokat tervezni,
napi szinten hasznalja a
sportagi felkészités fo-
lyamatéaban.

Atlatja a gimnasztikai
gyakorlatok mozgas-
szerkezeti tényezdinek
valtoztatasa altali lehe-
tdségeket a sportagi
mozgasok oktatdsanak
Osszefliggésében.

Tisztaban van a tér-, id6-
, dinamikai tényezok
elemeivel, 0sszefliggésbe
tudja hozni ezek szerepét
a gazdasagos mozgas-
végrehajtasban betoltott
jelentdségiikkel.

Megfeleld kreativitassal
rendelkezik a mozgas-
szerkezeti tényezok
valtoztatasaval 1étreho-
zott gyakorlatok 0ssze-
allitasdhoz.

Tudatosan képviseli, és
lehetéségéhez mérten
javitja azon modszere-
ket, amelyekkel a szak-
tertiletén dolgozik, és
elfogadja, valamint az
etikai normakat figye-
lembe véve sajat mod-
szertanaba beépiti mas

tudoményagak modszer-

tani sajatossagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden ké-
pes az eldkészitd-, és
ravezetd gimnasztikai
gyakorlatok izmokra
kifejtett hatds alapjan
megszerkeszteni, vari-
alni.

Tisztdban van az izom-

miitkodés mechanizmu-

saval, az agonista-, ill.

antagonista izommiiko-

dés torvényszerliségei-
vel.

A gimnasztikai gyakor-
latok izmokra kifejtett
hatasainak ismeretében
tud valtozatos, minden
izomcsoportra kiterjedd
gyakorlatokat 6sszealli-
tani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziiltséggel
rendelkezik, amely a
gyengébb testi-lelki
adottsagu sportolok
szamara is vonzova te-
szik a gimnasztikat,
sikerélménnyel szolgal-
nak a kiilonféle tudas-
szinti és korosztalyt
sportoldknak.

8.2.6 Programkovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacio (japan,
angol, német)

8.2.6.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 6

8.2.6.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges foglalkozasok
minimalis és maximalis draszama:
8.2.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15



Képesség

Tudas

Attitid

AutonOmia és
felelosség

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikacidra, meg-
tartasara; az edzés so-
ran felmertild problé-
mak megvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témakoré-
be tartoz6 idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy a
szakmai tevékenysé-
gére vonatkoz6
idegen nyelvii szobeli
¢s irasbeli kommuni-
kacioja szakszeri le-

gyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalléan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

Alapfokon kommuni-
kal idegen nyelven
mind szakmai mind

tarsas kapcsolataiban.

Ismeretekkel rendel-
kezik az altala (izott
sportag idegen nyelvi
szakkifejezéseirdl.

Képes idegen nyelvi
szakmai kornyezetben
személyes, illetve tar-

sas beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kultu-
ralis kornyezetben is
képes az adott

kommunikacios elva-
rasokhoz alkalmaz-
kodni.

Erti és képes vélemé-
nyezni szébeli kom-
munikacios helyzete-
ket szaktertilet¢hez
kapcsolodo, illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

Ismeri az idegen nyel-
vi szakmai kommuni-
kaciohoz sziikséges
szakmai tényanyagot.

Nyitott a szakmajahoz
kapcsolodoan az adott
sportteriilet Uj idegen
nyelvi elemeinek elsa-
jatitasara.

Idegen nyelvi szakmai
ismereteit folyamato-
san boviti, 6nallo ta-
nulas, illetve szerve-
zett képzés keretében.

Megérti a szaktertile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakorben
irodott sajtotermeéke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli kom-
munikaciot.

Ismeri az idegen nyel-

vi elemek sportvonat-

kozasu kulturalis hat-
terét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudataban
van annak, hogy a
nyelv egy folyamato-
san valtozo rendszer,
ami folyamatos tanu-
last kivan.

Tudatosan monitoroz-
za szakmai tevékeny-
ségét, torekszik arra,
hogy kihasznalja azo-

kat a lehetdségeket

(akar a tanitvanyoktol

val6 tanulas utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

8.2.7 Programkdvetelmény-modul neve: Judo sportszakmai modul

8.2.7.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 7

8.2.7.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasdhoz sziikséges foglalkozasok

minimalis és maximalis 6éraszama:

8.2.7.2.1 Minimalis 6raszam: 90
8.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 130




Képesség

Tudas

Attitad

AutonOmia és
felelosség

Betartja a munkavédelmi

szabalyzatot, balesetvé-

delmi szabalyokat fogal-
maz meg.

Ismeri a balesetvé-
delmi szabalyokat
¢és a munkaeszk6zok
rendeltetésszeri
hasznalatanak mod-
jat.

Elkotelezett a biztonsa-
gos munkavégzés mellett,
torekszik a munkéjahoz
kapcsolo eszkdzok ren-
deltetésszerli hasznalatara
¢s a sportfoglalkozason
vald részvevok pontos
balesetvédelmi tajékozta-
tasara.

Betartatja a berendezé-
sek, tovabba sportsze-
rek és sporteszk6zok
rendeltetésszer(i hasz-
nalataval, kezelésével

kapcsolatos rendszaba-

lyokat.

Betartja az el6irt feltétele-
ket és biztonsagi szaba-
lyokat.

Ismeri a judo okta-
tas technikai feltét-
eleit, a teremben
érvényes biztonsagi
szabalyokat.

A munkavégzés helyének
sajatossagaibol mindig
felkésziil, tudasat folya-

matosan naprakészen tart-

ja.

Felméri a munkavégzés
helyének egyedi saja-
tossagait. Kockazat-
elemzést végez €s
megel6zo tevékenysé-
get folytat.

Edzéseken ismerteti €s be-
tartatja a judo terem (dojo)
¢s az oltozok jellemzdit, a
hasznalatukat a higiéniali
elvarasokat, a judo 6ltozet
(judogi) hasznalat, rend-
ben tartasat, a személyes
higiénia megtanitasat.

Ismeri és a kiilonbo-
z0 kort és életmoda
judosoknak megta-
nitja a teremre vo-
natkozo higiéniai
elvarasokat, a judo
Oltozet viseletét, az
O0v megkotését és
viselését. Az edzé-
seken a tradiciok be-
tartasat.

Felel6sen figyel a judokak
viselkedésére, a terem
rendben tartasara, a hasz-
nalt tornaszerek, a
judoruha sériilésmentes-
ségére, arésztvevok bal-
esetvédelme érdekében.

A judo sporttradicioi és
sajatos szemlélete Sze-
rint tanitja a terembe
valo be ¢€s kilépést, az
ott tartozkodok visel-
kedését, az udvariassa-
gi szabalyok betartasat
a tiszteletadast.

Képes megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatokkal el6-
késziteni a sportdgi moz-
gasanyag elsajatitasahoz
sziikséges képességeket.

Tisztdban van a
mozgastanulasban
nélkiilozhetetlen
pszicho motoros ké-
pességek €s készsé-
gek rendszerével.

Felelosségteljes szemlé-
letmoddal rendelkezik, a
fizikai képességek fejlesz-
tésekor figyel az egészsé-
ges, sériillésmentes végre-
hajtésra.

Felméri a gimnasztikali
gyakorlatokban és
modszerekben rejlo le-
hetdségeket, és képes
valtozatosan alkalmaz-
ni a judo sportag edzé-
sein.

Képes megtervezni és le-
vezetni a mozgastanulas
szenzitiv életszakaszainak
megfeleld gimnasztikai
képességfejlesztd gyakor-
latokat, rendgyakorlatokat
és testnevelési és kiizddja-
tékokat.

Ismeri és alkalmaz-
za a kiilonb6z6
¢letkoroknak meg-
feleld gimnasztikai
ismeretanyagot €s a
gyakorlatok végze-
séhez sziikséges
eszkozoket.

Kell6 figyelmet fordit az
edzések rendjére, az esz-
kozok megfeleld haszna-
latara. Torekszik a
szakmailag kifogasolha-
tatlan kommunikaciora.

Képes a gimnasztika
valtozatos, sokoldaltian
fejleszté mozgéasanya-
gaval el0késziteni a
szervezeteta judo
mozgéasanyaganak
megfeleld végzésére.




Ismeri gimnasztikai gya-
korlatok izmokra kifejtett
hatasat és ezt alkalmazza a
judo technikainak elsajati-
tasat segitd, elokészitd és
ravezetd gimnasztikai
gyakorlatok 6sszeallitasa-
ra, tanitasara.

Tisztaban van az
izmok, izomcso-
portok elhelyez-
kedésével, az
izommiikodés me-
chanizmusaval.

A gimnasztikai gyakorla-
tok izmokra kifejtett hata-
sainak ismeretében tud
valtozatos elokészitd- €s
ravezet6 gyakorlatokat
Osszeallitani, melyek se-
gitik a technikai elemek
oktatésat.

Képes kiilonbozo adott-
sagu, tudasszintii €s
korosztalyu judosok

szamara is hatékony és
sikerélményt nyu;tod

feladatsorokat dsszeal-
litani.

Tisztaban van a judo
mozgasanyaganak fel-
osztasaval és rendszeré-
vel.
A judo technikak oktata-
sanak alapelveivel, mod-
szereivel és eszkozeivel.

Ismeri a tamado ¢és
védekezo technikak
felépitését és
oktatasmodszertani
szempontok szerint.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik, amit tudato-
san hasznal.

Megfeleld kreativitassal
rendelkezik és folyama-
tosan alakitja, valtoztatja
a kombinaciok mozgés-
szerkezetét, amivel érde-
kessé teszi a gyakorlast.
egyensulyhelyzet,
egyensuly vesztést,
kuzushi-t.

Szakmai képzettsége
okan munkéja soran
felismeri az el6fordu-
16 mozgashibékat és
torekszik azok kijavi-
tasara a technikak to-
kéletesitésére.

Képes a vizsga gyakorla-
tok felosztasara, jellemzé-
sére, a vizsgaanyagnak
megfeleld kezdd és haladd
kids, kyu oktatasara, ér-
telmezésére.

Kell6 ismeretekkel
rendelkezik a
vizsgagyakorlatok
torténetével, a
benniik rejlé on-
védelmi lehetdsé-
gekkel kapcsolat-
ban és képes azok
oktatasara.

Tudataban van annak,
hogy a vizsgagyakorlat
korosztalyonként més ér-
telmet kaphat, igy segiti a
judokakat az 6nall6 kiiz-
delmi elképzelések kiala-
kitasaban.

Fontosnak tartja és se-

giti a judokakat a vizs-

gagyakorlatok értelme-
zésében.

Képes a kiizdelmi gyakor-

latok értékelésére, jellem-

zésére, oktatasara. Az 6v-

vizsgara valo felkészités-
hez segitséget ad.

Megfeleld ismeret-

tel rendelkezik a
technikak haté-
konysaganak egy-
re valosabb hely-
zetben, partnerrel
torténd lemérésé-
hez.

Segité hozzéaallasaval, a
sok jatékos ravezetd gya-
korlat altal sikerélmény-

nyel szolgal a kiilonféle

tudasszintii és korosztalyu
sportoloknak.

Rendelkezik azzal a
szakmai és modszer-
tani felkésziiltséggel,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagn
sportolok szamara is
vonzova teszik a
kiizdelmeket.

Képes a judo
sportagspecifikus mozgas-
anyagat megtanitani a kii-

16nb6z0 ¢életkort sportolok-
nak.

Tisztaban van a
korosztalyoknak
megfeleld képzés-
sel. El tudja készi-
teni a napi edzés-
terveket és le tudja
vezetni az edzéseket
kiilonboz6 korosz-
talyokban.

Tekintettel van a kiilon-
boz6 életkoru és alkatu
judokak képességeinek,
mozgaskultarajanak kii-
16nbozoségére és az ok-
tatas soran tiszteletben
tartja az emberi méltosa-
got.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejleszti
a kiilonboz6 életkora
judokakat testi-lelki
képességeit, készsége-
it, személyiségét.




Ismeri az egyes koroszta-
lyokban alkalmazhato6 ké-
pességfejlesztési modszere-
ket és képes a sportolokkal
amegfelel6 aktiv egylitt-
miikodésre.

Ismeri a kiilénb6z6
¢letkoroknak megfe-
leld pszicho motori-

kus képességek és
készségek fejleszté-

sének eszkozrend-
szerét. Ismeri képes-
ségfejleszté gyakor-
latokat, az alkal-
mazhato eszkoz-
hasznalat szabalyait,
ismeretanyagét.

Oszténz6 hozzaallasa, fe-
leldsségteljes magatartasa
segiti a sportolokat a fizi-
kai erénlét fejlesztésében,
az egészségtudatos ¢élet-
szemlélet kialakitasdban
az életmindség javitasa-
ban. Ezt az egészségtuda-
tos szemléletet terjeszti
sportolo6i korében.

Szakmai feleldsségé-

nek tudataban fejleszti

a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét a
testnevelés €s sport,
rekredcio tarsadalmi
szerepének, fontossa-

ganak hangsulyozasa-

val.

Képes a szervrendszerek
altalanos anatomidjanak,
miikodésének megértésére
¢s a sportadaptacioval valo
Osszefliggéseinek megis-
mereésére.

Ismeri a szervrend-
szerek anatomiajat,
mukodését és a
sportadaptaci6 fo-
lyamatat.

Kiemeli és szemlélteti a

sportadgi mozgas hatasara

lezajlo legfontosabb élet-

tani €s anatomiai valto-
zasokat.

Képes a szervrendsze-
rekkel kapcsolatos
legfontosabb ismere-
teket atadni, az edzés-
folyamatot az alap-
szintli valtozasokhoz
alakitani.

Képes differencialni az
edzés folyamata soran a
kiilonboz6 életkoru és
nemi egyének biologiai €s
terhelésélettani sajatossa-
gai alapjan.

Tisztaban van a
korcsoportok és
nemek életkori sa-
jatossagaival €s
terhelhetdségével.

Feleldsen gondolkozik,
kiemelten kezeli, és kor-
csoportonként vizsgalja a
fejleszthetdség sajatossa-

gait.

Képes az ismereteket
korcsoportokra bonta-
ni és terhelés ¢lettani
szempontokat alkal-
mazva adagolni az
edzésterhelést.

Képes alap szinten kezelni
a kronikus betegek sporto-
lasanak lehetéségeit, Alta-
lanosan ismeri a testalkat,
testosszetétel sportagi
kapcsolddasi pontjait €s
testsulyszabalyozas prob-
1émait.

Ismeri a betegség-
formakat, ame-
lyekre a rendsze-
resen veégzett, or-
vosi segitséggel
megvalasztott
sportmozgasok
rehabilitacios,
vagy akar terdpias
hatassal is lehet-
nek.

Feleldsen gondolkodik a
kronikus betegek sportja-
ban kiemeli ezen sporto-
16k sportoltatdsanak fon-
tossagat.

Felismeri és képes
alapszinten alkalmazni
a terapids rehabilitacios

gyakorlatokban és
modszerekben rejlo le-
hetdségeket a sportagi

edzéseiben.

Képes az edzés soran felme-
riil6 sportartalmak megeld-
zésére.

Ismeri az edzés fo-
galmat, menetét és
az edzés soran a
sportolora leselkedd
veszélyeket.

Felhivja a figyelmet az
edzésen torténd folyama-
tokra, a benniik rejl6 ve-
szélyekre, errdl feleldsen

kommunikal.

Sportagi edzésen
kiemelten figyel az
edzés folyamatdban

fellépd terhelesek
hatasara kialakulha-
to artalmakra. En-
nek megel6zéséért

mindent megtesz.




Képes a kondicionalis ké-
pességek fajtainak meg-
kiilonboztetésére és
komplex fejlesztésére.

Tisztaban van a tel-
jesitményfokozas
lehetéségivel, Ki-

emelten pedig a fizi-
kai képességek is-

meretével.

Kiemeli és szemlélteti a
fizikai képességek fej-
lesztésében hasznalt ké-
pesség fajtakat.

Képes a sportdgi judo
edzésein képességfte;-
leszt6 gyakorlatokat si-
keresen alkalmazni.

Képes a koordinacio és

mozgésszerkezet Ossze-
fiiggéseinek komplex is-
meretére és fejlesztésére.

Tisztdban van a ko-
ordinacids képessé-
gek jelentdségével, a
mozgasos cselekvé-
sek végrehajtasanak
szabalyozasaval. A
mozgasvégrehajtas
mindségében a gaz-
dasagos mozgas ¢€s
cselekvés- tanulas
gyakorlati megvalo-
sitasanak ismereté-
vel.

Ismeri és szemlélteti a
koordinacids folyamato-
kat, ramutat a gazdasagos
végrehajtas legfontosabb

ismérvéire.

Képes a judo edzésein a
koordinacids gyakorla-
tokat tervezni és alkal-
mazni. Figyelve a gaz-
dasagos végrehajtasra a
mozgasos cselekvés ta-
nuléson keresztiil.




8.3 A szakmai képzés megszervezhet6 kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human er6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara 6sszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi €s lelki fejlodésében. Kézremukodve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢letmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasdban.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:
1 kyu 6vfokozat megléte.

A szakmai képzés kdvetelményeinek teljesitésérdl, a képzo intézmény altal kiallitott tanti-
sitvany.

Egyéb feltételek: Edzésterv készitése és leadasa, a Magyar Judo Szovetség altal kiadott
korosztalyi besorolasok egyikébdl.

10.2 TIrasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkovetelmény szakmai moduljainak  ismeretanyaga alapjan, a
vizsgaszervezd altal Osszedllitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon
feladatlapként az adott sportaghoz kapcsolddo sportteriileti nyelvi anyag alapjan
kertil Osszedllitasra. A komplex feladatlap a sportoktatd tevékenységeihez
kapcsolodo fogalmakat, Osszefliggéseket tartalmazza. Az irasbeli feladatok ,,A
sportold szervezetének felépitése és miitkodése”, az ,,Edzéselméleti alapok”™, a
»Sportpedagogia”, a ,,Sportpszichologia”, a ,,Gimnasztika”, a sportteriileti
feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié” modul, a ,,Judo
sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idétartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készitett
irasbeli feladatsor javitasi-értékelési Utmutatéja alapjan. A kérdéssor
adatbazisanak  tartalmat teljes egészében évente kell Ujitani a
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10.2.6

vizsgakozpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis allitasok, egyszeres és tobbszoros
felelet-valasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamitogép alkalmazasat igényld
teszt.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti
minimum 61 %-ra, az nem léphet tovabb a projektfeladatra.

10.3 Projektfeladat: Makro, mikrociklusok tervezése.

10.3.1

10.3.2

10.3.3

10.3.4
10.3.5

10.3.6

A vizsgatevékenység megnevezése: Makro ¢és mikrociklusok tervezése,
sportagspecifikus feladatok tervezése egy korosztaly Kkivalasztasaval a
Magyar Judo Szovetség altal elfogadott és dsszeallitott edzéstervek alapjan.

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Edzésterv 0sszeallitasa eldzetesen
megadott szempontok alapjan, a Magyar Judo Szovetség altal elfogadott és
Osszeallitott sportagspecifikus szituacios tételsor alapjan.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: Felkésziilési
id6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szitudcios
gyakorlatok megoldésa, szituacid elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi
javaslat készitése. A vizsgazé a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos
sportagi szakszovetség (Magyar Judo Szovetség) altal Gsszedllitott szituicids
tételsorbol  véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjan ad szamot
felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Gsszes
pontszam legalabb 61%-at elérte.

10.4  Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

104.1

10.4.2

10.4.3

10.4.4

A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi technika, mozgasforma oktatasa,
edzésrész levezetése a Magyar Judo Szovetség altal elfogadott és leadott
elézetes tételsor alapjan.

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatasi feladat végrehajtasa
megfeleld oktatdsmodszertani eljardsok alkalmazésaval, valamint elemzés
(vizudlis ¢és verbalis eljarasok alkalmazasa: magyarazat, szoban kozlés,
bemutatds, hibajavitas, segitségadas, ravezetd és el0készitd gyakorlatok
alkalmazasa stb.), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazd
a gyakorlati vizsgatevékenység soran a tételsorbdl véletlenszerlien valaszt egyet
¢s ez alapjan ad szamot felkésziiltségérdl. A gyakorlati feladatokat a ,,Judo
sportszakmai” modul szakmai ismeretei alapjan az orszdgos sportagi
szakszovetség (Magyar Judo Szovetség) fogadja el és allitja Ossze.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 30 perc.
A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %
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10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv haszndlata,
hibajavitds, ravezetd gyakorlatok alkalmazésa, oktatéi fellépés (iranyitas),
motivalo készség, idobeosztas, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valo
kommunikécio, visszacsatoldsok fényében torténd korrekcidk, mozgas,
megjelenés, segédeszkzok hasznalata. A sportagi gyakorlati feladat megoldasa,
elemzése, bemutatasa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Gsszes
pontszam legaldbb 61%-4at elérte.

A képesito vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott sza-
zalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizs-
g4z0 a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 61%-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellatd tagja, valamint a mérési és az értékelési fel-
adatokat ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijeldlésre. A
vizsgabizottsagban szerepelnie kell a sportigazgatasi szerv altal delegalt egy 6 vizsgaztatd-
nak, tovabba egy, a judo sportag orszagos sportagi szakszovetsége (Magyar Judo Szdvetség)
altal delegalt fonek, aki legalabb 10 éves szakmai gyakorlattal és judo sportagban az alabbi
szakképesitéssel kell, hogy rendelkezzen:
- Mesteredz6
- Hagyomanyos osztatlan képzésben megszerzett szakedzd végzettség + testneveld
tanari végzettség
- MSc okleveles szakedz6 (2 éves egyetemi MSc szintii)
- Hagyomanyos osztatlan képzésben megszerzett szakedz0 végzettség
(4 éves foiskolai szintll)
E tag vonatkozadsaban a sportdg orszadgos sportagi szakszovetsége, a Magyar Judo Szovetség
altali jovahagyas sziikséges.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikacids eszkozok és informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastrukturdja garantalja a vizsgédhoz sziikséges felté-
teleket, €s biztositja a nyugodt vizsgazas €s vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1€tesitmények, eszkdzok ¢€s feltételek biztosi-
tasa (tatami). A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivan-
ja.

10.7 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -
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10.8 A Kképesité vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vo-
natkozo részletes szabalyok:

A vizsgazo6 a vizsga kozben hasznélhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges vizsgakony-
vet és eszkozoket, egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis
sporteszkoz hasznalata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidosza-
kokra vonatkozé sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervezO a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzoire és koriilményeire tekintettel hatdrozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idépontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzOkonyvet kell késziteni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantilja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok €s feltételek biztositasa (tatami).
A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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