10145074 szamu Sportedz6 (modern és szinpadi tancok sportiagban) megnevezési szak-
képesités megszerzésére iranyulo szakmai képzéseket megalapozé programkovetelmény-
javaslat

1 A programkdivetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedz6 (modern és szinpadi tancok sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport
1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod

1.4 alapjan: 1014

2 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités

2.1  Megnevezése: Sportedz6 (modern €s Szinpadi tAncok sportagban)
2.2 Szintjének besorolasa
2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: )
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: )

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: )

3 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheté tevékenység
kapcsolata, osszefiiggése?:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoléddéan megszerezhetd szakképesités jogszabdlyban
meghatarozott képesitési kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység
folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt eldiro jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teveé-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékeérdl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan
megszerezhetd szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

A Modern és szinpadi tancok sportedzd szakember célirdnyosan tervezi, szervezi €s iranyitja
az oktatason résztvevd kezdo-, kozéphalado- és haladd sportolok foglalkozasait, rovid-, ko-
z€p- és hosszl tavu felkészitését és versenyeztetését. Tisztaban van a sportdg hazai és nem-
zetkozi torténetével. Ismeri a sportag teljes mozgasanyagat. Ismeri a modern és Szinpadi tan-
cok versenyszabalyait. Sportagspecifikus ismereteket nyujt, kialakitja a sportagi jartassagot,

! A megfeleld elem kivalasztando.
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képességeket, készségeket fejleszt. Felismeri és gondozza a tehetséget. Tudasaval segiti a
fiatal junior versenyzok fejlodését. Ertékeli a versenyzok edzéseken nyujtott teljesitményét, a
korszer(i pedagdgiai ¢és edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesitoké-
pességiiket és teljesitd-készségliket. Felméri a versenyzok technikai tudasat és képes javitani
azokat. Részt vesz mind a szabadid6s tevékenységet, mind a junior versenyzok edzéseit szer-
vez0 egység/intézmény munkdjaban. Sokoldali szakemberként szervezi €s iranyitja a 16 éven
aluli junior jatékosok és felnétt sportolok modern és szinpadi tancok foglalkozasait, versenye-
it. Tanacsaival segiti az egészséges ¢letmodra torekvok sportolasi programjanak dsszeallitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all:
5.1.1 Az oltalom tipusédnak megjelolése: -
5.1.2 Nyilvéntart6 hatosag: -

5.1.3 Azonosit6 vagy nyilvantartasba vételi szdma: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eldképzettség? érettségi végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség: -

6.3 Egészségligyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségligyi alkalmassagi
vizsgalat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama:
Az orszagos sportagi szakszovetség (Magyar TancSport Szakszovetség) részérdl - a

honlapjan kozzétett - szakmai szempontok szerinti sportagi jartassag igazolasa, szakmai
ajanlas sziikséges.

7 A programkovetelmény alapjan szervezhetdé szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszert felépitési, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis éraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok dsszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 320

7.2 Maximalis oraszam: 455

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

2 A megfelel6 elem kivalasztando.
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8.2 Modulszerd felépités esetén®

8.2.1 Programkdvetelmény-modul neve: A sportolo szervezetének felépitése és miikodése,
balesetvédelem

8.2.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1

8.2.1.2

foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.1.2.1 Minimalis 6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis oraszam: 40

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges

Képesség

Tudas

Attitid

Autondémia és
felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis alloképes-
ségének, terhelheto-
ségének, erénlété-
nek a fejlesztésére,
megOrzésére, a
mozgasszervi és
keringési karosoda-
sok megeldzésére,
illetve rehabilitacio-
jéra.

Magas szintii tudas-
sal rendelkezik a
gyakorlati edzdi te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vet6, anatomiai és
¢lettani, sporttudo-
manyi ismeretekrol.

Az egészséges ¢let-

modra, a fizikai erén-

1¢ét fejlesztésére 6sz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyenst-

lyéra figyelmet forditd
feleldsségteljes maga-

tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egeészségfejlesz-
tésre, a rekreacios és
mentalhigiénés kul-
tura kialakitasara,
valamint egészség-
fejleszto, rekreacios
¢s ¢letmodprogra-

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljarasa-
it, modszereit, vala-
mint az egészségiik-

ben karosodott em-

Torekszik az élethosz-

szig tarto €s az élet
egeészére kiterjedd
tanulasra, nyitott 0]

médiumok irant, kere-
si az 0 informéciofor-

rasokat.

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel
szaktertiletén dolgozik,
és elfogadja mas tudo-
manyagak modszertani
sajatossagait.

mok gyakorlati berek sport altali
megvalositasara. rehabilitacios folya-
matokat.
Képes az edzoi te- A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a Feleldségteljes, egész-

vékenységében altal megkovetelt sportot, az egészséges | ségtudatos ember szem-
sporttudomanyi, magas szintii telje- ¢letmodot és életmi- 1¢letét kornyezetében
egészségtudomanyi | sitmény fejlesztése néséget. terjeszti.

3 Legalabb két modul esetén modulonként sziikséges meghatirozni a tanuldsi eredményeket! A sablont a
modulok szamanak fliggvényében tovabbi tablazatokkal ki lehet egésziteni a modulra vonatkozé informaciok

megjelenitésével.
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ismeretek alkalma-
zasara.

soran megtartja a
sportolok egészségét.

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felis-
merésére, az adek-

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemzo baleset-
megeldzési €s elso-

Rendelkezik az egész-

ségkultura, az életmi-

ndség, valamint a re-
kreécio6 korszerli

Onalléan, a hiteles szak-
mai forrasokra tdmasz-
kodva tekinti at és elemzi
a testkultira, illetve az

vat els6segélynyuj- | segély-nyujtasi alap- (egészségtudatos) egészségkultara kérdése-
tasra. vetd szabalyokat és | szemléletével, nézeteit | it, a problémakra megol-
eljarasokat. szlikebb ¢és tagabb dasi javaslatokat fogal-
tarsadalmi korben maz meg.
terjeszti.

8.2.2 Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 2

8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.2.2.1 Minimalis o6raszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis oraszam: 30

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és felel6sség

Képes sportegyesiile-
ti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres

fizikai aktivitast vég-
z0k megfelelo fog-
lalkozasanak vezeté-

sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mi-
kodését.

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
és €életmindséget,
valamint rendelkezik
az egeészségtudatos
ember szemléletével,
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfe-
leld alkalmazasara.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,
modszertanat, fo terii-
leteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s
jogokat a
testkulturalis teriile-
ten végzett munkdja
soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakterti-
letén eléfordulo ese-
tekre.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-

rilék személyiségét.

Képes az egészséges
¢életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-

Megfeleld tudassal
rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-

Torekszik az élet-
hosszig tart6 és az
élet egészére kiterje-

Egyiittmiikodést kez-
deményez a

testkulturalis terileten
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re valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios
és életmodprogramok

zet alapvet? testi,
lelki miikodésérdl, a
terhelésélettani Ossze-

dé tanulasra, nyitott
1j médiumok irant,
keresi az 11j informa-

mukodd szervezetek-
kel.

gyakorlati megvalosi- fiiggésekrol. cioforrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az Szakmai felel0sségé-
mozgaskulturajanak | rendelkezik az egész- | egészségkultira, az | nek tudatdban fejleszti

fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenes-

ségek megeldzésére,

illetve rehabilitacio-
jéra.

séges emberi szerve-
zet alapvetd testi,
lelki miikddésrol és a
helytelen életmo6dbol
fakado egészségkaro-
sito tényezOkrol.

¢letmindség, vala-
mint a rekreécio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb ¢és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét a
sport/rekreacid tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangsulyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités
alapveto teriileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Magas szintii elméleti

¢s gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
16k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
szlikséges ¢€lettani,
biomechanikai tor-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miikodve oldja meg.

Onalloan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
¢és elemzi a testkultura,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémékra megoldasi

vényszerliségekrol. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi felkésziilt- | Egyiittmiikodik a szak-

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfelelo sportra
iranyitasban.

sportold jellemzoit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folyama-
taval és feleldsségével.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti felelds-
ségérzetét.

emberekkel, sziilokkel
a sportolo fejlodése
érdekében.

Képes tanitvanyait
irdnyitani és segiteni
a kiilonbo6z6 edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudéssal
rendelkezik a sporto-
16k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
szlikséges pedagogi-
ai, pszicholégiai,
szocioldgiai torvény-
szerliségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerll elméleteit €s
modszereit.

Koherens éllaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunikaci-
0s eszkozokkel is ter-
jeszti.

8.2.3 Programkdovetelmény-modul neve: Sportpedagogia

8.2.3.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 3

8.2.3.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis Oraszama:
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8.2.3.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.3.2.2 Maximélis oraszam: 15

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-
szitéseét €s versenyezte-

Ismeri a testkulttra
¢s az egészségkultu-
ra alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egyuttmiikodésre €s
a kommunikaciora

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is

tését. rendszereit, modsze- magyar ¢s idegen ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges Ismeri a szakteriile- Ertéknek tekinti a Egyiittmikodést

¢letmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
tasara, valamint egész-
ségfejleszto, rekreacios
és életmodprogramok
gyakorlati megvalésita-
sara.

tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacids stratégidkat és
modszereket.

rekreéaciot, az egész-
séges életmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten miikodo szerve-

zetekkel.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkorményza-
toknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkoz6 szervezeteknél

szervezoi és vezetdi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szaktertile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultura, a rekrea-
cios és egészségkul-
tara szinvonalanak
emeléséhez.

Onalloan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemazi a test-
kultura, illetve az
egeészseégkultira kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-

maz meg.
Képes a sporttevékeny- Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai feleldssé-
ség szerepldivel aktiv sportagi koroszta- egészségkultira, az gének tudatidban

¢és innovativ egylittmi-
kodésre.

lyokban alkalmazha-
té pedagogiai esz-
kozrendszert.

¢letmindség, vala-
mint a rekreacio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb €s
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok
személyiségét a test-
nevelés €s sport,
rekreacid tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zaséaval.
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8.2.4 Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

8.2.4.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 4

8.2.4.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.4.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.4.2.2 Maximalis oraszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelésség

Felismeri a szakteriileti alap-
problémakat, kivalasztja és
helyesen alkalmazza a meg-
feleld sporttudoményi adat-
felvételi és elemzd modsze-

reket. Képes a
hatékonykonfliktuskezelésre

, a hatékony kommunikacids

Ismeri és érti az em-

beri er6forrasok

alkalmazasahoz
sziikséges gazdasa-
gi, szervezéstudo-
manyi, pedagogiai,

pszichologiai, szoci-

oldgiai torvénysze-

Tiszteletben tartja
barmely életkori
emberi méltosagot
¢s jogokat munka-
ja soran, kiilonds
tekintettel a sajat
szaktertiletén elo-
fordul¢ esetekre.

Szakmai felelds-
ségének tudata-
ban fejleszti a
vele kapcsolatba
kertilok személyi-
Segét a
sport/rekreacid
tarsadalmi fon-

modszer megvalasztisara. riségeket. tossaganak hang-
sulyozasaval.
Alkalmas a foglalkozasok | Ismeri az egészség- | Elfogadja, hogy a A testi-lelKi

pontos, szinvonalas tervezé-
sére, vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon egészség-
megorzésre, egészseégfejlesz-
tésre.

kultura, az életmin6-
ség korszerl (egész-

ségtudatos) szemlé-

letével, nézeteit szii-

kebb és tagabb tar-
sadalmi korben ter-
jeszti.

tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis
jelenségek és a
sport 0sszefliggés-
ben allnak, legjobb
tudésa szerint to-
rekszik pozitivan
befolyasolni eze-
ket az Osszefligge-
seket.

egészségrol kohe-

rens egyéni allas-
pontot alakit ki,

terjeszti is ezeket
kornyezetében.

Képes a vele kapcsolatba
kertil6k személyiségét a
testnevelés és sport, rekrea-
ci6 tarsadalmi szerepének,
fontossaganak hangsulyoza-
saval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacids
eszkozokkel is ter-
jeszti.

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kdrnyezete
sportolassal kap-
csolatos pozitiv
szemléletmdodja-
nak alakitasat.

Tudatosan képvi-
seli azon modsze-
reket, amelyekkel
szakteriiletén
dolgozik, és elfo-
gadja mas tudo-
manyagak mod-
szertani sajatos-
sagait.

8.2.5 Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.2.5.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 5
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8.2.5.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.5.2.1 Minimalis oraszam: 20
8.2.5.2.2 Maximalis oraszam: 30

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
z¢ését kovetden egy-
szert, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztaban van a moz-
gastanulasban jelentds
szereppel bir6
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges ¢Elet-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢s kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordi-
to feleldsségteljes
magatartast tanusit.

Onéalléan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének 6ssze-
tevoit, az ebben rejld

lehetdségeket, és
dolgozza ki azokat a
sportagara vonatko-
z6an szakmai ajanla-
sok alapjan.

Prevencios és rehabi-
litacids célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megeldzé-

Mélyen elkotelezett
az egeszséges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-

A jov6 nemzedékek
érdekében felelssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-

tolok/fizikai aktivi- | sében, valamint are- | gasanyag megterve- | latba keriilok szemé-
tast végzok egészségi | habilitacioban betol- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelento-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-

elozésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetdségeket

tanulds szempontja-
bol ismert szenzitiv
életszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszereét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabalyait, ismeret-
anyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cioja szabalykdvetd
¢és szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
téen, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszaban elsajatitha-
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to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszerii
¢s Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6zo
¢letkorokban alkal-
mazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitasanak modszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges ¢életmod-
ra, a fizikai eronlét
fejlesztésére 6szton-
z6 szemléletmoddal,
az ember ¢s kornye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felel6s-
ségteljes magatartas-
sal.

Képes a bemelegités-
ben és képességfe]-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasa-
val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezOinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgésok oktatasa-
nak Osszefliggésében

Tisztaban van a tér-,
1d6-, dinamikai ténye-
z0k elemeivel, Ossze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-

sdgos mozgasvegre-

hajtasban betoltott
jelentdségiikkel.

Megfeleld kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezok valtoztata-
saval létrehozott
gyakorlatok 6sszeal-
litdsédhoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetdségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szaktertile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépi-
ti mas tudoméanyagak
modszertani sajatos-
sagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészitd-,
és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett
hatas alapjan meg-
szerkeszteni, varial-
ni.

Tisztaban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommii-
kodés torvényszerii-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-
jedd gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagh

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
élménnyel szolgéalnak

a kiilonféle tudasszin-

tli és korosztalyu
sportoloknak.

8.2.6 Programkovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacio
(angol, német)

8.2.6.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 6
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8.2.6.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.6.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikaciora,
megtartasara; az edzés
soran felmeriil6 prob-
lémak megyvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozé idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkoz6
idegen nyelvii szébeli
¢s irasbeli kommuni-
kacidja szakszerii

legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
izott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

Koénnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kdrnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikécios elva-

taiban. seirdl. beilleszkedésre. rasokhoz alkalmaz-
kodni.
Erti és képes vélemé- Ismeri az idegen Nyitott a szakmaja- Idegen nyelvi szak-

nyezni szobeli kom-
munikacios helyzete-
ket szaktertilet¢hez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakdorok-
ben idegen nyelven.

nyelvi szakmai
kommunikécidhoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

hoz kapcsolodoan az
adott sportteriilet Uj

idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

mai ismereteit folya-
matosan boviti, onal-
16 tanulas illetve
szervezett képzés
keretében.

Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakorben
irddott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai és altaldnos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozo rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetdségeket (akar
a tanitvanyoktol
val6 tanulds utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

8.2.7 Programkovetelmény-modul neve: Edzéstervezés
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8.2.7.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 7

8.2.7.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.7.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség Tudas Attitid Autondémia és
felelosség
Képes az edzéselméle- Megfeleld tudassal Nyitott az 1j médiu- Mélyen elkotelezett a

ti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfele-
16 alkalmazasara.

rendelkezik az egész-
séges emberi szervezet
alapvetd testi, lelki
miikddésrdl és a hely-
telen életmddbol faka-
do egészségkarosito
tényezokrol.

mok irant, az élethoSz-
szig tarto, valamint az
élet egészére kiterjedd
tanulasra valo torekvés
személyiségjegyévé
valt.

mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re, valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios és
életmddprogramok
gyakorlati megvaldsi-
tasara.

Magas szinti elméleti

¢és gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges élettani,
biomechanikai tor-
vényszeriiségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja mas tudomany-
agak modszertani saja-
tossagait.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a sport, az egészségfej-
lesztés tarsadalmi sze-
repének, fontossaga-
nak hangsulyozasaval.

Ismerje a felkészités

alapvet0 teriileteit, a

mozgastanulas folya-
matat.

Felismeri a szaktertile-
ti alap-problémakat,
kivalasztja és helyesen
alkalmazza a megfele-
16 sporttudomanyi
adatfelvételi és elemzo
modszereket. Képes a
konfliktuskezelési
modszerek kozotti
valasztasra, a hatékony
kommunikaciés mod-
szer megvalasztasara.

Onalléan gondolja
végig a testkulturalis
teriilet kérdéseit, és
dolgozza ki azokat a
meglévo szakmai for-
rasok, ajanlasok, evi-
denciak alapjan.

Onalléan végzi a
testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzését
¢és szakmai forrasok,
ajanlasok, Osszefiiggé-
sek alapjan torténd
alkalmazasat.

Mélyen elkoételezett a
mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis

képességek fejleszthe-
toségének eljarasait,
modszereit, valamint
az egészségiikben ka-
rosodott emberek
mozgasszervi €s ke-

Minden esetben a fair
play szellemében te-
vékenykedik, amivel
mintat ad teljes kor-
nyezetének.

Kooperativ és kreativ
egylttmiikodés kiala-
kitasara torekszik a
testkulturalis teriileten
mikodo szervezetek-
kel, érintettekkel.
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ringési rendszerének
sport altali rehabilita-
cios folyamatokat.

Komplex szakmai
feladatkoroket ellato
csoportok vagy szer-

vezetek vezetésére

torekszik a
testkulturalis teriileten
beliil.

Ismeri a tiltott telje-

sitményfokozas leg-
ujabb eszkozeivel és
modszereivel kapcso-
latos informacidszer-
z¢és forrasait, valamint

nagyjabol ismeri a
szerek egészségkarosi-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldsségé-
nek tudataban fejleszti

a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
és terjeszti a testneve-

1és és sport/fizikai
aktivitas, rekreacid

to hatasat.

tarsadalmi szerepét,

fontossagat.

Minden esetben a fair
play szellemében és
értékeit kdzvetitve
tevékenykedik, maga-
tartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

8.2.8 Programkovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés

8.2.8.1 Programkdovetelmény-modul sorszama: 8

8.2.8.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.8.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.8.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes a biologiai
¢letkornak meg-
feleld mozgas
képzés megter-
vezeésére.

Ismeri a kronoldgiai
¢s biologiai ¢életkor
fogalmat, jelentOségét
a mozgastanulasban,
mozgasfejlesztésben.

Meggy6zddéssel alkalmaz
valtozatos mozgasfejlesz-
tési modszereket.

Batran alkalmazza a
kiilonb6z6 teszte-
ket, felméréseket a
mozgas fejlettségi

szintek megallapita-

sahoz.

Alkalmas a moz-
gastanulas és, -
fejlesztés szem-
pontjabodl ismert

szenzitiv élet-

Tisztaban van a szen-
zitiv életszakaszok
jelentdségével a ké-
pességfejlesztésben.
Ismeri e teriilet speci-

Osszefiiggést 1at az egyes
¢letkorokban betoltott
mozgasfejlesztési lehetd-
ségek alkalmazasa és a
személyiségfejlodés alaku-

A mozgasfejlesz-
téshez alkalmazott
tervezési munkaja-

hoz kreativ modsze-
reket alkalmaz a

szakaszokhoz | fikus jellemzdit, ter- lasa kozott. kiilonféle életkorok
igazodo sport- | minologiajat, iranyait, sajatossagait figye-
mozgasokat, kidolgozott hatarait és lembe véve.
gyakorlatokat | a rokon szakteriile-
kitalalni, 6sszeal- | tekhez valo kapcsolo-
litani, tervezni. | dasat.
Képes atlatni és Ismeri a kiilsnb6zd | Erzékeny a hibék felisme- | A hibék, rendelle-

felismerni a kii-

életkorokra jellemzd

résére, fogékony a segitd

nességek felismeré-
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sére teszteket, fel-

16nb6z6 életko-
rokra jellemzo
mozgas készle-
tek allapotat,
mindségét.

mozgésok repertoar-
jat, tudja a rendelle-
nességek, eltérések
okainak lehetdségeit.

folyamatok alkalmazésara.

Képes a lemaradasban 1évo

mérési anyagokat
képes létrehozni,
dokumentalni és
rendszeresen nyo-
mon kovetni ezek
valtozasait.
Folyamatosan kove-

Képes a mozgas-
fejlesztés — és a
gondolkodasi
folyamatok 6sz-
szefliggésének
felismerésére.

Tudésa van az egyen-
sulyérzek, a szem-kéz
koordinacio, a térér-
z€kelés, az irany-és
iramérzékelés, tempo-
érzék stb. fejlettségé-
nek jelentdségével a
mozgasok szervezé-

sében.

gyermekek-

nél/sportoloknal az idében
elkezdett mozgasterapiaval

a probléma felismerésére
¢s megoldésara

ti tanitvanyi fejlo-
dését, sajat doku-
mentacios rendszert
alkalmaz a sportfel-
készités soran.

8.2.9 Programkovetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.2.9.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 9
8.2.9.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges

foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.9.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.9.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Tudas

Attitad

AutonOmia és
felelosség

Képesség

Minden esetben a

Meélyen elkotelezett a

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-

kai aktivitast végzok
felkészitését €s ver-
senyeztetését, vala-
mint sportszervezet-
ben szervezési és
vezetési feladatokat
old meg.

Ismeri és érti az em-
beri erdforrasok al-

mindségi sportszak-
mai munkaveégzes

fair play szellemében
tevékenykedik, ami-

kalmazasahoz szik-

mellett.

séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi, kornyezetének.
szociologiai torvény-
szertiségeket.
Egylittmiikodést

vel mintat ad teljes

Képes sportszerve-
701, rekreacio szer-
vezo0i, vezetdi és
sportvezetdi teve-
kenységek ellatasara.

Célzottan tudja az
eroforrasokat felku-
tatni, a gazdalkodas-

ba bevonni.

ra.

Nyitott szakmaja at-

fogd gondolkodas-
modjanak és gyakor-
lati miikddése alapve-
td jellemzdbinek hiteles
kozvetitésére, atadasa-

kezdeményez a
testkulturalis tertile-
ten miikodo szerve-

zetekkel.
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Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gazda-
sagi, valamint szer-
vezési €s vezetési
ismeretek hatékony
gyakorlati alkalma-
zasara.

Erti a sport szerveze-
ti kdrnyezetét és mu-
kodését; tudatosan
képviseli szaktertile-
tének korszerti elmé-
leteit és modszereit.

Célzottan torekszik az
er6forrasok felkutata-
sara, bevonasara és
gazdalkodasra.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-
lyiségét a sport, re-
kreacio tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zésaval.

8.2.10 Programkovetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.2.10.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 10

8.2.10.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.10.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.10.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- | Kotelességének tartja | Onalloan végig gon-

teriletén felmerilo
aktualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrdl.

a szakteriilete szerinti
relevéans, kapcsolodo
jogi ismerek meg-
szerzését és alkalma-
zasat, tovabba azok
betartasat.

dolja a szakteriiletén
felmeriil6 kérdéseket,
és kidolgozza azokra
- a meglévo szakmai
forrasok, ajanlésok,
evidencidk alapjan -
valaszait.

Célorientalt, masok-
kal egylittmiikodik.

Ismeri a legalapve-
tébb jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

FelelOsséget érez a
felmeriil6 problémak
azonnali és hatékony
megoldasa irant.

Felismeri a szakterti-
leti alap-problémakat,
¢s a feleldsségvalla-
las képességével ki-
valasztja és helyesen
alkalmazza a megfe-
lelé gazdasagi és jogi
ismereteket azok
megoldasara.

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségeérdl
¢és gyakorlati alkal-
mazasarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek és a sport Gssze-

fliggésben allnak,
legjobb tudésa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefiiggéseket.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Képes az elsajatitott

Rendelkezik a sport-

Motival masokat fel-

Vezet6 szerepet lat el
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gazdasagi és jogi
ismeretek hatékony

foglalkoztatas (hata-
lyos) szabalyozési

adatellatasa soran.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

alkalmazéséra a gya- kdrnyezetével.
korlatban.
Kovetkeztetéseket Ismeri a sport teriile- | Sziikség esetén be- Segitd szerepet lat el

von le, €s megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg, javaslatokat
tesz dontések megho-
zatalara, dontéseket
hoz.

tén leggyakrabban
felmeriil6 foglalkoz-
tatasi szerzodések
tipusait és gyakorlati
alkalmazasuk hata-
lyos jogi kereteit.

von masokat a dontés

meghozatalaba.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

Képes értékelni és
annak eredményeit

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi

Felelosséget érez a
jogi kornyezet valto-

beépiteni munkajaba. zasi kornyezetét. jellegli valtozéasokat. z4sa megismerése
irant.
Fejlodni és masokat | Rendelkezik a sport- | Kell6 nyitottsaggal Onalléan azonositja

is fejleszteni képes.

vallalkozas legalap-
vetobb gazdasagi
ismereteivel.

rendelkezik a szak-
mai fejlédésére. Ma-
sok fejlesztését ta-
mogatja.

képzési, fejlodési
igényeit, 6nalldan és
felel0sséggel tervezi,

¢s sziikség szerint
szervezi szakmai €s
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti

ebben.

8.2.11

Programkoévetelmény-modul

sportszakmai modul

8.2.11.1
8.2.11.2

neve.

Modern és

Programkovetelmény-modul sorszama: 11

foglalkozasok minimalis és maximalis Oraszama:

8.2.11.2.1 Minimalis 6raszam: 180
8.2.11.2.2 Maximalis 6raszam: 250

szinpadi

tancok edzo

Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonoémia és fele-
16sség

Ismerteti a modern és
szinpadi tancok kultu-

rat, torténetét, nem-
zetkozi és magyar
torténelmi alakjait.

Bemutatja a hazai és

Részletesen ismeri a
sportag torténelmét,
torténelmi alakjait, a
hip hop kultiran be-
lili szerepét, utjat az
olimpidig.

Biiszke a sportag
olimpiai szereplésére
¢s ezzel egyidejlileg
tiszteli a kultarat,
amelybdl szarmazik a
modern ¢és szinpadi

Folyamatosan in-
formaciot gytijt és
tisztaban van a mo-
dern és szinpadi
tancsport jele-
nével és multjaval.
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nemzetk6zi verseny-
rendszert.

tanc.

Helyes sorrendben,
szakszeriien tart alta-
lanos gimnasztikai
bemelegitést, és mo-
dern és szinpadi tan-
cok specifikus izileti
mozgékonysag fej-
lesztést.

Ismeri az altalanos
bemelegités jelen-
tését, fontossagat,
az altalanos beme-
legités blokkjai-
nak mozgasanya-
gat ¢s folyamatat,
valamint a beme-
legités fajtait, a
stretching
sportagspecifikus
tar talmi lehetdsé-
geit.

Munkdja soran betartja
a bemelegités és
stretching fokozatos-
sdgara €piild szabalya-
it.

Sajat tapasztalatait
is felhasznalva al-
kalmazza ezeket az
altalanos bemelegi-
tési €s stretching
szabalyokat, azon-
ban tekintettel van
az eltérd egyéni
adottsagokra.

Megismerteti a mo-
dern ¢és szinpadi tan-
cok sportoldkat a mo-
dern és szinpadi tan-
cok specifikus zene-
elmélettel, a modern
¢s szinpadi tdncok
zenei stilusaval, esz-
kozeivel, szerepével,
¢s helyes hasznalata-
val.

Ismeri a modern ¢és
szinpadi tanc altal
hasznalt zenei stilu-
sokat. Tisztaban van
a ritmus és mas
alapvetd zenei kife-
jezések jelentésével.
Ismeri a tanc kifeje-
z6eszkozeit a mo-
dern és szinpadi
tancokban, a zenével
vald harmonizalasra,
hangok, jelzésére, és
be is tudja mutatni
hasznalatukat.

Megyvilagitja és kieme-

tanc jellegét a muzika-

li a zeneiség fontossa-
gat a modern és szin-
padi tancok sportban,
¢és probdlja a sportag

litas fejlesztésével
hangstlyozni.

Példat mutat sajat
mozdulataival,
gyakorlataival is a
muzikalitas hangsu-
lyozasdra a modern
¢s szinpadi tancok-
ban, ¢s folyamato-
san fejleszti 6nma-
gat is muzikalisan.

Megismerteti a spor-
tolokat a modern ¢és
szinpadi tancok alap-
vetd alkotoelemeinek
mozgasanyagaval,
stilus ¢és formanyelvé-
vel és annak hasznala-
taval.
Megismerteti a mo-
dern és szinpadi tan-
cokban egy verseny-
sz0l0, verseny —szett

Ismeri a modern és
szinpadi tancok alap
alkotoelemeit, és
azoknak alapmozdu-
latait, ismeri az ele-
mek mozgastanula-
sanak helyes sor-
rendjét, 1épéseit.

megtanitja a mozdula-
nacioit, felhivva a fi-

kalmazasra és fuziona-

Bemutatja, elemzi,
tokat és azok kombi-
gyelmet a helyes al-

lasi lehetdségeire a
sportagon beliil.

Tudését naprakész-
re frissiti, tisztaban
van a modern €s
szinpadi tancok
aktualisan zajlo
trendekkel, mozdu-
lat- variaciokkal,
sajat naprakészsé-
gével példat mutat
tanitvanyainak.
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helyes felépitését.

Képes felkésziteni a
modern ¢€s szinpadi
tancok sportolot fizi-
kailag és mentdlisan a
versenyzésre, rovid és
hosszutava edzéster-
vezést végez.
Megismerteti a spor-
tolot a versenyzés
technikai és taktikai
modszereivel is.

Ismeri a modern ¢€s
szinpadi tancok altal
tamasztott kovetel-
ményeket, a mai
trendeket, verseny-
z¢si szabalyrend-
szert, zslrizési rend-
szert.

A kozdsségi és kompe-
titiv jellegét is hangst-
lyozza a modern és
szinpadi tancoknak,
példakat mutatva
mindkettore, ismerteti
a helyes versenyzési
moralt és attitlidot.

Sajat, jelenlegi
formajaval, edzés-
munkéjaval, mult-

beli eredményeivel,

inspiralja a sporto-

lokat a versenyzés-
re.

Képes felismerni a
helytelen mozgasfor-
makat, tartasokat €s
korrigalni azokat.

Tisztaban van az
elemek, kombinaci-
0k kdzben hasznalt
testtartasokkal, an-
nak szerepével, fon-

tossagaval.

Bemutatja, elemzi,
elmagyardzza a test-
helyzetek fontossagat
¢s szerepét egy elemen
(mozdulaton), kombi-
nacion beliil.

Hangstlyozza a
helyes végrehajtas
szerepét mind ver-
seny-, mind egész-
ségligyl szempont-

bol.

Képes motivalni, ins-
piralni a sportolot,
megismerteti a sport-
ban rejld lehetdségek-
kel.

Ismeri a tdncban
rejlo szakmai-, és

karrierlehetdségeket.

Példaképrendszert allit
fel a jelenbdl és a
multbol hozott példak-
kal, hires csapatokkal,
modern és szinpadi
tanc versenyzokkel.

Onmaga is meg-
probalja kihasznal-
ni a tdncban rejld
lehetdségeket a
sport-, és miivészeti
aspektust is szem
eldtt tartva.

8.3 A szakmai képzés megszervezheté kizardlag tavoktatasban: igen/nem?*

9 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatéosaganak bemutatasa (munkaerdé-

piaci relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportadgazati humén erdforrés fejlesztésére, tudas és szakértelem ataddsara dsszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi €s lelki fejlodésében. Kozremiikddve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢letmddjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasdban.

* A megfelel§ valasz alahizando.
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10 A Kképesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kidllitott tanu-

sitvany.

Egyéb feltételek:

10.2  Irasbeli vizsga

10.2.1
10.2.2

10.2.3
10.2.4
10.2.5

10.2.6

A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irdsbeli vizsgatevékenység a
programkovetelmény  szakmai  moduljainak  ismeretanyaga alapjan, a
vizsgaszervezd altal Osszedllitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon
feladatlapként az adott sportaghoz kapcsolddo sportteriileti nyelvi anyag alapjan
keriil Osszeéllitasra. A komplex feladatlap a sportedz0 tevékenységeihez
kapcsolodo fogalmakat, 0sszefiiggéseket tartalmazza. Az irasbeli feladatok ,,A
sportold  szervezetének felépitése ¢és miikddése, balesetvédelem”, az
,Edzéselméleti alapok”, a ,Sportpedagogia”, a ,Sportpszichologia”, a
,,Oimnasztika”, a ,,Vezetési-szervezési ismeretek”, az ,Edzéstervezés”, a
,Mozgasfejlesztés”, a ,Jogi, gazdasagi ismeretek” alapjan, a sportteriileti
feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié” modul, a ,,
Modern és szinpadi tdncok edz6 Sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készitett
irasbeli  feladatsor javitasi-értékelési Utmutatdja alapjan. A kérdéssor
adatbazisanak tartalmat teljes egészében évente kell ujitani a vizsgakézpontoknak.
Tesztjellegli: 1gaz-hamis allitasok, egyszeres és tObbszords felelet-valasztas,
fogalomparosités. Interaktiv, szamitogép alkalmazésat igényld teszt.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Osszes
pontszam legaldbb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum
61 %-ra, az nem léphet tovabb a projektfeladatra.

10.3 Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1

10.3.2

10.3.3

10.3.4

A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szitudcidos feladatok
megoldésa

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Edzésterv Osszedllitasa eldzetesen
megadott szempontok alapjan, az orszdgos sportadgi szakszovetség altal
Osszeallitott sportagspecifikus szituacios tételsor alapjan.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: Felkésziilési 1d6
15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %
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10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituaciods
gyakorlatok megoldasa, szituacido elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi
javaslat készitése. A vizsgazd a gyakorlati vizsgatevékenysé€g soran az orszagos
sportagi szakszovetség altal Osszedllitott szitudcids tételsorbol véletlenszertien
valaszt egyet és ez alapjan ad szamot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati
feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazdé a megszerezhetd Gsszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

10.4  Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

1041 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés
levezetése (eldzetes tételsor alapjan)

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas vagy edzés rész levezetése,
elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A
vizsgdz6 a gyakorlati vizsgatevékenység soran a tételsorbdl véletlenszeriien
valaszt egyet és ez alapjan ad szamot felkésziiltségérol. A gyakorlati feladatokat a
,Modern és szinpadi tdncok edz6 Sportszakmai” modul szakmai ismeretei alapjan
az orszagos sportagi szakszovetség (Magyar TéancSport Szakszovetség) allitja
0SSze.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: Felkésziilési id6
5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

10.4.4 A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

1045 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata,
hibajavitas, ravezeto gyakorlatok alkalmazasa, edz6i fellépés (iranyitas), motivalo
készség, 1dObeosztas, kifejezésmdd, helyezkedés, résztvevokkel —valo
kommunikécid, visszacsatoldsok fényében torténd korrekcidk, mozgas,
megjelenés, segédeszk6zok hasznélata. A sportagi gyakorlati feladat megoldésa,
elemzése, bemutatasa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott sza-
zalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozaséban a vizs-
g4z a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitésti, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedz6 (modern ¢és Szinpadi tancok sportigban) megnevezésli szakképesités
megszerzésére iranyuld képesitd vizsga kizarolag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei
kozott szervezhetd, amely a sporttudomany képzési teriileten képzést folytatd felsGoktatasi
intézmény mellett mikodik. A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellatd tagja, valamint a
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mérési €s az értékelési feladatokat ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint
kertilnek kijel6lésre. A vizsgabizottsag minimum egy tagja modern és Szinpadi tancok sport-
agban legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal és/vagy edzoéi szakképesitéssel vagy
szakképzettséggel kell rendelkezzen és e tag vonatkozasaban a sportag szakszovetsége altali
jovahagyas sziikséges.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikacids eszkozok és informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantalja a vizsgahoz sziikséges felté-
teleket, és biztositja a nyugodt vizsgazas €s vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztosi-
tasa. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

10.8 A képesité vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra
vonatkozo részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétlentil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specidlis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

109 A  vizsgatevékenységek  megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a
vizsgaidészakokra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek iddpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatdrozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idépontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
szlikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld €s a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzkonyvet kell késziteni.

11 A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktardja garantalja a képzés lebonyolitdsahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztositdsa. A tar-
gyi feltételek kore bdvithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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