10145077 szamu Sportedzé (judo sportaghan) megnevezésii szakképesités megszerzésére
iranyulé szakmai képzéseket megalapozé programkovetelmény-javaslat

1 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedz6 (judo sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport
1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod

alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités

2.1 Megnevezése: Sportedz6 (judo sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa
2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkiévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités és az azzal betolthetd munkakor vagy végezheté tevékenység
kapcsolata, osszefiiggése?:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoldddéan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban
meghatarozott képesitési kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység
folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenysé-

gek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.) Korm. rende-
let

4 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéshez kapcsolodéan
megszerezhetd szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

A judo sportedzd szakember céliranyosan tervezi, szervezi és irdnyitja a sportolok, csapatok
rovid, kozép és hosszu tava felkészitését és versenyeztetését. Megtanitja a sportag technikai
elemeit. Ertékeli a sportolok edzéseken és a versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszer(i
pedagobgiai és edzéselvek, edzésmoddszerek figyelembevételével fejleszti teljesitOképességiiket
és teljesitokészségiiket.

Felméri sportoldi alloképességét, technikai tudasat, valamint edzéstervet készit, irdnyitja an-
nak végrehajtasat. Versenyeket, illetve edzdtaborokat szervez. Megszervezi és koordindlja a

1 A megfelel elem kivalasztando.
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rabizott sportolok felkészitésében egylittmiikodd szakemberek tevékenységét (sportorvos,
pszichologus, masszor stb.). Részt vesz a sport €s egyéb szabadidds tevékenységet szervezo
egységek, intézmények munkéjaban. Részt vesz a szabadiddsportolok foglalkozédsainak, va-
lamint a versenysportolok versenyeinek szervezésében, iranyitdsaban. Tanacsaival segiti az
egészséges ¢letmaddra torekvok taplalkozasanak, sportolasi programjanak osszeallitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt all:
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjel6lése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatdsag: -

5.1.3 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkiovetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eldképzettség?: érettségi végzettség

6.2 Szakmai el6képzettség: judo sportoktatdi szakképesités vagy 5 év szakmai gyakorlat
(sportagi szakszovetség igazolja)

6.3 Egészségiligyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozdsegészségiligyi alkalmassagi
vizsgalat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama: belépéshez sziikséges feltétel: minimum 1.
kyu ovfokozat megléte, valamint sportdgi jartassag igazoldsa és az orszagos sportagi
szakszOvetség tagsaga és ajanlasa sziikséges.

7 A programkovetelmény alapjan szervezheto szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszert felépitési, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis éraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok dsszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 320

7.2 Maximalis Oraszam: 455

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

8.2 Modulszerii felépités esetén®

2 A megfelel6 elem kivalasztando.
3 Legalabb két modul esetén modulonként sziikséges meghatdrozni a tanulasi eredményeket! A sablont a
modulok szdmanak fliggvényében tovabbi tdblazatokkal ki lehet egésziteni a modulra vonatkozé informacidk
megjelenitésével.
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8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: A sportolo szervezetének felépitése és miikodése,
balesetvédelem

8.2.1.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 1

8.2.1.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.1.2.1 Minimalis 6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis oraszam: 40

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis alloképes-
ségének, terhelhetd-
ségének, erénlété-
nek a fejlesztésére,
megOrzésére, a
mozgasszervi €s
keringési karosoda-
sok megeldzésére,
illetve rehabilitacio-
jéra.

Magas szintii tudas-
sal rendelkezik a
gyakorlati edzdi te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vetd, anatomiai és
¢lettani, sporttudo-
manyi ismeretekrol.

Az egészséges €let-
modra, a fizikai erén-
1¢ét fejlesztésére 6sz-
tonzo6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyensi-
lyéra figyelmet fordito
feleldsségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egeészségfejlesz-
tésre, a rekreacios és
mentalhigiénés kul-
tura kialakitasara,

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljarasa-

Torekszik az élethosz-
szig tarto €s az élet
egeészére kiterjedd
tanulasra, nyitott 0y

médiumok irant, kere-

si az 0 informéciofor-

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel

szaktertiletén dolgozik,

¢s elfogadja mas tudo-

manyagak modszertani
sajatossagait.

valamint egészség- | it, mddszereit, vala- rasokat.
fejlesztd, rekreacios | mint az egészségiik-
¢s ¢letmodprogra- ben karosodott em-
mok gyakorlati berek sport altali
megvalositasara. rehabilitacios folya-
matokat.
Képes az edzdi te- A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a Feleldségteljes, egész-

vékenységében
sporttudomanyi,
egészségtudomanyi
ismeretek alkalma-
zasara.

altal megkdovetelt
magas szinti telje-
sitmény fejlesztése
soran megtartja a
sportolok egészségét.

sportot, az egészséges
¢letmodot és életmi-
ndséget.

ségtudatos ember szem-
1¢letét kornyezetében
terjeszti.

Képes az eléfordulo

Ismeri a sportban,

Rendelkezik az egész-

Onalldan, a hiteles szak-
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balesetek esetén a

karosodasok felis-

merésére, az adek-

vat els6segélynyuj-
tasra.

illetve a sportagban
jellemzd baleset-
megeldzési €s elso-
segély-nyujtasi alap-
vetd szabalyokat €s
eljarasokat.

ségkultura, az életmi-

ndség, valamint a re-
kreécio korszerti
(egészségtudatos)

szemléletével, nézeteit
szlikebb ¢€s tagabb
tarsadalmi korben

terjeszti.

mai forrasokra tamasz-
kodva tekinti 4t és elemzi
a testkultara, illetve az
egészségkultura kérdése-
it, a problémakra megol-
dasi javaslatokat fogal-
maz meg.

8.2.2 Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2

8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.2.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis o6raszam: 30

Képesség

Tudas

Attitiid

Autondémia és felelsség

Képes sportegyesiile-
ti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres

fizikai aktivitast vég-
z6k megfeleld fog-
lalkozasanak vezeté-

sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mi-
kodését.

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
¢s ¢letmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével,
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-

Szakmai felel6sségé-
nek tudataban fejleszti

sportagspecifikus, | modszertanat, f6 terii- | beri méltosagot és a vele kapcsolatba ke-
¢életkoroknak megfe- leteit. jogokat a riil6k személyiségét.
lel6 alkalmazasara. testkulturalis tertile-
ten végzett munkaja
soran, kilonos tekin-
tettel a sajat szakterii-
letén eléfordulo ese-
tekre.
Képes az egészséges | Megfeleld tudassal Torekszik az élet- Egylittmiikodést kez-
¢letmod tervezésére, | rendelkezik az egész- | hosszig tartd és az deményez a

az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekredcios
és életmodprogramok
gyakorlati megvalosi-

séges emberi szerve-
zet alapveto testi,
lelki miikodésérdl, a
terhelésélettani 6ssze-
fiiggésekrol.

¢let egészére kiterje-
do6 tanulasra, nyitott
1j médiumok irant,

keresi az 0j informa-

cioforrasokat.

testkulturalis teruleten
mukodd szervezetek-
kel.
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tasara.

Képes az emberek
mozgaskulturajanak
fejlesztésére, megdor-
zésére, rendellenes-
ségek megeldzésére,
illetve rehabilitacio-

jara.

Megfeleld tudéssal
rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-

zet alapveto testi,
lelki miikodésrdl és a
helytelen életmodbol
fakado egészségkaro-

sito tényezokrol.

Rendelkezik az
egészségkultura, az
¢letmindség, vala-

mint a rekreécio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb ¢és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Szakmai feleldsségé-

nek tudatdban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangstlyo-

zasaval.

Ismerje a felkészités
alapveto tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Magas szintii elméleti

¢s gyakorlati tudéssal

rendelkezik a sporto-
1ok felkészitéséhez,
versenyeztetés¢hez
szlikséges €lettani,
biomechanikai tor-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miikddve oldja meg.

Onallodan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
és elemzi a testkultira,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémakra megoldasi

vényszerliségekrol. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges | Tantargyi felkésziilt- | Egyiittmi{ikodik a szak-

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfeleld sportra
iranyitasban.

sportold jellemzdit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folya-
mataval és felelOssé-
gevel.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti felelds-
ségérzetet.

emberekkel, sziilokkel
a sportolo fejlodése
érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonbozd edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintii elméleti
¢és gyakorlati tudéssal
rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetésé¢hez
sziikséges pedagogi-
ai, pszichologiai,
szociologiai torvény-
szerliségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerll elméleteit €s
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunikaci-
0s eszkozokkel is ter-
jeszti.

8.2.3 Programkdovetelmény-modul neve: Sportpedagogia

8.2.3.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 3

8.2.3.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.3.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
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felelosség

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-
szitéset €s versenyezte-

Ismeri a testkulttra
¢s az egészségkultu-
ra alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylttmiikodésre €s
a kommunikaciora

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is

tését. rendszereit, modsze- magyar ¢s idegen ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges Ismeri a szaktertile- Ertéknek tekinti a Egylittmiikddést

¢életmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
tasara, valamint egész-
ségfejleszto, rekreacios
és életmodprogramok
gyakorlati megvalésita-
sara.

tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacios stratégiakat és
modszereket.

rekredaciot, az egész-
séges életmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten miikodo szerve-

zetekkel.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkormanyza-
toknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkoz6 szervezeteknél

szervezoi és vezetoi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultira, a rekrea-
cios és egészségkul-
tura szinvonalanak
emeléséhez.

Onalloan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-
kultara, illetve az
egészségkultara kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-
maz meg.

Képes a sporttevékeny-
ség szerepldivel aktiv
¢€s innovativ egylttmi-
kodésre.

Ismeri az egyes
sportagi koroszta-
lyokban alkalmazha-
té pedagogiai esz-
kozrendszert.

Rendelkezik az
egészségkultira, az
életmindség, vala-

mint a rekreacio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Szakmai feleldssé-
gének tudatidban
fejleszti a vele kap-
csolatba kertilok
személyiségét a test-
nevelés €s sport,
rekredci6 tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zaséaval.

8.2.4 Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

8.2.4.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 4

8.2.4.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis Oraszama:

8.2.4.2.1 Minimalis oraszam: 10
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8.2.4.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Felismeri a szaktertileti
alap-problémakat, kiva-
lasztja és helyesen alkal-
mazza a megfelelo sport-
tudomanyi adatfelvételi és
elemz6 modszereket. Keé-
pes a hatékony konflik-
tuskezelésre, a hatékony
kommunikécios modszer
megvalasztasara.

Ismeri és érti az em-
beri er6forrasok
alkalmazasahoz

szlikséges gazdasa-

gi, szervezéstudo-
manyi, pedagogiai,
pszichologiai, szoci-
oldgiai torvénysze-
ruségeket.

Tiszteletben tartja
barmely életkori
emberi méltosagot
¢s jogokat munkaja
soran, kiilonos te-
kintettel a sajat
szakteriiletén el6-
fordul6 esetekre.

Szakmai feleldssé-
gének tudataban
fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok
személyiségét a
sport/rekreacio tar-
sadalmi fontossa-
ganak hangsulyoza-
saval.

Alkalmas a foglalkozasok
pontos, szinvonalas terve-
zésére, vezetésére, ezeken
a foglalkozasokon egész-
ségmegOrzésre, egeszség-
fejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultara, az életmind-
ség korszerli (egész-
ségtudatos) szemlé-
letével, nézeteit szii-
kebb és tagabb tar-
sadalmi korben ter-
jeszti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis je-
lenségek és a sport
Osszefiiggésben
allnak, legjobb tu-
dasa szerint torek-
szik pozitivan befo-
lyasolni ezeket az
Osszefliggéseket.

A testi-lelki egész-
ségrdl koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezeté-
ben.

Képes a vele kapcsolatba
kertilok személyiségét a
testnevelés €s sport, re-
kreacio tarsadalmi szere-

pének, fontossaganak
hangsulyozasaval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészseég fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikécids esz-
kozokkel is terjeszti.

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kornyezete
sportolassal kap-
csolatos pozitiv
szemléletmodjanak
alakitasat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-
riilletén dolgozik, és

elfogadja mas tu-

domanyagak mod-

szertani sajatossa-
gait.

8.2.5 Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.2.5.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 5

8.2.5.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis Oraszama:

8.2.5.2.1 Minimalis oraszam: 20
8.2.5.2.2 Maximalis o6raszam: 30

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgéasanyag elem-

Tisztaban van a moz-
géstanulasban jelentds

Az egészséges élet-
modra, a fizikai erén-

Onalléan gondolja
végig a gimnasztika
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z¢sét kovetden egy-

szert, izolalt gim-

nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulésa-
hoz sziikséges képes-

ségeket.

szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

1ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet fordi-
to feleldsségteljes
magatartast tanusit.

rendszerének dssze-
tevoit, az ebben rejlod
lehetdségeket, és
dolgozza ki azokat a
sportagara vonatko-
z6an szakmai ajanla-
sok alapjan.

Prevenciods és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megel6zé-

M¢élyen elkotelezett
az egeszséges test
fejlédéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-

tolok/fizikai aktivi- | sében, valamint are- | gasanyag megterve- | latba keriilok szemé-
tast végzok egészségi | habilitacioban betol- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelent6-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetdségeket

tanulas szempont;ja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszereét.
Ismeri a kiilonb6z6
¢életkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabdlyait, ismeret-
anyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cioja szabalykdvetd
¢és szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
tden, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszéaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszeru

Ismeri a mozgéshibak
jellemzdit, azok kija-
vitasanak modszereit.
Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges ¢életmod-
ra, a fizikai eronlét
fejlesztésére 6szton-
z6 szemléletmoddal,
az ember ¢s kornye-
zete harmonikus

Képes a bemelegités-
ben és képességfe]-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazésa-
val gyakorlatokat
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¢és Osszetett formaban

egyarant, kiilonb6zo

életkorokban alkal-
mazva.

egyensulyara figyel-
met fordito felelds-

ségteljes magatartés-
sal.

tervezni, napi szinten

hasznalja a sportagi
felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezdinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgésok oktatasa-
nak Osszefliggésében

Tisztaban van a tér-,
1d6-, dinamikai ténye-
z0k elemeivel, Ossze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-
sdgos mozgasvegre-
hajtasban betoltott
jelentéségiikkel.

Megfelel kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezok valtoztata-
saval létrehozott
gyakorlatok 6sszeal-
litdsahoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetéségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szaktertile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépi-
ti mas tudoméanyagak
modszertani sajatos-
sagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
¢s ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra Kifejtett
hatés alapjan meg-
szerkeszteni, varial-
ni.

Tisztdban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommt-
kodés torvényszerii-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-
jedo gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagh
sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
élménnyel szolgéalnak

a kiilonféle tudasszin-

tll és korosztalya
sportoloknak.

8.2.6 Programkovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacio
(angol, japan, német)

8.2.6.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 6

8.2.6.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.6.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség

Tudas

Attitad

AutondOmia és
felelosség

Képes sajat sportja-

ra, megtartasara; az

ban edzéssel kapcso-
latos kommunikacié-

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen

nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvii szébeli

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
ké4ja soran nem szorul
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edzés soran felmeriild
problémak megvita-
tasara idegen nyel-
ven.

¢s irasbeli kommuni-
kacidja szakszerii
legyen.

kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-
taiban.

Mély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
zott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirdl.

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikacids elva-

rasokhoz alkalmaz-
kodni.

Erti és képes vélemé-
nyezni szébeli kom-
munikacios helyzete-
ket szaktertilet¢hez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai
kommunikéciohoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsolodoan az
adott sportteriilet Uj
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan boviti, onal-

16 tanulés illetve
szervezett képzés
keretében.

Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakdrben
ir6dott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irdsbeli
kommunikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozé rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznélja azokat a
lehetdségeket (akar
a tanitvanyoktol
val6 tanulas utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

8.2.7 Programkovetelmény-modul neve: Edzéstervezés

8.2.7.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 7

8.2.7.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis Oraszama:

8.2.7.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.7.2.2 Maximalis oraszam: 15

leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfe-

rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-
zet alapvetd testi,

umok irant, az élet-
hosszig tart6, vala-
mint az ¢let egészére

Képesség Tudas Attitiid Autondomia és
felelosség
Képes az edzéselmé- | Megfeleld tudassal Nyitott az 0 médi- | Mélyen elkotelezett

a mindségi sport-
szakmai munkavég-
z¢s mellett.
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lels alkalmazasara.

lelki miikddésrol és a

helytelen életmodbol

fakado egészségkaro-
sito tényezokrol.

kiterjedd tanulasra
valo torekvés szemé-
lyiségjegyévé valt.

Keépes az egészséges
¢életmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, valamint
egészségfejleszto,
rekreacios és élet-
modprogramok gya-
korlati megvaldsita-
sara.

Magas szintli elméleti

¢s gyakorlati tudéssal

rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges ¢€lettani,
biomechanikai tor-
vényszeriségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-
riilletén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Szakmai felel6ssé-
gének tudataban
fejleszti a vele kap-
csolatba kertilok
személyiségét a
sport, az egeszseg-
fejlesztés tarsadalmi
szerepének, fontos-
sadganak hangsulyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités
alapveto tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Felismeri a szakterti-
leti alap-problémakat,
kivalasztja és helye-
sen alkalmazza a
megfeleld sporttudo-
manyi adatfelvételi és
elemz6 modszereket.
Képes a konfliktus-
kezelési modszerek
kozotti valasztasra, a
hatékony kommuni-
kacios modszer meg-
valasztasara.

Onalloan gondolja
végig a testkulturalis
terilet kérdéseit, és
dolgozza ki azokat a
meglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan.

Onalldan végzi a
testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzé-
sét és szakmai forra-
sok, ajanlasok, 0sz-
szefliggések alapjan
torténo alkalmaza-

sat.

M¢élyen elkotelezett
a mindségi sport-
szakmai munkavég-
z¢s mellett.

Ismeri a sportbéli
cstcsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
het6ségének eljarasa-
it, modszereit, vala-
mint az egészségilik-
ben karosodott embe-
rek mozgasszervi és
keringési rendszeré-
nek sport altali reha-
bilitacios folyamato-

kat.

Minden esetben a
fair play szellemé-
ben tevékenykedik,

amivel mintat ad

teljes kdrnyezetének.

Kooperativ és krea-
tiv egylittmiikodés
Kialakitasara torek-
szik a testkulturalis
tertileten mikodo
szervezetekkel, érin-
tettekkel.

Komplex szakmai
feladatkoroket ellatod

Ismeri a tiltott telje-
sitményfokozas leg-

A jovO nemzedékek
érdekében felelossé-

Minden esetben a
fair play szellemé-
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csoportok vagy
szervezetek vezeté-

sére torekszik a
testkulturalis teriile-

ten belil.

ujabb eszkozeivel és
modszereivel kapcso-
latos informacidszer-
zés forrasait, vala-
mint nagyjabol ismeri
a szerek egészségka-
rosito hatasat.

gének tudataban
fejleszti a vele kap-

csolatba keriil6k

személyiségét és
terjeszti a testneve-
1€s és sport/fizikai
aktivitas, rekreaciod

tarsadalmi szerepét,
fontossagat.

ben és értékeit koz-
vetitve tevékenyke-
dik, magatartasaval
mintat ad teljes kor-
nyezetének.

8.2.8 Programkovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés

8.2.8.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 8

8.2.8.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.8.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.8.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes a biologiai
¢letkornak meg-
felel6 mozgas
képzés megter-
vezeésére.

Ismeri a kronologiai
¢s biologiai életkor
fogalmat, jelentdségét
a mozgastanulasban,
mozgasfejlesztésben.

Meggy6zddéssel alkalmaz
valtozatos mozgasfejlesz-
tési modszereket.

Batran alkalmazza a
kiilonboz6 teszte-
ket, felméréseket a
mozgas fejlettségi

szintek megallapita-

sahoz.

Alkalmas a moz-
gastanulas és, -

fejlesztés szem-

pontjabodl ismert
szenzitiv élet-

Tisztaban van a szen-
zitiv életszakaszok
jelentdségével a ké-
pességfejlesztésben.
Ismeri e teriilet speci-

Osszefiiggést 1at az egyes
¢letkorokban betdltott
mozgasfejlesztési lehetd-
ségek alkalmazasa és a
személyiségfejlodés alaku-

A mozgasfejlesz-
téshez alkalmazott
tervezési munkaja-

hoz kreativ modsze-
reket alkalmaz a

szakaszokhoz | fikus jellemzdit, ter- lasa kozott. kiilonféle életkorok
igazodo sport- | minologiajat, iranyait, sajatossagait figye-
mozgasokat, kidolgozott hatarait és lembe véve.
gyakorlatokat | a rokon szakteriile-
kitalalni, 6sszeal- | tekhez valo kapcsolo-
litani, tervezni. | dasat.
Képes atlatni Ismeri a kiilsnb6z6 | Erzékeny a hibék felisme- | A hibék, rendelle-

felismerni a kii-
16nb6z0 életko-
rokra jellemzd
mozgas készle-

életkorokra jellemzd
mozgasok repertoar-
jat, tudja a rendelle-

nességek, eltérések

résére, fogékony a segitd
folyamatok alkalmazésara.

nességek felismeré-
sére teszteket, fel-
mérési anyagokat
képes létrehozni,
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dokumentalni és

tek allapotat,
mindségét.

okainak lehetdségeit.

Képes a lemaradasban 1évo

mo

rendszeresen nyo-

Folyamatosan kove-

n kovetni ezek
valtozasait.

Képes a mozgas-
fejlesztés — és a

Tudésa van az egyen-
sulyérzék, a szem—kéz

nek jelentdségével a
mozgasok szervezé-
sében.

gyermekek-
nél/sportoloknal az idében

gondolkodési koordinacid, a térér-
folyamatok 6sz- zékelés, az irany-¢s | elkezdett mozgasterapiaval | me

szefliggésének | iramérzékelés, tempo- | a probléma felismerésére

felismerésére. érzék stb. fejlettségé- ¢s megoldésara

ti tanitvanyi fejlo-
dését, sajat doku-

alkalmaz a sportfel-

ntacios rendszert

készités soran.

8.2.9 Programkovetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.2.9.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 9
8.2.9.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges

foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.9.2.1 Minimalis 6raszam: 10

Attitid

Autonomia és

8.2.9.2.2 Maximalis oraszam: 15

Képesség

Tudas

Mcélyen elkotelezett a

felelosség
Minden esetben a

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
felkészitését ¢s ver-
senyeztetését, vala-
mint sportszervezet-
ben szervezési és
vezetési feladatokat
old meg.

Ismeri és érti az em-
beri er6forrasok al-
kalmazésahoz sziik-

szervezéstudomanyi,
szociologiai torvény-

séges gazdasagi,

szerliségeket.

mindségi sportszak-

mai munkavégzés
mellett.

Nyitott szakmaja at-

fair play szellemében
tevékenykedik, ami-
vel mintat ad teljes

kornyezetének.

Egyiittmiikdést

Képes sportszerve-
z01, rekreacio szer-
vezoi, vezetoi és
sportvezetdi teve-
kenységek ellatasara.

Célzottan tudja az
er6forrasokat felku-
tatni, a gazdalkodas-
ba bevonni.

fogo gondolkodas-
modjanak és gyakor-
lati miikddése alapve-

ra.
Célzottan torekszik a

t6 jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasa-

kezdeményez a
testkulturalis tertile-
ten mikodo szerve-

zetekkel.

z | Szakmai felel6sségé-

Képes az elsajatitott

szakmai, jogi, gazda-
sagi, valamint szer-

Erti a sport szerveze-
ti kdrnyezetét és mii-
kodését; tudatosan

sara, bevonasara ¢€s

er6forrasok felkutata-

nek tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriilok szemé-

gazdalkodasra.

képviseli szaktertile-

vezeési és vezetési
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ismeretek hatékony
gyakorlati alkalma-
zésara.

tének korszert elmé-
leteit és mddszereit.

lyiségét a sport, re-
kreacio tarsadalmi
szerepének, fontos-
sagéanak hangsulyo-
zasaval.

8.2.10 Programkovetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.2.10.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 10

8.2.10.2 Programkovetelmény-modul tanulédsi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.10.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.10.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- | Kotelességének tartja | Onalldan végig gon-

teruletén felmerilo
aktualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrol.

a szakteriilete szerinti
relevéans, kapcsolodo
jogi ismerek meg-
szerzését és alkalma-
zasat, tovabba azok
betartasat.

dolja a szakteriiletén
felmeriil6 kérdéseket,
¢s kidolgozza azokra
- ameglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidencidk alapjén -
valaszait.

Célorientalt, masok-
kal egylittmiikodik.

Ismeri a legalapve-
t6bb jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

Feleldsséget érez a
felmeriil6 problémak
azonnali és hatékony
megoldasa irant.

Felismeri a szakterti-
leti alap-problémakat,
és a feleldsségvalla-
las képességével ki-
valasztja és helyesen
alkalmazza a megfe-
leld gazdasagi és jogi
ismereteket azok
megoldésara.

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségérdl
és gyakorlati alkal-
mazasarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek €s a sport Gssze-

fiiggésben allnak,
legjobb tudésa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefiiggéseket.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Képes az elsajatitott
gazdasagi és jogi
ismeretek hatékony

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (haté-
lyos) szabalyozasi

Motival masokat fel-
adatellatasa soran.

Vezet6 szerepet lat el
szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

alkalmazasara a gya- kornyezetével.
korlatban.
Kovetkeztetéseket Ismeri a sport teriile- | Sziikség esetén be- Segitd szerepet lat el

von le, €s megoldasi
javaslatokat fogalmaz

tén leggyakrabban
felmertil6 foglalkoz-

von masokat a dontés
meghozatalaba.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.
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meg, javaslatokat
tesz dontések megho-
zatalara, dontéseket
hoz.

tatasi szerzodések
tipusait és gyakorlati
alkalmazasuk hata-

lyos jogi kereteit.

Képes értékelni és
annak eredményeit

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi

Felelosséget érez a
jogi kornyezet valto-

is fejleszteni képes.

vallalkozas legalap-
vetébb gazdasagi
ismereteivel.

rendelkezik a szak-
mai fejlédésére. Ma-
sok fejlesztését ta-
mogatja.

beépiteni munkajaba. zasi kornyezetét. jellegtli valtozasokat. zé4sa megismerése
irant.
Fejlédni és masokat | Rendelkezik a sport- | Kell6 nyitottsaggal Onalloan azonositja

képzési, fejlodési
igényeit, onalloan és
felelosséggel tervezi

¢s sziikség szerint
szervezi szakmai és
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti

ebben.

8.2.11 Programkdvetelmény-modul neve: Judo sportszakmai modul

8.2.11.1 Programkoévetelmény-modul sorszama: 11

8.2.11.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.11.2.1 Minimalis 6raszam: 180
8.2.11.2.2 Maximalis oraszam: 250

lyokat fogalmaz meg.

balesetmegel6zési szaba-

szabalyokat és a mun-
kaeszkozok rendelte-
tésszert hasznalatanak
modjat.

lett, térekszik a munka-
jéhoz kapcsolodo eszko-
z0k rendeltetésszerii
hasznéalatara és a sport-
foglalkozason valo rész-
vevok pontos balesetvé-
delmi tajékoztatasara.

Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
Betartja a munkavédelmi | Ismeri a Elkotelezett a biztonsa- | Betartatja a berende-
szabalyzatot, balesetmegel6zési gos munkavégzés mel- zések, a sportszerek és

sporteszkzok,
judoruha, tatami
rendeltetésszeri
hasznalataval, kezelé-
sével kapcsolatos
rendszabalyokat.

Betartja és betartatja az
eloirt feltételeket €s
biztonsagi szabalyokat,
beleértve az 6ltozkodési,
higiénids és szakmai
elvarasokat.

Ismeri a judo oktatas-
technikai feltételeit, a
viselkedés szabalyait,

megtanitja az edzote-

remre vonatkozo6 higi-
éniai elvarasokat.

A munkavégzés helyé-
nek sajatossagaibol
mindig felkésziil, tuda-
sat folyamatosan napra-
készen tartja.

Felméri a munkavég-
z¢€s helyének egyedi
sajatossagait. Kocka-
zatelemzést végez és
megeldzo tevékenysé-
get folytat.

Edzéseken ismerteti és
betartatja a judo te-
rem(dojo) és az 6ltozok

a higiéniai elvarasokat, a

jellemzoit, a hasznalatukat

Ismeri és a kiilonboz6
koru és életmdodu
judosoknak megtanitja a
judo edzéseken a
judoruha viselését, az 6v

Felelosen figyel a judosok
viselkedésére,

a terem rendben tartisara,
a hasznalt tornaszerek, a

judogi sériillésmentességé-

A judo sporttradicidi és
sajatos szemlélete szerint
tanitja a

terembe valo be- €s

kilépést, az ott tartdzko-
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judo 6ltozet hasznalat,
rendben tartasat, a szemé-
lyes higiéniat.

megkotését. Az oltozet
rendben tartasat, az edzé-
seken a tradiciok betarta-
sat.

re, a résztvevok balesetvé-
delme érdekében.

dok viselkedését,
az udvariassagi szaba-
lyok betartasat.

Ismeri és képes tanitani

a sportag kialakulasat,
nemzetkdzi és hazai torté-
netét, nemzetkozi
szervezeteit, az MJSZ
szervezeti felépitését, fel-
adatait. A sportag

nagy egyéniségeit: meste-
reket, versenyzoket.

Tisztdban van a sportag
tradicioival, nevelésben
betoltott szerepével, is-
meri a judo filozofiai
hatterét, nagy egyénisé-
geit. Tudja tanitani a
megfeleld edzésmodsze-
reket a kiilonb6z6 kor-
csoportok részére.

Elkotelezett a sportag
gyokereinek, nemzetkozi
¢s hazai torténetének
megismerésével, tarsadal-
mi, pedagdgiai jelentdsé-
gének megismertetésével,
az oktatas sordn.

Ismerteti a judo
fejlodésének fontosabb
allomasait,

irdnyainak kovetését,
elkdtelezett az 1)
szakmai ismeretek befo-
gadasara.

Tisztaban van a judo

edz0 feladataival, felelGs-
ségével és személyiségé-
nek hatasaval. Képes a
sportold személyiségének
fejlesztésére, a

jO edzd - tanitvany kapcso-
lat kialakitasara.

Ismeri és jol alkalmazza
a kezdo-
halado-versenyzo
sportolok részére a
megfeleld oktatastechni-
kai és edzésvezetési for-
makat.

Elkotelezett a kiillonbozo
korosztalyu tanitvanyainak
megfeleld edzésvezetési
tevékenység végzésére,
Ovvizsgara, versenyre valo
felkészitésére. Felelosség-
teljesen hasznalja a megfe-
leld edzéseszkdzoket az
edzés folyamatéaban.

FelelOsen tanitja a

judo technikak alkalma-
zasat az onvédelmi ké-
pességek és készségek
kialakitasaban is. Felis-
meri az edzésekben rejlo
lehetdségeket és felelOs-
séggel fejleszti a kiilon-
b6z6

tudasszintii judokak testi-
lelki képességeit, készsé-
geit, személyiségét.

Képes megfelelé gimnasz-
tikai gyakorlatokkal
elokésziteni, fejleszteni a
sportagi mozgasanyag
elsajatitasahoz sziikséges
lképességeket.

Tisztaban van a mozgas-
tanulasban nélkiilozhetet-
len pszicho-motoros
képességek €s

készségek rendszerével.

Felelosségteljes szemlé-
letmoddal rendelkezik, a
fizikai képességek fejlesz-
tésekor figyel az
egészséges, sériillésmentes
végrehajtasra.

Felméri a gimnasztikai
gyakorlatokban €s
modszerekben rejlo
lehetdségeket, és
képes valtozatosan
alkalmazni a judo
sportag edzéseiben.

Képes megtervezni és
levezetni a mozgastanulas
szenzitiv életszakaszainak
megfeleld gimnasztikai
lképességfejlesztd gyakor-
latokat,

rendgyakorlatokat és
testnevelési- és kiizdgjaté-
kokat.

Ismeri és alkalmazza a
kiilonboz6 életkoroknak
megfeleld gimnasztikai
ismeretanyagot €s a gya-
korlatok

végzéséhez sziikséges
eszkozoket.

Kello figyelmet fordit az
edzések rendjére, az esz-
kozok megfeleld hasznala-
tara. Torekszik a szakmai-
lag kifogasolhatatlan
kommunikaciora.

Képes a gimnasztika
valtozatos, sokoldaltian
fejleszté mozgasanyaga-
val elékésziteni a szerve-
zetet a

judo mozgasanyaganak
megfeleld végzésére.

Ismeri gimnasztikai
gyakorlatok izmokra
kifejtett hatasat és ezt
alkalmazza a judo
technikainak elsajatitasat
segitd, elokészitd- és rave-
zetd gyakorlatok 6sszealli-
tasara, tanitasara.

Tisztaban van az izmok,
izomcsoportok
clhelyezkedésével, az
izommiikodés mecha-
nizmusaval.

A gimnasztikai gyakorla-
tok izmokra kifejtett hata-
sainak ismeretében

tud valtozatos elokészitd-
¢és ravezetd gyakorlatokat
Osszeallitani, melyek
segitik a technikai elemek
oktatasat.

Képes kiillonbozo
adottsdgu, tudéasszintli

¢s korosztalyu

judosok szamara is
hatékony és sikerélményt
nyujto feladatsorokat
Osszeallitani.

Tisztaban van a judo

Ismeri a tamado,

Megfelel kreativitassal

védekez0 és megel6z0

rendelkezik és folyamato-

Szakmai képzettsége

okan munkdja soran
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mozgasanyaganak felosz-
tasaval, az allas és fold-
harc egymaésra épiild
végrehajtasaval. A judo
technikak oktatasanak
alapelveivel, médszereivel
¢és eszkozeivel.

technikak felépitését,
értelmezését és
oktatasmodszertani
szempontok szerinti
tanitasat. Alapveto
anatomiai ismeretekkel
rendelkezik, amit
tudatosan hasznal.

san alakitja, valtoztatja
a kombinaciok mozgés-
szerkezetét, amivel érde-
kessé teszi a gyakorlast.
(egyensulyhelyzet, suly-
pont, alatdmasztasi pont,
tamadasi irdny)

felismeri az el6forduld
mozgashibakat és
torekszik azok kijavitasa-
ra a technikak
tokéletesitésére.
Hibajavitast kiilonbdzd
képzettségii, képességii
és kort judosoknal.

Képes a vizsga gyakorla-
tok (Kyu, Dan) tanitasara,
elemzésére, a
vizsgaanyagnak megfeleld
lkezd6 és haladd gyakorlat
oktatasara, értelmezésére.

Kell6 ismeretekkel
rendelkezik a vizsga
gyakorlatok torténetével,
a benniik rejlé 6nvédelmi
lehetdségekkel kapcso-
latban és képes azok
oktatasara.

Tudataban van annak,
hogy a vizsgagyakorlat
korosztalyonként mas
értelmet kaphat, igy segiti
a judosok az 6nalld
kiizdelmi elképzelések
kialakitasaban.

Fontosnak tartja és
segiti a judosokat a
vizsgagyakorlatok

értelmezésében.

Képes a kiizdelem és
lkiizdelmi gyakorlatok

Megfelel6 ismerettel
rendelkezik a technikak

Segit6é hozzaallasaval, a
sok jatékos ravezetd

Rendelkezik azzal a
szakmai modszertani

elokésziteni a sportagi
mozgasanyag elsajatitasa-
hoz sziikséges képessége-
ket.

len pszicho motoros ké-
pességek €s
készségek rendszerével.

fizikai képességek fejlesz-
tésekor figyel az
egészséges, sériillésmentes
végrehajtasra.

felosztasara, jellemzésére, hatékonysaganak gyakorlat altal sikerél- felkésziiltséggel,

az oktatdsi anyagba valo |egyre valosabb helyzet- ménnyel szolgél a kiilonfé-amely a gyengébb

beillesztésére, oktatasara. |ben, partnerrel torténé  |le tudasszintii és koroszta- ftesti-lelki adottsagh

Az dvvizsgara valo felké- |gyakorlasahoz. lya sportoloknak. sportolok szamara is

szitéshez. vonzova teszik a
kiizdelmeket.

Képes megfeleld gimnasz- [Tisztdban van a mozgas- [Feleldsségteljes szemlé-  [Felméri a gimnasztikai

tikai gyakorlatokkal tanulasban nélkiilozhetet-letmoddal rendelkezik, a  |gyakorlatokban és

modszerekben rejlo
lehetdségeket, és
képes valtozatosan
alkalmazni a judo
sportag edzésein.

Képes megtervezni és
levezetni a mozgastanulas
szenzitiv életszakaszainak
megfeleld gimnasztikai
lképességfejlesztd gyakor-
latokat,

rendgyakorlatokat és
testnevelési és kiizd6jaté-
kokat.

Ismeri és alkalmazza a
kiilonboz6 életkoroknak
megfeleld gimnasztikai
ismeretanyagot és a gya-
korlatok

végzeéséhez sziikséges
eszkozoket.

Kell6 figyelmet fordit az
edzések rendjére, az esz-
kozok megfeleld hasznala-
tara. Torekszik a szakmai-
lag kifogasolhatatlan
kommunikacidra.

Képes a gimnasztika
valtozatos, sokoldaltiian
fejleszté mozgasanyaga-
val el6késziteni a szerve-
zetet a

judo mozgasanyaganak
megfeleld végzésére.
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Ismeri gimnasztikai
gyakorlatok izmokra
Ikifejtett hatasat és ezt
alkalmazza a judo

Tisztaban van az izmok,
izomcsoportok
clhelyezkedésével, az
izommiikddés mecha-

A gimnasztikai gyakorla-
tok izmokra kifejtett hat-
sainak ismeretében

tud valtozatos elokészito-

Képes kiilonbozo
adottsagl, tudasszintii
és korosztalya
judosok szamara is

mozgasanyaganak felosz-
tasaval, az

egymasra épiilésével.
alaptechnikak
rendszerezésével, csopor-
tositasaval. A judo
technikak oktatasanak
alapelveivel, modszereivel
¢és eszkozeivel, koroszta-
lyonkénti alkalmazhatosa-
gaval.

dobaseldkészitési folya-
matat, iranyait

és egyensuly vesztést,
technikak felépitését,
ertelmezését és
oktatasmodszertani
szempontok szerinti
tanitasat. Alapveto
anatomiai ismeretekkel
rendelkezik, amit
tudatosan hasznal.

rendelkezik és folyamato-
san alakitja, valtoztatja a
kombinaciok mozgasszer-
kezetét, amivel érdekessé
teszi a gyakorlast.
Egyensulyhelyzet, suly-
pontot, egyensulyvesztés,
kuzushi alkalmazasait.voa]

technikainak elsajatitasat [nizmuséval. ¢s ravezeto gyakorlatokat |hatékony és sikerélményt
segitd, elokészitd és Osszedllitani, melyek nyujto feladatsorokat
ravezetd mozgasok, segitik a technikai elemek (Gsszeallitani.
gyakorlatok 6sszeallitasa- oktatdsat.

ra, tanitasara.

Tisztaban van a judo Ismeri a judo Megfelel kreativitassal —[Szakmai képzettsége

okdn munkdja soran
felismeri az eléforduld
mozgashibakat és
torekszik azok kijavitasa-
ra a technikak
tokéletesitésére.
Hibajavitast kiilonb6z6
képzettségii

¢s koru judokaknal.

Képes a vizsgagyakorlatok
oktatasara,

jellemzésére, a
vizsgaanyagnak megfeleld
Kids, Kyu és Dan katak
értelmezésére.

Kell6 ismeretekkel
rendelkezik a formagya-
korlatok torténetével, a
benniik rejlé dnvédelmi
lehetdségekkel kapcso-
latban és képes azok
oktatasara.

Tudataban van annak,
hogy a formagyakorlat
korosztalyonként mas
értelmet kaphat, igy segiti
a judosokat az 6nallo
fejlodésre.

Fontosnak tartja és
segiti a judosok a
vizsgagyakorlatok
értelmezésében.

Képes a kiizdelmi gyakor-
latok elemzésére, jellem-
z¢ésére, az oktatasi anyagba
valo beillesztésére, oktata-
sara.

Megfeleld ismerettel
rendelkezik a technikdk
hatékonysaganak egyre
valdsabb helyzetben,
partnerrel torténd gya-
korlasdhoz.

Segit6é hozzaallasaval, a
sok jatékos ravezetd
gyakorlat altal sikerél-
ménnyel szolgal a kiilonfeé-
le tudasszintli és koroszta-
Llya sportoloknak.

Rendelkezik azzal a
szakmai modszertani
felkésziltséggel,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagu
sportolok szamara is
vonzdva teszik a
judot.

[Képes a judo
sportagspecifikus mozgas-
anyagat megtanitani

a kiilonbozo életkora
sportoloknak. (kids, didk
A, B, C, serdiild, ifi, juni-
or, felnétt, senior)

Tisztaban van a korosz-
talyoknak megfeleld

épzéssel. El tudja készi-
eni a napi edzésterveket
es le tudja vezetni

z edzéseket kiilonbozo
orosztalyokban.

Tekintettel van a kiilonbo-
76 életkort és alkata
judosok képességeinek,
mozgaskultarajanak kii-
|6nboz6ségére és az okta-
tas soran tiszteletben
tartja emberi méltdsagot.

Szakmai felel6sségének
tudataban fejleszti a kii-
16nb6z6 életkort judosok
testi-lelki képességeit,
[készségeit, személyisé-
oét.

Ismeri az egyes koroszta-
lyokban alkalmazhatd
képességfejlesztési
modszereket és képes a
sportolokkal a megfeleld
aktiv egyiittmikodésre.

Ismeri a
ilonbozééletkoroknak
egfeleld pszicho moto-
rikus

épességek és készségek
ejlesztésének
szkdzrendszerét.

smeri képességfejleszto
yakorlatokat,

z alkalmazhat6 eszkoz-

Osztonzd hozzaallasa,
feleldsségteljes magatarta-
sa segiti a sportolokat a
fizikai eronlét fejlesztésé-
ben, az egészségtudatos
letszemlélet kialakitasa-
ban az ¢letmindség javita-
sdban. Ezt az egészségtu-
datos szemléletet terjeszti
sportoldi korében.

Szakmai felelosségének
tudataban fejleszti a vele
kapcsolatba

[keriilok személyiségét a
testnevelés €s sport, re-
[kreacio tarsadalmi szere-
pének, fontossaganak
hangsulyozésaval.
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hasznalat szabalyait,
ismeretanyagat.

Képes a gimnasztika
teriileteit, szaknyelvét,

¢s sokrétii alkalmazasi
lehetdségeit megérteni

¢s alkalmazni a judo
sportagban.

P1. bemelegités, levezetés,
lazitas.

[Tisztaban van a gimnasz-
tikai gyakorlatok
jelentdségével a sportold
szervezetre gyakorolt
hatasaval.

Ismeri a gimnasztikai
oyakorlatok képességfe;-
lesztd hatasat. Mindezt
sportagspecifikusan is
szemlélteti, bemutatja
vagy bemutattatja.

Megtervezi €s levezeti az
el6készito-

ravezeto-
célgyakorlatokat,
feladatokat. Osszedllitja
8z ilyen komplex
[képességtejlesztd
gyakorlatokat.

[Képes differencialni az
edzés folyamata soran a
[kiilonb6zo életkoru és
nemi egyének biologiai
s terhelésélettani sajatos-
sdgai alapjan

Tisztaban van a korcso-
portok és nemek
cletkori sajatossagaival
s terhelhetdségével.

Felelésen gondolkozik,
kiemelten kezeli, és kor-
csoportonként vizsgalja a
fejleszthetOség sajatossa-
ait.

Képes az ismereteket
korcsoportokra bontani
és terhelés élettani szem-
pontokat

alkalmazva adagolni

az edzésterhelést.

[Képes alap szinten kezelni
a kronikus betegek sporto-
lasanak lehetéségeit, Alta-
lanosan ismeri a testalkat,
testosszetétel sportagi
[kapcsolodasi

[pontjait €s testsulyszaba-
lyozas problémait.

[smeri a betegségforma-
kat, amelyekre a
rendszeresen végzett,
orvosi segitséggel
megvalasztott sportmoz-
gasok rehabilitacios,
vagy akar terapias hatés-
sal is lehetnek.

Felelosen gondolkodik a
[kronikus betegek sportja-
rol és kommunikaciojaban
[kiemeli ezen sportolok
sportoltatasanak fontossa-
oat. Segiti a sériilt sporto-

crcr

Felismeri és képes
alapszinten alkalmazni a
terapias rehabilitacios
oyakorlatokban és mod-
szerekben rejlo lehetdsé-
ocket a sportagi edzései-
ben.

Képes az edzés soran
felmeriilo sportartalmak
megelozésére, az edzések
folyaman esetleg
el6forduld sériilések
esetén elsdsegélynyljtasra.

Ismeri az edzés fogalmat,
menetét €s az

edzés soran a sportolora
leselkedd veszélyeket.

Felhivja a figyelmet az
edzésen torténd folyama-
tokra, a benniik rejlo ve-
szélyekre, errdl felelosen
kommunikal.

Sportagi edzésen
kiemelten figyel az
edzés folyamataban
fellépo terhelések
hatasara kialakulhato
artalmakra. Ennek
megeldzéséért mindent
megtesz.

Képes a szervrendszerek
altalanos anatomidjanak,
miikodésének megértésére
¢s a sportadaptacioval vald
Osszefiiggéseinek megis-
merésére.

Ismeri a szervrendszerek
anatomiajat, mikodését
s a sportadaptacio fo-
lyamatat.

Kiemeli és szemlélteti a
sportagi mozgas hatasara
lezajlo legfontosabb élet-
tani és anatomiai valtoza-
sokat.

Képes a szervrendsze-
rekkel kapcsolatos
legfontosabb ismereteket
atadni, az edzésfolyama-
tot az alapszintl valtoza-
sokhoz

alakitani.
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Képes megérteni a sporto-
161 szervezet mikddését. A
sportolok szamara sziiksé-
ges tapanyagok

beviteli lehetdségeit,
modszereit.

[smeri a tapanyagok
Osszetételét, hatasait a
sportold szervezetére.

Kiemeli az étkezésben
¢jlo teljesitménybefolya-
ol6 lehetdségeket,
ilon kezeli a férfi és n6i

sportolokat.

Osszeallit sportoldi
Etrendet és javaslatot
tesz az egyéni tapanyag-
sziikséglet kérdéskore-
pen.

[Képes az emberi szervezet
regeneracios folyamatait
elosegitd elméleti és gya-
[korlati modszerek
elsajatitasara.

[smeri a regeneracios
lehetdségek aktiv-
passziv formait, és
naprakész modszereit.

Jol alkalmazza a regenera-
cios technikakat. Figye-
lemmel kiséri az 4j
modszereket.

Dont a sportolok
szamara sziikséges
imodszerrdl. Fajtdjdban
s mindségében a
lehetd legjobb modszert
alkalmazza.

Képes a kondicionalis

[képességek fajtainak

megkiilonboztetésére és
omplex fejlesztésére.

Tisztaban van a teljesit-
ményfokozas
lehel6ségivel kiemelten
pedig a fizikai képessé-
gek ismeretével.

Kiemeli és szemlélteti a
fizikai képességek fejlesz-
tésében hasznalt képesség
fajtakat.

Képes a sportagi
ledzésein
[képességfejlesztd
gyakorlatokat sikeresen
alkalmazni.

Képes a koordinacio és
mozgasszerkezet 6ssze-
fliggéseinek komplex
ismeretére és fejlesztésére,
tekintettel az életkori saja-
tossagokra, €s a

judosok képzettségére.

Tisztaban van a koordi-
nacios képességek
jelentoségével, a mozga-
sos cselekvések
végrehajtasanak szaba-
lyozasaval. A mozgas-
végrehajtas mindségében
a gazdasagos

mozgas és cselekvésta-
nulas gyakorlati
megvaldsitasanak
ismeretével.

Ismeri és szemlélteti a
koordinacios folyamato-
kat, ramutat a gazdasagos
végrehajtas legfontosabb
ismérvéire.

Képes a sportagi
edzésein a koordinacios
gyakorlatokat

tervezni, alkalmazni.
Figyelve a gazdasagos
végrehajtasra a mozgasos
cselekvéstanulason ke-
resztiil.

Képes a koordinacio és
mozgasszerkezet 6ssze-
fliggéseinek komplex
ismeretére és fejlesztésére,
tekintettel az életkori saja-
tossagokra, €s a

judosok képzettségére.

Tisztaban van a koordi-
nacios képességek
jelentségével, a mozga-
sos cselekvések
végrehajtasanak szaba-
lyozasaval. A mozgas-
végrehajtas mindségében
a gazdasagos

mozgas ¢és cselekvésta-
nulas gyakorlati
megvaldsitasanak
ismeretével.

Ismeri €s szemlélteti a
koordinacios folyamato-
kat, ramutat a gazdasagos
végrehajtas legfontosabb
ismérvéire.

Képes a sportagi
edzésein a koordinacios
gyakorlatokat

tervezni, alkalmazni.
Figyelve a gazdasagos
végrehajtasra a mozgasos
cselekvéstanulason ke-
resztiil.

Képes atlatni az edzés,
edzettség, er6nlét, sport-
forma, sportteljesitmény
Osszefiiggéseit. Ezeket
értelmezni és iranyitani
is képes.

Tisztaban van a terhelés
soran fellépd serkentd €s
gatlo folyamatokkal.

Tudja, hogy a magasabb
sportteljesitmények eléré-
s¢hez milyen jellegli
terhelések alkalmazhatoak.

Az edzés keretében
tudatosan tervszeriien
adagolja és iranyitja a
terhelések sorozatat.
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Tisztan latja a sportagi
felkészités alapelveit,
edzésmodszereit, azok
Osszefiiggéseit. Az esetle-
ges sériilés esetén az elso-
segélynyujtas fontosabb
szabalyait és modszereit.

Ismeri a sportag techni-
kai elemeit, az egyes
technikakhoz, kombina-
ciokhoz kapcsolodo fizi-
kai torvényszertiségeket.
A technika-taktika
kapcsolatat.

Versenyzo6i ismeretében
talal ki uj, sajatos techni-
kai-taktikai megoldasokat,
Sportagi artalmak, sériilé-
sek megelOzésére.

Figyelembe véve a
judoban ismeretes
versenyz0i tipusokat,
kidolgozza és oktatja

a megfeleld versenytech-
nikakat és taktikat.

Ismeri judo verseny rend-
szereit az IJF, EJU és
MJSZ, Para, MSOSZ,
versenyszabalyait

¢és képes versenyzoket
felkésziteni a kiilonb6z6
lkorosztalyokban.

Ismeri a sportag helyét és
helyzetét a nemzetkozi
sportvilagban és
hazankban. Ismeri a
versenynaptart, tudja a
jelentésebb hazai és
nemzetkdzi versenyek
idépontjat és a fontos
versenyeredményeket.

Tisztaban van az edzéster-
vezés-edzésvezetés, vala-
mint a versenyeztetés
szervezeési, iranyitasi és
modszertani kérdéseivel.
Tudatosan tervezi az
Ovvizsgazok és versenyzok
rovid, kozép, hosszu tava
felkésziilését.

/A vagy versenysport,
vizsgatevékenységek,
tradicié vagy Olimpia
kérdését nem ellentmon-
dasként, hanem egymast
segitd lehetdségként
tanitja.

Tisztdban van a pszicholo-
gia és a judo versenyeken
meghatarozo
versenyzoOtipusokkal és

a versenyzéshez

sziikséges képességekkel,
lkészségekkel.

Tisztdban van a szaba-
lyokkal, bir6i ismeretek-
lkel, a versenyen a birasko-
dasanak gyakorlati szem-
pontjaival.

Ismeri a kiilonb6z6
taktikak jellemzoit.
Tisztaban van a tdmadas
¢s a védekezés
taktikdjanak jellemzoi-
\vel. Ismeri a vizsgagya-
korlatok

jellemzoit, az el6adésa-
nak hivatalos formajat.

Folyamatosan figyeli a
lehetséges ellenfeleket és
technikai-taktikai megol-
dasokat keres elleniik. Mik
a kids, kuy[vb2 és dan
bemutatasaval tamasztott
elvarasok, kovetelmények.
Kiizdelem és vizsga elbira-
lasanak gyakorlatat oktatja
a tanitvanyainak.

Feltérképezi, hogy
versenyzdinek mik a
hianyossagai, mik az
erdsségei. Kidolgozza,
mit kell tudni az
eredményességhez,
mik a hazai-
nemzetkozi élvonal
versenyzdinek jellemzoi,
mik versenyzokkel
szemben tdmasztott ko-
vetelmények.

Képes a didaktikai ismere-
tek Osszefliggéseit
lkozépfoku szinten megér-
teni, ezt a gyakorlatban is
alkalmazni.

Ismeri a didaktika
legfontosabb pedagogiai
kérdéseit, folyamatat és
megvaldsitasat.

Kiemeli és szemlélteti a
legfontosabb oktatastech-
nikai kérdéskoroket:

a Mit? Miért? Hogyan?
Milyen eszk6zokkel?

A tanitas és tanuls
elméleti folyamatat atlat-
ja és gyakorlatban alkal-
mazza a

sportagi edzéseken.

Képes a Dopping veszé-
lyeinek felismerésére.
Atlatja a sportra gyakorolt
negativ hatasait.

Ismeri a dopping fajta-
kat, és a szervezetre
gyakorolt karos hatésait.

Képviseli a doppingmentes
sport eszméjét. Ezt tanit-
vanyainak is hitelesen adja
at.

)Alkalmazza a teljesit-
mény fokozas térvényes
modszereit, és felelsen
dont ennek
kérdéskorében.

Képes a judo versenyzék
rovid-kdzép-hosszi

tava sportpalyafutasanak
megtervezésére.

Ismeri az edzéstervezés
folyamatat, és

ennek a sportoloi életpa-
lyaval valo 0sszefliggé-
seit, az egyénnek
legmegfelel6bb modszert
alkalmazva.

Tudatosan és hitelesen,
sajat példajan keresztiil
képviseli az optimalis
sportoloi palyafutést.

Elkésziti az egyénnek
\vagy csoportnak
megfeleld edzéstervet, és
azt legjobb

tudasa szerint a gyakor-
latban is megvalositja.
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8.3 A szakmai képzés megszervezheté kizardlag tavoktatasban: igen/nem?*

9 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatéosaganak bemutatasa (munkaero-
piaci relevanciaja):

A szakképesités c€lja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human er6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara Gsszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlodésében. Koézremitkodve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

10 A képesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A képesités megszerzés€ig vizsgazott 1. dan fokozat megszerzése, IJF Academy Level 1
képzés sikeres teljesitése és alapfoku biroi vizsga sziikséges.

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl a képzd intézmény altal kiallitott tant-
sitvany.

Egyéb feltételek: Edzésterv készitése és leaddsa, a Szovetség altal kiadott korosztalyi besoro-
lasok egyikébdl.

10.2  {irasbeli vizsga

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkdvetelmény  szakmai  moduljainak  ismeretanyaga alapjan, a
vizsgaszervezd altal Osszedllitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon
feladatlapként az adott sportaghoz kapcsolddo sportteriileti nyelvi anyag alapjan
keriil Osszedllitdsra. A komplex feladatlap a sportedzé tevékenységeihez
kapcsolddo fogalmakat, Osszefliggéseket tartalmazza. Az irdsbeli feladatok ,,A
sportold  szervezetének felépitése ¢€s milkdodése, balesetvédelem”, az
,Edzéselméleti alapok™, a ,Sportpedagogia®, a ,Sportpszicholdgia”, a
,Oimnasztika”, a ,,Vezetési-szervezési ismeretek”, az ,Edzéstervezés”, a
»Mozgasfejlesztés”, a ,Jogi, gazdasagi ismeretek” alapjan, a sportteriileti
feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié” modul, a ,,Judo
sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc

10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesito vizsgan beliil: 30 %

* A megfeleld valasz alahtizando.
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10.2.5

10.2.6

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készitett
irasbeli  feladatsor javitasi-értékelési Utmutatdja alapjan. A kérdéssor
adatbazisanak tartalmat teljes egészében évente kell ujitani a vizsgakézpontoknak.
Tesztjellegli: igaz-hamis allitdsok, egyszeres ¢és tobbszords felelet-valasztas,
fogalomparositas. Interaktiv, szamitogép alkalmazasat igénylo teszt.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum
61 %-ra, az nem Iéphet tovabb a projektfeladatra.

10.3  Projektfeladat (Gyakorlat): Makro, mikrociklusok tervezése.

10.3.1

10.3.2

10.3.3

10.3.4
10.3.5

10.3.6

A vizsgatevékenység megnevezése: Makro ¢és mikrociklusok tervezése,
sportagspecifikus feladatok tervezése egy korosztaly kivalasztasaval. Magyar
Judo Szovetség altal elfogadott és dsszeallitott elfogadott edzéstervek alapjan.
Sportagspecifikus szituacios feladatok megoldasa.

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Edzésterv Osszedllitdsa eldzetesen
megadott szempontok alapjan, a Magyar Judo Szovetség altal elfogadott és
Osszeallitott sportagspecifikus szituacios tételsor alapjan.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: Felkésziilési id6
15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituicios
gyakorlatok megoldasa, szituicid elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi
javaslat készitése. A vizsgdz6 a gyakorlati vizsgatevékenység sordn az orszagos
sportagi szakszovetség altal Osszeallitott szitudcios tételsorbol véletlenszertien
valaszt egyet €és ez alapjan ad szadmot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati
feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

10.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

1041

10.4.2

10.4.3

A vizsgatevékenység megnevezése: Sportdgi technika, mozgésforma oktatasa,
edzés rész levezetése a Magyar Judo Szovetség altal elfogadott és leadott elézetes
tételsor alapjan

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatasi feladat végrehajtasa
megfeleld oktatasmodszertani eljarasok alkalmazasaval, valamint elemzés
(vizualis és verbalis eljarasok alkalmazéasa: magyarazat, szoban kozlés, bemutatas,
hibajavitas, segitségadas, ravezetd és elokészité gyakorlatok alkalmazasa stb.),
helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgdzd a gyakorlati
vizsgatevékenység soran a tételsorbol véletlenszertien valaszt egyet €s ez alapjan
ad szamot felkésziiltségérdl. A gyakorlati feladatokat a ,,Judo sportszakmai”
modul szakmai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja dssze.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: Felkésziilési id6
5 perc, vélaszadasi id6 25 perc. 30 perc
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10.4.4 A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

1045 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv haszndlata,
hibajavitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, edzdi fellépés (iranyitas), motivalo
készség, idObeosztds, kifejezésmdd, helyezkedés, résztvevokkel —valo
kommunikécio, visszacsatolasok fényében torténd korrekciok, mozgas,
megjelenés, segédeszkdzok hasznalata. A sportagi gyakorlati feladat megoldésa,
elemzése, bemutatasa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Gsszes
pontszam legaldbb 61 %-at elérte.

A képesitod vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett stilyozott sza-
zalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizs-
g4z0 a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedzé (judo sportagban) megnevezésli szakképesités megszerzésére iranyuld
képesité vizsga kizarolag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei kozott szervezhetd,
amely a sporttudomany képzési teriileten képzést folytatdo felsdoktatdsi intézmény
mellett mikddik, vagy azzal szerz6désben van. A vizsgabizottsag ellendrzési felada-
tokat ellato tagja, valamint a mérési és az értékelési feladatokat ellato tagjai a hatalyos
jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A vizsgabizottsag minimum
egy tagja judo sportdgban legalabb 10 éves szakmai gyakorlattal és judo sportagban az
alabbi szakképesitések koziil valamelyikkel kell, hogy rendelkezzen:
- Mesteredz6
- Hagyomanyos osztatlan képzésben megszerzett szakedzd végzettség + testneveld
tanari végzettség
- MSc okleveles szakedz6 (2 éves egyetemi MSc szintii)
- Hagyomanyos osztatlan képzésben megszerzett szakedz0 végzettség
(4 éves foiskolai szintli)
E vizsgabizottsagi tag vonatkozasaban a sportdg orszagos szakszovetsége, a Magyar
Judo Szovetség altali jovahagyas sziikséges.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli  vizsgatevékenységhez  sziikséges infokommunikéacios eszkozok — és
informatikaiszemélyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a vizsgahoz
sziikséges feltételeket, és biztositja a nyugodt vizsgdzas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorla-
ti vizsgatevékenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és felté-
telek biztositasa (tatami). A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma
ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -
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10.8 A Kképesité vizsgan hasznilhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra
vonatkozo részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétlentil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specidlis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

109 A  vizsgatevékenységek  megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a
vizsgaidészakokra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzoire és koriilményeire tekintettel hatdrozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek €s az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idépontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
szlikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzOkonyvet kell késziteni.

11 A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek ‘

Olyan helyszin, amelynek infrastruktiurija garantalja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és feltételek biztositasa (tatami).
A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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