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               Der vorliegende Text befasst sich mit Erkenntnis im Kontext westlicher Psychologie sowie mit Erkennen, das durch das Üben der buddhistischen Meditationen, Vipassana und Dzogchen, erwachsen kann. Er stellt die Frage, inwiefern introspektive und nonkonzeptuelle Erkenntnisweisen buddhistischer Meditationstechniken in den Kontext der westlichen Psychologie transferiert werden könnten und welche Vorteile der Mensch durch die Anwendung dieses Erkenntniszugangs gewinnen kann. Der Psychologie stellt sich das Problem, dass "das Psychische" mit allen Ebenen des Seins - also der Mikro-, Meso- und Makroebene - verknüpft ist, und daher wissenschaftlich zunächst nur ein perspektivischer Zugang möglich scheint. Der Ansatz dieser Arbeit ist jedoch zunächst nicht, einen bestimmten Theorietypus zu befürworten, sondern die Vielzahl der Perspektiven darzustellen und um eine weitere zu ergänzen: die der Innenschau. Der Autor meint, dass diese Perspektive der Wissenschaft - zumindest als Methode - verloren gegangen ist. Nach einem kurzen Überblick über einige zentrale Problemstellungen westlicher Erkenntnistheorie und Psychologie sowie ausführlichen meditativen „Selbstversuchen“ zieht der Autor den Schluss, dass eine multiperspektivische, interkulturelle und methodenpluralistische Erforschung der Meditation - als Gegenstand, Methode und Lebenspraxis - dieser gerecht werden kann, ohne ihre Verformung durch einen reduktionistischen Blick zu erzwingen. Der Autor sieht ein großes Potential für die Psychologie darin, dieses alte Wissen für die moderne Gesellschaft zu öffnen und in einer klaren und einfachen Form zugänglich zu machen. Durch einen Dialog der Psychologie mit kontemplativen Praktiken könnten so neue Methoden entwickelt werden, die Menschen Anregungen und Hilfestellung für ein selbstbestimmtes und glückvolles Leben bieten.
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