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Nun ta permitida la reproduccién total o parcial d'esti llibru, nin pasalu a un
sistema informdticu, nin tresmitilu per mediu dalu, seya ellectrénicu, mecdnicu,
copia, grabacioén o cualesquier otru ensin permisu per escrito del editor.



el pallabreru

del ciclismu

Jests Montes Estrada

conceyal de cooperacion,
cultura fradicional y politica llinguistica

José Ramén Tuero del Prado

conceyal de deporle

Asoleyamos el tercer pallabreru deportivu. Esta vez, el depor
te escoyiu ye'l ciclismu. Ciudd la nuestra, a la que-y gusta y que
prautica’l deporte de les dos ruedes.Y mds agora, col esfuerciu
del Ayuntamientru de Xixén na ampliacién, tan necesaria pa
toes y toos, sobremanera pa los mds pequefios, de la rede
de carriles bici espardida per tol conceyu.Ye una bona noticia
qu'hai que siguir faciendo por que medre.

Mesmo na nuestra ciudd como n'Asturies, tenemos el privilexu
de poder esfrutar quien “garramos la bici” de la nuestra oro-
grafia, de les nuestres carreteres, de xubir y baxar pel nuestru
territoriu o gociar al pasiar a la vera la mar, siempre cola com-
pafifa de la nuestra fiel escudera, que ye la bici.

Amds tamién tuvimos y tenemos grandes ciclistes que nos fi-
cieron esfrutar tanto viéndolos y aplaudiéndolos na carretera
como pelos medios de comunicacién nes grandes vueltes eu-
ropees. Dellos apaecen nesti pallabreru.

Y pa rematar, y por cuenta esta tradicién tan asturiana y xixo-
nesa del “gustu pola bici”, tenemos bien de grupos, clubes,
amigos y amigues de ciclistes y cicloturistes que dia a dfa, es-
pecialmente los fines de selmana, vemos montaos na bici, fa-
ciendo deporte.

Va por toos ellos y por toes elles.

Jesus Montes Estrada
José Ramén Tuero del Prado




Chechu Rubiera

ciclista xixones

Hola, bicicleteros vy bicicleteres, soi Chechu Rubiera, esi ciclis-
ta xixonés que dende’l mio Valdornén de nacimientu, anduvi
caleyando per tantes carreteres d'esti mundu, pasando per
I'Angliru, el Picu'l Sol y coronando n’El Cotubeyo.

Préstame compartir con vds esti pallabreru ciclista porque
amo'l deporte, la bicicleta, la velocidd, los montes, lo llano vy la
mio llingua.

Quiero animavos a que garréis el gufa con fuercia y enfotu y
con un bon cuadru y meyores cubiertes, tiréis pel camin del
ciclismu; a vegaes tocard dir xunto al coche escoba y otres de

lider; les mds d’elles, como na vida, ente'l pelotdén y chupando
rueda; pero dacuando llega esa etapa reina y ye entds, dempués
d'un sufriu esprin, cuando aportamos a la meta llevantando los
brazos y escaecemos la péxara del dia anterior.

Y si nun somos a xubir al podiu, tampoco nun pasa nada, si-
guiremos esfrutando y pedaliando y falando, falando siempre.

Venga, ciclistes, a rodar
Un abrazu

Chechu Rubiera

indiz

pallabreru xeneral

fipoloxia

equipamientu

na carrera

aiciones rellacionaes.

col ciclismu

segurida

dellos

- Les partes de la Bicicleta

- Ciclistes Asturianos

Paxina Seicion I

@ 0 O © ¢ © ©




pallabreru xeneral

Acoples o ensames: Calina de les pieces que s'amiesten a los llaos
del guia pa meyorar el rindimientu, aumenta-y la comodidd, y
relaxar los brazos y manes.

Aleta de tiburén: Proteutor que se pon sobro la vaina del cuadru
pa protexelu y que tien un saliente pa torgar que la cadena se
meta pelos radios de la rueda.

Amortiguador: Ye'l responsable d'absorber les irregularidaes del
terrén nes bicicletes.

Angulu de direicion: Ye I'dngulu nel que ta la direicién, que pue
dir dende 68 a 75 graos. Cuanto mds tumbau ta'l tubu, mas
sele va dir la direicién, pela cueta la direicidn va ser rdpida y
sensible.

Angulu de sillin: Ye I'enclin que tien el tubu del sillin cuando la
bici ta n'horizontal.

Anodizau: Tratamientu antidesgaste del aluminiu que recubre
dellos componentes, por exemplu, les llantes. Pue ser de dife-
rentes colores acordies col fabricante o la moda.

Arafia: Pieza que tien la funcidn de suxetar los platos a la biela,
de la que pue formar parte o ser desmontable.

Barra: Tubu superior horizontal del cuadru, que ye'l que sirve pa
midir el tamafiu correctu del cuadru.

Batalla: Distancia qu'hai ente les exes de la bicicleta.

Bicicleta: Vehiculu de dos ruedes ensin motor
con una parte d'alantre directa y una posterior
accionada pol ciclista dende'l sillin mediante un
sistema de pedales y tresmisién per cadena.

Bicicleteru/a: Aficindu o aficionada a andar en
bicicleta.

Bicicletu: Dizse d'una persona que nun tien xaciu.

Biciclu: Bicicleta cola rueda d'alantre pergrande
onde van los pedales.

Biconificau: Tipu de tubu que s'usa nos cuadros,
coles paredes de la zona central pa rebaxar pesu
ensin perder resistencia.

Biela: Pieza rixida que va dende cada pedal al estremu de la exa
del pedalier y que tresmite la fuercia del pedaléu a los platos
de la bicicleta.

Bomba: Instrumentu manual en forma de tubu, que s'usa pa in-
flar les ruedes neumdtiques.

Botellu: Recipiente portdtil que s'usa pa envasar y tresportar ali-
mentos lliquidos o semisélidos nes carreres de carretera.

Buxe: Pieza cilindrica circular asitiada nel centru de la rueda que
contién los rodamientos pa facer el xiru de rueda y los pifiones
na rueda trasera.
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Cadena: Puntu de xuntura ente'l platu y el pifidn que val pa tresmitir
hacia la rueda motora, la fuercia que fai'l ciclista dende los platos a los
pifiones.

Calapié: Puntera de metal amestada a los pedales de la bicicleta, con
una correa que permite posar el pie y suxetalu.

Camara d’aire: Tubu de cauchu o ldtex qu’hai dientro les cubiertes con
una vélvula que tien l'aire a presion dientro d'un neumaticu.

Cambéu al puiiu: Sistema de cambéu integrau que funciona xirando un
pufiu, como'l d'una moto.

Cambéu de marches/cambiador: Mecanismu que desplaza la cadena sobre
les corones de los pifiones y el platu dende'l mandu de cambios.

Cantilever: Tipu de frenu de tiru central, nel que'l cable estira un bucle
xuniu al sistema de pinzamientu de la rueda.

Caxa del pedadlier: Parte del cuadru que contién el mecanismu que
permite que los pedales xiren.

Ciclista: Deportista que prautica’l ciclismu.

Corona: Platu, pieza tallada con munchos dientes na que s'engrana la ca-
dena. Les bicis de carretera davezu tienen dos, magar que ta de modall
triple platu, sobre too pa les de montafia.

Cuadru: Bastimientu metdlicu formdu por un conxuntu de tubos dis-
puestos en forma de trapeciu, que sirve de lligadura y de soporte
pa otros elementos de la bicicleta; d'elli depende la llixereza, so-
lidez y estabilidd. Hailos d'aluminiu, d'aceruy, de titaniu y de fibra

de carbonu.

el pallabreru del ciclismu

Cubierta: Parte esterna de la rueda fecha de goma circular y recubierta
de cauchu que va enriba la llanta a presién y con tacos pa garrase al
suelu.

Cuernos: Mena d'acoples que se ponen nel gufa y sirven pa relaxar los
brazos y meyorar el rindimientu nes cuestes.

Diedru o-cala: Pieza d'aceru, llatén o pldsticu, que se pon nel playeru del
corredor y que s'adauta al pedal pa que nun esbarie'l pie al pedaliar.

Dinamu: Accesoriu que davezu se pon na rueda delantera y xenera
corriente continuo al sistema d'illuminacion.

Direicién: Ye'l conxuntu que xunta la forcada col cuadru y dexa xirar al
gufa. Ta formada por rodamientos.
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Elastomeru: Mena de goma que s'usa nes forcaes de suspension como
amortiguador.

Empunadura de frenu: Palanca qu'hai nos cabos del gufa qu'acttia nel meca-
nismu del frenu al traviés d'un cable cuando se calca nella.

speyu retrovisor: Perimportante pa circular en ciudd, porque dexa tener
E t P rtant | d dexa t
una visién trasera ensin tener que xirar, porque mirar p'atrds pue facer que
pierdas I'equilibriu.

Esviador: Sistema que tresmite les érdenes dende'l mandu de cambios
pa desplazar la cadena d'un platu a otru o d'una corona a otra.

Exa del pedalier: Dispositivu mecanicu que xune la biela derecha cola
izquierda y que les dexa xirar.

Exa: Pieza metdlica cilindrica qu'atraviesa partes distintes de la bicicleta,
como les ruedes, el pedal y la maniya de cambeos, y nel que se dispo-
nen simétricamente los elementos de mou que puedan xirar.

Forcada: Conxuntu de dos tubos pararelos que xunen una rueda al
cuadru de la bicicleta.

Frenos de discu: Frenos que funcionen con un discu montdu sobre'l
buxe, en cuenta del que se monta na forcada, y roza cola llanta.

Frenu: Caln de los dispositivos, Un por cada rueda de la bicicleta, que
faen posible amenorgar la velocidd cuando, al calcar les maniyes de
frenu, se da un estiramientu de dalgunos patines de frenu o cualesquier
otru elementu que se ponga en contautu cola llanta

Guia: Pieza encombada nos estremos, que forma un doble mangu nel
que s'apoyen les manes y val pa dirixir la bicicleta. Les bicicletes de
montafia tiénenlu rectu.

Llanta: Aru metdlicu que val de soporte a la cubierta y que ta xuniu al
buxe pelos radios.

Mandos integraos: Sistema qu'incorpora’l cambéu na maniya de frenu,
Usase sobre too nes bicicletes de carretera.

Maniya de frenu: Palanca qu’hai nos cabos del guia qu'actia nel meca-
nismu del frenu al traviés d'un cable cuando se calca nella.

Palanca de cambéu: Palanca asitiada nel gufa o nel tubu diagonal del
cuadru, que s'acciona pa tresmitir; al traviés d'un cable, el movimientu
de cambéu de marches a la cadena.

Pata de cabra: Pie d'apoyu mui importante pa la seguridd pasiva, por-
que dexa colocar carga na bici ensin que te caiga y al facelo estro-
ces los vehiculos cercanos o manques a daquién. Les meyores son les
qu'enganchen na parte trasera.

Pedal: Pieza bdsica de la bicicleta que xira sobro una exa, que va enros-
cada a la biela na que s'enconta’l pie.

Pedalier: Conxuntu formdu pola caxa de pedalier; los platos y los pe-
dales, que tresmite’l movimientu a la rueda posterior de la bicicleta al
traviés de la cadena.

Pifion fixu: Pifidn que s'usa en bicicletes de pista, la rueda posterior
namas se mueve en rellacion col pedalier; cosa que determina una sola
multiplicacion y el cambéu de marches.

el pallabreru del ciclismu

pallabreru xeneral

Pifion llibre: Pifidn provistu d'un mecanismu de trinquete que permite
xirar llibremente les ruedes d'una bicicleta de carretera, de mou y ma-
nera qu'esti pue avanzar ensin necesidd de pedaliar.

Pifién: Caulna de les corones dentaes circulares que formen un conxun-
tu en que s'engrana la cadena d'una bicicleta y tresmite'l movimientu
dende la caxa del pedalier hasta la rueda motriz.

Platu o catalina: Rueda dentada grande en que s'engrana la cadena
d'una bicicleta y que, movida pelos pedales, val pa tresmitir la fuercia
mecanica de la caxa de pedalier a la rueda posterior.

Portabidén: Dispositivu que sirve pa tener pol bidén na bicicleta.

Portabultos: Accesoriu de la bicicleta que val pa llevar 'equipaxe, o les
coses de tolos dies si te mueves pela ciudd (un maletu pal trabayu, una
mochila, el bolsu, llibros,...). Hai que colocalo y atalo too en condicio-
nes pa circular con seguridd.

Potencia: Pieza que xune'l gufa cola forcada. La so forma y tamafiu de-
terminen la posicién del gufa.

Proteutor de la cadena: Pieza que cubre la cadena pela parte d'arriba del
platu, col envis de que nun raspie la pierna o la ropa del ciclista.

Punteres: Pieces d'aceru forxao, aluminiu o carbonu que tienen forma
d'U que se suelden nos estremos de les vaines traseres y de la forcada,
que valen p'aguantar poles exes de les ruedes.

Radiu: Calna de les varielles metdliques que xune la exa de la rueda
cola llanta.

Rastral: Correa que se pon nel pedal de la bicicleta pa suxetar el pie y
ser quien a pedaliar meyor.

Refleutor: Dispositivu de sefializacién y seguridd que pue colocase en
dellos sitios, basdu nel reflexu de la lluz.

Rodamientu: Elementu mecanicu formdu por dos aniellos o cilindros
concéntricos ente los que va una corona de boles que puen Xirar
llibremente y que val p'amenorgar la esfrega ente la exa y les pieces
conectaes a ella. Pue ser d'aguyes, si ta formdu por pequefios cilindros,
o de boles.

Rodiellu: Maquina que sirve pa que'l ciclista s'entrene ensin salir a pista
o carretera.

Roldana: Rueda pequefia
qu'espurre la cadena nel cam-
béu traseru.

Rosques: Soportes soldaos al
cuadru de les bicis de paséu
onde se ponen accesorios

como tornabarros o portabultos.

Rueda de repuestu: Rueda de
reserva que s'emplega pa sustituyir
una rueda pinchada.

el pallabreru del ciclismu
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Rueda lenticular: Rueda recubierta con dos discos de fibra
de carbonu que s'emplega en pruebes contrarrelé pa
tener menor resistencia al aire.

Rueda llibre o casé: Conxuntu de corones onde

s'engrana la cadena na exa trasera; mueve la
rueda al dar pedales o déxala xirar llibre cola
inercia.

Sienda ciclista: Via separtada del trdnsitu motorizdu que va per pasos
abiertos, parques, xardinos o viesques.

Sillin: Asientu de la bicicleta que tien forma triangular y pue regulase
n'altor.

Suspension: Conxuntu d'elementos mecanicos qu'amortecen los cho-
ques, los temblores y los sascudiones que se dan poles irregularidaes
del terrén.

Timbre: Elementu de seguridd necesariu siempre pa sefalar que da-
quién va en bicicleta. Ye fundamental pa que nun haya atropellos, so-
bre too en zones non motorizaes cuando se comparte espaciu colos
peatones.

Tirantes: Tubos paralelos que salen en diagonal de debaxo del sillin y
van a los pifiones traseros.

Tornabarros: Pieza que cubre les ruedes pa nun se manchar o mo-
yar, torgando tamién que te salte a la cara daqué que tea suelto
pel asfaltu.

Tresmisién: Mecanismu formdu pola caxa del peda-
lier, los pedales, el platy, la cadena y el pifidn, que fai
mover la rueda al dar pedales.

Tronchacadenes: Ferramienta que val pa desmontar un esllabdn facien-
do qu'abra la cadena.

Tubu del sillin o vertical: Tubu que va dende la caxa de pedalier a la base
del sillin; midiu en centimetros ye la talla de la bici.

Tubu diagonal o inferior: Tubu que va dende la direccidn a la caxa de pedalier:
Tubu horizontal o superior: Tubu que va del guia a la parte d'embaxo del sillin.
Tubular: Tipu de cubierta que tien una cdmara integrada.

Vaina: Tubos paralelos que salen de la caxa del pedalier y
van a los pifiones traseros.

Valvula: Mecanismu asitidu na cdmara d'aire que per-
mite inflala ensin tener que desmontar la rueda.

Zapata de frenu: Pieza de goma qu'al calcar escontra
la rueda de la bicicleta faila frenar.

Zarru rapidu: Sistema que permite
sacar el sillin o les ruedes rabilando
cola mano una palanquina, ensin
tener qu'usar nengun tipu
de ferramientes.
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Tiros DE Bici

Bicicleta de carretera: Bicicleta que se pue adautar a les distintes
menes de competicién.

Bicicleta hibrida: Bicicleta que combina elementos propios de
modelos de montafia y de carretera.

Bicicleta de montana o tou terrén: Bicicleta con cambéu de mar-
ches y elementos especiales preparaos pa resistir en terrén ac-
cidentao. Pue acurtiase en BTT.

Bicicleta con pedaléu asistiu: Bicicleta que combina un motor de
poca potencia col esfuerciu muscular del ciclista.

Bicicleta de pista: Bicicleta ensin frenos y con pifidn fixu mds
amafosa pa rodar en velédromu.

Bicicleta plegable: Bicicleta que pue facese mds pequefia dobldn-
dola en dos o mds partes.

Bicicleta de stayer: Bicicleta que s'emplega en carreres de mediu
fondu tres moto y tien una forcada reversible y una rueda de-
lantera mds pequefa.

Bicicleta urbana: Bicicleta ensin cambeos o mui bésicos, percé-
moda, con barra baxa, manillar alty, sillin cémodu, guardabarros
y equipamientu de lluces y reflectantes.

el pallabreru del ciclismu
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BMX:Bicicleta usada n'acrobacies y competiciones de velocida con sal-
tu, nun tien cambéu de marches y tien les ruedes mds pequefies que
la bicicleta normal.

Cabra: Nome usdu pa llamar a la bicicleta de contrarreld o pista, por
recordar a una cabra na inclinacién del cuadru y la forma del gufa.

Tandem: Bicicleta con asientos, pedales y gufa pa dos o mds persones.

Triciclu: Bicicleta de tres ruedes na que ye mds facil caltener I'equilibriu.

Tiros bE CicLisMU

Campu a traviés: Modalidd mds comun de ciclismu de montaia en cir-
cuitos zarraos de polo menos 6 km.

Carrera a 'americana o Madison: Prueba de persecucién por pareyes na
que se turnen los componentes p'algamar al rival.

Carrera clasica: Competicién ciclista d'un solu dia que se fai afialmente
y tien reconocencia y prestixu.

Carrera contrarreld: Prueba na que los ciclistes salen, Un tres d'otru de
forma individual o por equipos, n'intervalos d'un minutu pa percorrer
una distancia nel menor tiempu posible.

Carrera por equipos: Prueba que se fai ente equipos ciclistes.

Carrera d’esprin o velocida: Tipu de carrera en pista na que participen
dellos corredores a una o mds vueltes y na que se cronometren namds
los caberos doscientos metros.
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Carrera por etapes: Ver vuelta ciclista.

Carrera d’handicap: Tipu de carrera en pista na que s'entemecen delles
categories distintes. A la categorfa de menos nivel ddse-y un tiempu
de ventaya que se calcula segun el percorniu.

Carrera individual: Competicién con salida individual na que'l
tiempu obteniu vy la clasificacion s'establez pa un ciclista namds.

Carrera con moto: Mena de carrera en pista, de |0 km de perco-
rriu, na que’l ciclista ta acompafidu por un motorista.

Carrera de persecucion por equipos: Carrera en pista
na que participen dos equipos de cuatro ciclistes;
pa sacar al ganador hai que sumar los tres me-
yores tiempos de cada equipu. Nes pruebes de
persecucidn les clasificatories son por tiempos y
depués hasta la final ye por eliminacion.

Carrera de persecucion individual: Tipu de carre-

ra en pista na que dos ciclistes s'escontren o
faen el meyor tiempu de la so categorfa. Nes
pruebes de persecucion, les distintes clasificato-
ries son por tiempos y depués hasta la final ye por
eliminacion.

Carrera en pista: Prueba que se desarrolla nun
velédromu.

Carrera de puntu a puntu: Tipu de carrera en pista na que puntda cada
vuelta y gana quien tenga mds puntos.
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Carerra sobro rodiellos: Prueba onde los ciclistes compiten sobre tres
rodiellos conectaos a un marcador qu'indica la distancia percorrida.

Ciclismu: Deporte olimpicu de branu que consiste en correr en bicicleta.

Ciclismu de montana: Tipu de ciclismu que se fai en terrenos acciden-
taos con bicis de montafia.

Ciclismu tres moto: Especialidd del ciclismu en pista na que participa un
equipu formdu por un corredor y un motorista.

Ciclismu urbanu: Modalidd que consiste n'usar la bici como mediu de
tresporte, normalmente en distancies curties.

Ciclocrés: Mena de carrera en circuitos curtios y terrenos accidentaos
de viesca, carretera o prau nos que'l ciclista anda a cachos arrecosti-
nando cola bici.

Cicloturismu: Prdutica ciclista ensin competicién que consiste n'usar la
bici pa conocer dellos sitios.

Criterium: Prueba ciclista na que participen deportistes convidaos.

Cronoescalada: Carrera contrarreld que se fai nun percorriu de xubida.

Descensu: Modalidd de carrera de velocida na que se compite baxando
un monte.
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Eslalon: Modalidd de descensu nuna pista con banderes y puertes al
estilu del esquf.

Estilu llibre: Deporte que consiste en facer saltos y acrobacies cola bi-
cicleta. Hai dos tipos: I'urbanu (na cai, places, escaleres) y en rampla
(nun circuitu).

Monumentos del ciclismu: Son les cinco pruebes cldsiques mds impor-
tantes del calendariu: Mildn-San Remo (ltalia), Tour de Flandes (Bélxi-
ca), Paris-Roubaix (Francia), Liexa-Bastogne-Liexa (Bélxica) y Giro de
Lombardfa (ltalia).

Trial: Modalidd de carrera nun circuitu con pilancos na que se fai'l per-
corriu ensin posar el ciclista los pies en suelu.

Vuelta ciclista: Carrera de carretera que los ciclistes faen nun ndmberu
determindu d'etapes, xeneralmente una cada dfa.
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Badana: Acolchdu del interior del culote que val p'amenorgar
los glelpes y el raspiar col sillin.

Bolsa d’avituayamientu: Bolsa peque-
fia de tela con un gorddn o cinta de
suxecion qu'usa’l corredor pa llevar
I'avituayamientu nuna carrera de ca-
rretera.

Buzu: Traxe de licra d'una sola pieza que
cubre les piernes vy el troncu de los ci-
clistes.

Cascu: Cubricidn resistente que ponen
los ciclistes na cabeza pa protexela
nuna posible cayida. Nun ye obligatoriu
na ciudd, nin en vies interurbanes mui
pindies o en casos de munchu calor.

Chubasqueru: Prenda de vistir que nun
dexa trescalar 'agua.

Ciclocomputador: Méquina electrénica que, montada sobre la
bicicleta, permite conocer dellos datos d'interés como’l tiempu,
I'espaciu percorriu, la velocidd, etc. ..

Culote: Pantalones axustaos que van de la cintura a la rodiya.

Gafes: Instrumentu Spticu formdu por un armazdn con dos
cristales qu'encaxa na nariz y se suxeta nes oreyes;
Usase pa correxir defeutos de vision y tamién pa 7
protexer los glieyos.

Guante: Prenda de cueru que protexe la mano
del ciclista del friu y les esfregadures al caer.

Manguitu: Prenda de vistir que cubre dende la
mofieca al coldu o debaxo'l brazu.

Odémetru: Aparatu que mide la distancia percorrida a
partir del ndmberu de vueltes que da la rueda.

Pinganin: Aparatu que se pon na oreya y pol que los
corredores reciben drdenes del so direutor ensin te-
ner que baxar hasta’l coche.

Pulsémetru: Aparatu que mide la frecuencia cardiaca.

Velocimetru: Aparatu qu'indica en cada momentu la velocida de
la bicicleta.

Xerséi o maillot: Prenda de vistir esterior zarrada y con mangues
que cubre la parte superior del cuerpu dende’l pescuezu hasta
baxo la cintura. Segun el color distingue a dellos de los campeo-
nes d'una carrera: el rosa ye'l del Giro d'ltalia, el mariellu ye'l del
Tour de Francia, l'oru ye'l de laVuelta, etc...
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Alfombra: Carretera asfaltada de recién na que la bici se mueve
con facilidd.

Apurridor: Ciclista encargdu de baxar a la cola del pelotén a
buscar agua y alimentos pa los demds compafieros del equipu.

Auxiliar de salida: Asistente que tien pol sillin de los ciclistes pri-
mero de dar la salida.

Avituayamientu: Entrega de comida y bebida pa I'alimentacién de
los corredores demientres les carreres.

Caravana: Conxuntu de tolos vehiculos qu'acompafien a los co-
rredores na carrera (equipu, xueces, prensa, etc.).

Circuitu: Percorriu de distancia variable y zarrdu con una salida
y una llegada.

Coche escoba: Vehiculu de la organizacidon que recueye a los
ciclistes qu'abandonen la carrera.

Comisariu: Representante de la Federacién que s'encarga de mi-
rar pol cumplimientu de les normes nuna competicion ciclista.

Control de llegaes: Verificacién que fai'l cronometrador del tiem-
pu qu'echd cada ciclista. En cada carrera hai un tiempu de lle-
gada gu'entama a contar dende la entrada del ganador y ta
determindu pol llargor y la dureza de la prueba.

Control de robles o control de salida: Verificacion de la identidd de
los ciclistes d'una carrera coles sos robles primero de la salida.

Cronometru: Aparatu col que se mide'l tiempu que cada ciclista
echd na carrera.

Direutor de carrera: Persona que mira pola planificacién y el
desendolcu d'una carrera.

Direutor deportivu: Persona que s'encarga de la direicidn tdctica
de los corredores demientres una carrera.
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Dopaxe: Usu d'un artificiu, sustancia o métodu, que resulte potencial-
mente peligrosu pa la sald del ciclista o pueda meyorar el so rindimientu
de manera illegal.

Esfallecimientu: Perda de les fuercies fisiques o morales del ciclista.

Esprin especial: Aceleracion de los ciclistes nun puntu concretu del per-
corrfu d'una carrera pa consiguir la victoria.

Etapa: Tramu de los qu'en xunto formen una carrera completa.

Etapa reina: Etapa que se tien como la mds importante d'una carrera
por etapes por cuenta lo abegoso y dificil del percorriu.

Fastera de toboganes: Tramu d'un percorriu o una etapa, que tien xubfes
y baxaes curties.

Fuera de control: Situacidn de los corredores qu'apuerten a la meta
cuando va ta zarrdu'l control de llegaes.

Meta: Llinia qu'indica’l final d'una carrera.

Meta de montana: Pasu asitdu nel puntu mds altu d'un puertu de monta-
fia que da puntos pa la clasificacion si se pasa nes primeres posiciones.

Meta volante: Pasu que da bonificaciones de tiempu o puntos a los
primeros en pasar.

Patrocinador: Persona o entidd que sofita con perres un equipu
o una prueba ciclista.

Poyu: Plataforma onde xuben los ganadores d'una
competicién cuando reciben el premiu.

Quioscu: Sitiu onde se da avituayamientu rdpidu.

Radio vuelta: Emisora dende la que se da la informacién de seguridd y
coordinacién de la carrera.

Sector: Cauna de les partes en que pue dividise una etapa en funcién
de les necesidaes organizatives.

Vampiru:Nome que se da a los integrantes de la Unién Ciclista Interna-
cional (UCI), pol fechu de visitar a los corredores a primer hora de la
mafiana y saca-yos sangre pa
buscar sustancies dopantes.

Velodromu: Pista ovalada colos
bordes redondeaos y peraltaos
pa facer carreres de bicicletes.
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A tou dar: Baxar un puertu a muncha velocidd y con munchu
peligru.

Abanicu: Formacién qu'adouten los ciclistes cuando se ponen
nuna filera de llau a llau de la carretera col envis de tapase del
vientu que vien de llau. :

Afilador: Aicién pola que'l ciclista raspia cola rueda delantera la
trasera del que va delantre; colo qu'in d'ellos termina cayendo
al suelu.

Atacar: Aumentar el ritmu pa meyorar la posicién dientro de
la carrera.

Autobis o grupeta: Ultimu pelotén que se xunta cuando la carre-
ra ta mui rota faciendo por aportar a la meta dientro’l tiempu
reglamentariu y col minimu esfuerciu posible.

Baillon: Postura, mui tipica de les etapes de mon-
tafia, na que’l corredor pedalea ensin sen-
tase y asina ye quien a descansar los

refones.

Baxada: Desplazamientu a un
puntu de la carretera asitidu nun
nivel mds baxu.

Burra: Nome carifiosu que-y dan
los ciclistes a la bicicleta.

Cabeza de carrera: Llugar de los primeros corredores d'un grupu.

Cabeza de files: Corredor al que se subordina tola aiciéon d'un
equipu pa que tenga los meyores resultaos posibles.

Cambéu de ritmu: Aumentu de la velocidd ‘de carrera con
fines tduticos.

Carnaza: Ciclista al que quier alcanzar un grupu que va por detrds.

Chupar rueda: Ponese detrds d'un corredor
pa que ponga €l la resistencia escontra l'aire
y facer esti menos esfuerciu.

Colista: Equipu o deportista qu’ocupa’l
caberu llugar de la clasificacion.

Contrarreloxista: Ciclista especiali-
zdu nes pruebes contrarreld.

Corte: Division del pelotdn por
mor d'una cayida, l'aire o l'ataque
d'un grupu de corredores.
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Desarrollu: Distancia que percuerre la bicicleta per pedalada,
depende de la velocidd seleicionada: nimberu de dientes
de platu y de la corona.

Dir a fueu: En ruta, dizse cuando un ciclista va al maximu
de la so capacidd, esforzdndose lo mds que pue.

Dir col ganchu: Dir un corredor tres d'otru esforcian-
dose tolo mds pa sigui-y el ritmu.

Dir quemdu: Necesitar un descansu el ciclista por te-
ner fecho munchos kilémetros.

Doblar: Consiguir una o mds vueltes de ventaya sobre otru
participante.

Encumar: Llegar un ciclista a lo mds alto d'un puertu de mon-
tafia o d'un colldu.

Escalador: Ciclista especializdu en pruebes de montafia.

Escapar: Marchar apriesa un ciclista, adelantdndose del grupu
nel que ta.

Escondese: Arrenunciar a ser cabezaleru nuna carrera o siguir
faciendo’l relevu.

Esprin: Aceleracién de los ciclistes nuna carrera pa consiguir la
victoria.

Esprintador: Corredor especializdu en llegaes a toa velocida.

Facer la goma: Aicién d'un ciclista cuando se separta y s'avera a un
grupu de contino pa reenganchase.

Facer la rueda:Manera de facer los relevos ente ciclistes. Consiste en facer
dos fileres, cuerre una mds rdpido que la otra, cuando un ciclista queda
nel primer puestu de la filera mds rdpida, el que taba nesti sitiu apartase
y torna pa la otra filera, onde pue dir un poco mds despacio y recuperar.
Al quedar nel dltimu puestu de la Ultima filera, tando yd mds descansdu,
vuelve a pasar a la filera que mds tira y va adelantando puestos.

Gallu: Ciclista cabezaleru d'un equipu o d'un conxuntu de ciclistes.
Ganaetapes: Corredor con facilidd pa escapar y ganar pruebes d'un dia.

Globeru: Aficiondu o principiante nel mundu de les bicicletes, que cuan-
do fai un esfuerciu pequefiu entama a soplar como inflando globos.

Gregariu: Corredor que sacrifical so esfuerciu pal beneficiu d'otru del
so equipu que ta perriba d'él xerdrquicamente.

Lider: Ciclista que va'l primeru nuna prueba, una clasificacién secundaria
O un equipu.

Llanzador: Corredor qu'ayuda a un compafieru pa que depués esti
intente ganar nel esprin final.

Meter cuneta: Cuando fai aire, pegase muncho'l ciclista que va tirando,
de la carretera a la cuneta, torgando la posibilidd de que los otros
aprovechen el so esfuerciu.

Pdxara: Perda total de fuercies del ciclista por un esfuerciu fisicu grande
o deshidratacidn.

Pedaliar: Dar movimientu a la bicicleta colos pedales.

Peloton: Conxuntu mds numberosu de corredores a lo llargo una carrera.
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Pillar: Algamar a (n o dellos corredores que tdn escapaos.
Pinchazu: Afuracamientu de la rueda con un oxetu puntidu.

Prologu: Primer prueba d'una carrera por etapes; davezu ye una con-
trarreld individual.

Puertu: Pasu de montafia que comunica dos vertientes. Dependiendo
del llargor y pendiente determinase la so dificultd.

Regularida: Clasificacion individual que sal sumando los puntos alga-
maos per orde d'arribada a la meta.

Relevu: Collaboracién de dos o mds corredores pa mantener un ritmu
y repartir el gastu de fuercies.

Rodar: Correr

Rodador: Corredor con facilidd y gran potencia pa movese per terrenos llanos.
Ruempepiernes: Tarrén que tien xubfes y baxaes de contino.

Tirar: Dir un ciclista delantre marcando’l ritmu.

Tirén: Intentu d'escapada. Aumentar el ritmu bultablemente durante
un tiempu.

Velocista: Ciclista especializdu nos finales d'etapa d'alta velocidd o nes
distancies curties.

Xubida: Ascensu a un puntu de la carretera situdu nun nivel mds altu.

Zarrase: Torgar el pasu del rival pa obligalu a desplazase.
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seguridd na biciclels / conseyos de seqguridd pa ciclistes

Equipu de proteicién

El cascu de ciclismu ye un elementu de seguridd pasiva que,
acordies con dellos estudios, contribui a amenorgar la intensidd
y la incidencia de traumatismos craneoencefdlicos d'haber un
accidente. La obligacién del usu del cascu de proteicidn pa ciclis-
tes camuda d'unos paises a otros. N'Espafia la llexislacion obliga
a usar cascu homologdu o certificdu al circular con una bicicleta
en vies interurbanes, yd seya como conductor o como acompa-
fiante, sacante esta obligacidn en ramples pindies o por delles
razones médiques acreitaes o en condiciones estremes de calor.

Otros equipos de proteicidn personal dependen de l'actividd
particular, siendo los mds comunes les rodiyeres y colderes pal
ciclista de BTT, BMX o Biketrial. Tamién ye recomendable 'usu
de guantes pa meyorar la comodidd de conduccién y pa evitar
mancadures nes manes en casu de cayfes.

En cuantes a los accesorios de segurida pa la bicicleta dependen
del tipu de ciclismu que se faiga. Una bicicleta pa la ciudd usard
faros, timbre o timbre y espeyu, amds del usu del guardabarros
que ye Gtil pa nun se manchar cuando llueve.

Nel mediu urbanu cada vez se faen mds carriles-bici pa meyorar
la segurida de los ciclistes. Suelen ser d'usu exclusivu pa ciclistes,
vehiculos de persones discapacitaes y patinadores.
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% Conduz ocupando’l to carril na ciudd: si circules pegdu a la derecha
pues chocar con coches o peatones que asomen, puertes de
coches qu'abren o puen adelantate ensin caltener una distancia
de seguridd. Faite respetar na calzada. -

% Conduz de forma previsible. Sigui les mesmes trayectories que los
vehiculos a motor ensin dir en ziszas.

CM) Avisa enantes de movete o parate. Les sefies coles manes permiten
a los demds saber qué ye lo que vas facer. Llevanta’l brazu horizontal
y rectu, si vas xirar, y muévelu p'arriba y p'abaxo, si vas parar.

% Mira p’atras. Deprendi a ver sobre’l to costazu ensin mover el guia
o caer. Lusu d'espeyos ye una opcidn.

% Obedez les sefiales de trdficu (semaforos, sefiales, carriles).
Los ciclistes tienen de siguir les regles de trdficu como cualesquier
otru vehiculu.

% Sigui los carriles marcaos. Nun xires a la izquierda dende'l carril
derechu y nun sigas de frente nun carril namds pa xirar a la derecha.

(% Toma les cais ya interseiciones con curiau, mirando bien enantes la
situacion de los peatones o d'otros vehiculos.

CM) En ciudd intenta circular per cais tranquiles, refugando dir pela acera.

CM) Ye perimportante informase de la normativa del sitiu pel que
conduces, nun hai normes comunes como colos coches.

% Nes rotondes y glorietes queda nel centru del carril mds esterior,
pa que nun te zarren los coches y avisa cuando vayas salir de la
rotonda.

% Pasa siempre delantre o detras de los coches paraos nos semaforos
o nes sefiales que los obliguen a detenese. Nunca nun lu perpases o
te pongas en paralelo nel mesmu carril.
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Tubu horizontal
Tubu del sillin
Tubu diagonal

_A'toruﬁa, 2 d'avientu de 942 - Xixon 29 de marzu de 980

Vicente Lo

Foi un ciclista profesional na decada de los afios setenta al que los compafieros
conocien col nomatu d’El Candasu. Ente los sos numberosos trunfos destaquen los
absolutos na Vuelta a Asturies, Valles Mineros, Vuelta a Valencia y Vuelta a Mallorca, asina
como’l Campeonatu d'Espafia del afiu 1974 que tuvo llugar en Mieres.El finxu mds
altu del so palmarés foi'l tercer puestu algamdu na clasificacion xeneral del Tour de
Francia del afiu 1974.Tuvo un hermanu, Jesus, que tamién foi ciclista profesional nel
equipu Teka.

Limanes, | 945 — Uviéu 2000

Ciclista espafiol. Gran escalador, ganador en 1970 de la Vuelta ciclista a Asturies y de
la clasificacién de neoprofesionales de la Vuelta a Espafia. Gand etapes na Vuelta a
Espafia, el Giro d'ltalia y el Tour de Francia. En 1973 foi terceru nel Tour de Francia y
vencedor de la Vuelta a Suiza.

. -~ Cangas del Narcea, |8 d'agostu de 946

Ciclista profesional ente los afios 1970 y 1979.Yera conociu ente los compafieros del
pelotdn col nomatu de La Mulina. El so trunfu mds importante algamarialu nel Giro
dltalia nel afiu 1976 al vencer na décimoprimer etapa.
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Arenas de Cabrales, 2| de febreru de 1959

Foi un ciclista profesional ente 1984 y 1992, que tuvo los mayores éxitos depor-
tivos nel 1985, cuando gand una victoria d'etapa na Vuelta a Espafia y la Vuelta
a los Valles mineros, y en 1986, cuando consiguié otra victoria d'etapa nel Tour de
Francia. Retirdse del ciclismu profesional cuando desapaecié a mitd de la temporada
I'equipu Wigarma nel afiu 1992. Enantes corriera col Teka y col Kelme-lbexpress.

La Camocha, Xixén, | d'avientu de |969

El so mayor ésitu como profesional algamdlu nel afiu 1995 col trunfu na clasificacion
xeneral final de la desapaecida Vuelta a los Valles Mineros. L'afiu anterior ganara tamién
la renomada Xubida al Naranco. Les sos carauteristiques como corredor yeren les
correspondientes a los escaladores. Participé en grandes carreres por etapes como
la Vuelta a Espafia y el Giro dltdlia.

4 27 de xineru de | 973, Xixdn, Asturies

Conociu como Chechu Rubiera, ye un ciclista profesional que rescampla principalmen-
te como escalador Entamd a destacar en 1997, ganando na etapa reina del Giro d'ltalia
y acabando 10" na clasificacién xeneral. En 2001 pasa al US Postal Service (dende 2005
Discovery Channel) como gregariu pa Lance Armstrong, col que tarfa nes sos Ultimes
victories nel Tour de Francia. Ente les sos victories destaquen otra etapa nel Giro d'ltdlia,
la Vuelta al Alentejo y la Xubida al Naranco.

L Uviéy, 5 de febreru de 1978

Ciclista profesional que milita nel equipu Euskaltel-Euskadi dende'l afiu 2000. Les
primeres victories llegaron na Escalada a Montjuic del 2004 y 2005, pero como profe-
sional les mds sonaes foron les cinco etapes na Vuelta a Espafia y, n'especial, la medaya
d'oru nos Xuegos Olimpicos de Pekin 2008 na prueba de ciclismu en ruta. Rescampla
nes cldsiques y en carreres d'una selmana, sobre too n'aquelles de percorriu acciden-
tdu y baxaeas revesoses como la Vuelta a Asturies.

BENJAMIN

%kmg 23 de xineru de 1979

Ciclista que fizo'l so debl como profesional nel afiu 2001 col equipu Relax-Fuenla-
brada, onde tuvo hasta'l 2003, llueu pasé pel Discovery Channel (2004-2007), el Team
Astand (2008-2010) y el Saxo Bank Sungard (201 I).
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Ponga, 5 de xunu de 1981

Vive dende nefiu en Xixdn y formdse como cadete y xuvenil nel equipu xixonés
Estel-Les Mestes y como amateur nos equipos Margutsa y Once-Wirth de Canta-
bria. Nel afiu 2004 empecipié como profesional col equipu Liberty Seguros-Wirth,
depués tuvo nel equipu belga del Quick Step y esti afiu va reforciar a los holandeses
del Rabobank.Ye un corredor completisimu al que se-y dan bien tolos terrenos. Tien
ganao etapes na Vuelta a Asturies, nel Tour Down Under, na Paris—Niza y na Vuelta a
Espana nel 2010. Nel 2009 gand la Cldsica de San Sebastidn.

Xixén, |8 de xunetu de 1983
Ye un ciclista profesional. N'Asturies tien el récord de victories nuna mesma tempo-
rada en categorfa cadete. Debuté nel Tour de Francia na edicién del 2007. La primer
victoria como ciclista profesional algamdla na Dauphiné-Libéré, el | | de xunu de 2010,
na que llegarfa en solitario a la meta de Grenoble.

el pallabreru del ciclismu

glosariu

Abanicu
Acoples o ensames ...
Afilador.
Aleta de tiburdn .........cvceericnnnnsd
Alfombra
Amortiguador...
Anguludedireicion.... i
Angulu de Sillin ..o
Anodiziu
APUrRIdOR.. sl oe Jo, et o do s
Araiia
Atacar
Autobusogrupeta.
Auxiliar de salida
Avituayamientu ...

Badana
Baillon
Barra
Batalla
Baxada

Bicicleta

Bicicleta de carretera
Bicicleta hibrida..........
Bicicleta de montafia o tou terrén....09
Bicicleta con pedaléu asistiu ......... 09
Bicicleta de pista.....
Bicicleta plegable....

Bicicleta de stayer..
Bicicleta urbana
Bicicleteru,-a ...

Bicicletu

Biciclu

Bloagnificau: 2 o d o e
Biela

BMX
Bolsad’avituayamientu.............ceecee. 14
Bomba 04
Botellu 04
Burra 17
Buxe 04
Buzu 14

Cabeza de carrera
Cabeza de files

Cabra
Cadena
Calapié
amara d@difie. et Tl

Cambéu de marches/ cambiador....05
Cambéu al puiu ...
Cambéu de ritmu
Campu a traviés
Cantilever
Caravana
Carerra sobro rodiellos .
Carnaza........

Carreraal’americanaoMadison....10
Carrera clésica ...........
Carrera contrarrel6 .
Carrera por equipos ...
Carrera d’esprin o velocidd
Carrera por etapes
Carrera d” handicap .
Carrera individual .
Carrera con moto
Carrera de persecucion

PET €quipgs L. Sl s A i s 10
Carrera de persecucion individual ....10
Carrera en pista ......ccocceueee.
Carrera de puntu a puntu
Carrera sobro rodiellos
Cascu
Caxa del pedalier
Chubasqueru......
Chupar rueda ...
Ciclismu de montafia
Ciclismu tres moto %
Giclismir tPBanlis:. a (e shis
Ciclismu
Ciclista
Ciclocomputador
Ciclocrés 2
ClelotdbiSmu i Aoy i
Circuitu
Coche a8 CobA L i ol hel e e

Colista
Comisariu
Contrarreloxista ..
Control de llegaes
Control de robles
o control desalida.........cccovcereuncuunenne 15
Corona
Corte
C RO Sy ot e L
Cronoescalada ..
Cronémetru

Cuadru
Cubierta
CUREDOS LA L ol Al .t
Culote

Blasar ol ol it i fove 18
Descensu
Diedruocala.
Dinamu
Dir a fueu
Dir col ganchu
Dir quemau
Direicién
Direutor de carrera..

Direutor deportiv 15
Doblar 18
Dopaxe 16
Elgst@merti: i e Thal TRl 06

el pallabreru del ciclismu




glosariu

Empuiiadura de frenu..................... 06
Encumar 18
Escaladorit. 2l o dheiza itk 18
Escapar 18
Escohdese b mdd Ll Noe 18
Esfallecimientu..........ccccooveeevevnnriinnnns 16
Eslalon 13
Espeyu retrovisor.........occvevuuuennd 06
Esprin 18
Esprin especial........cccccooevueriinrunnnnns 16
Esprintador ... :
Estilullibre

Esviador

Etapa

Etapa reina ....
Exa del pedalier
Exa

Facerlagoma ...
Facer la rueda .
Fastera de toboganes .
Forcada

Frenal dardiscy i s s e e

Frenu

Fuera de control .........ccccoecveuneuncee

Gafes 14
"Gallu 18

Ganaetapess. ...l A 18

Globeru 18
GreganjUiki e r AL i g Tt st 18
Guante 14
Guia 06
Lider 18
Llanta 06
Llanzador! st S ki e b 18
Mandosintegraos..........occeuunrunad 06
Manguitu

Maniya de frenu
Meta
Meta de montafa ...
Meta volante ...
Meter cuneta ..
Monumentos del ciclismu

Odometry. oo i d i alir b s 14

Palanca de cambéu.........ccoccoveuneence 06
Pata de cabra...
Patrocinador ...
Paxara
Pedal
Pedaliar
Pedalier
Pelotén
Pillar
Pinchazu
Pinganin

Pifion fixu
Pifion llibre ...

Pifion

Platu o catalina ....

Portabidén

Portabultos ....

Potencia

Poyu

Prologu

Proteutor de la cadena ....

Puertu

Pulsémetru ....

Punteres

Quioscu 16
Radio wuelta i ia i e, b 16
Radiu 07
Rastral 07
Refleutor 07
Regulapidd ., i o ot 19
Relevu 19
Rodador 19
ROgamian e i ANk e 07
Rodar 19
Rodiellu 07
Roldana

Rosques

Rueda lenticular

Rueda llibre o casé
Rueda de repuestu .
Ruempepiernes

Sector 16
Sisndaralelistar Lt oo Al O 08
Sillin 08
SlspensiOny.. L .o fu s it 08

Tandem
Timbre
TiraDEes N4 el malirs, et
Tirar
Tiréon
Tornabarros ..
Tresmision

Trial
Triciclu
Tronchacadenes
Tubu del sillin o vertical .
Tubu diagonal o inferior .
Tubu horizontal o superior ........... 08
Tubular 08

Vaina
Valvula
Vampiru
Velocimetru ..
Velocista ....
Velédromu
Vuelta ciclista

Xerséi o maillot ..
Xubida

Zapata de frenu ..
Zarrase
Zarry riplaun i fias s Ty, S

el pallabreru del ciclismu




Gracies a I'Academia de la Llingua Asturiana
y a I’Asociacion Cicloturista Tronchacadenas
poles correiciones y comentarios
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