
Medidas para minimizar 
el seguimiento en internet

3.Si el navegador dispone
de protección anti-rastreo/
seguimiento, activa esta
función y elige el nivel más
elevado

6. Puedes configurar tu 
dispositivo para que no utilice 
el identificador de publicidad 
para crear perfiles o mostrar 
anuncios personalizados

1. Valora las opciones de
privacidad que te ofrecen
cuando elijas un navegador
y las apps que
instalas en tus
dispositivos

2. Evita instalar aplicaciones
innecesarias en tu navegador
para minimizar riesgos

4.Puedes configurar el 
navegador para bloquear 
las cookies de terceros, o al 
menos bloquearlas 
si navegas en 
modo privado

5. Evita iniciar sesión en 
tu navegador identificándote 
con un usuario o que la sesión 
quede abierta indefinidamente

CERRAR SESIÓN

https://www.aepd.es/es

