
                            چك ليست مقالات مروري نظامند و فرا تحليل ها

مورد فهرستشمارهموضوع
 اين گزارش را به عنوان يك مطالعه مروري منظم، فراتحليل يا هر دو بشناسد.1عنوان
چكيده

 خلاصه ساختارمند
ت، منابع داده ها، معيار واجد شرايط بودن، شركت كنندگان، مداخلاخلاصه اي قابل اجرا از ساختار مقاله شامل زمينه، اهداف،2

اله مروري را ها و ارائه يافته هاي كليدي. شماره ثبت مقها، نتيجه گيريهاي سنتز شامل نتايج، محدوديتارزيابي مطالعه و روش
.ذكر كرده باشد  

مقدمه
 منطقي بودن

.بيان كندشرحي منطقي در زمينه آنچه كه قبلا شناخته شده بود،3  

  ) را مطرح كند.PICOSسوالاتي صريح و روشن از شركت كننده ها، مداخلات، مقايسه ها، نتايج و طراحي مطالعه(4اهداف
روش ها
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وب) و  چگونه و از كجا مي توان آن را ديد (به عنوان مثال آدرس ،آن را بيان كند چنانچه براي يك مطالعه پروتكلي وجود دارد  -

 اطلاعاتي را براي ثبت مطالعه از جمله شماره ثبت فراهم كند.
PICOS به هاي مطالعهويژگي -   بيان د.طول مدت پيگيري و نحوه گزارش(به عنوان مثال سال، زمان، وضعيت چاپ) را تعيين كن 

نقش داشته باشد. مطالعه در تعيين شايستگي و در نتيجه منطقي بودن ،نوبه خود مي تواند  
ماس با جو به دست آمده است(به عنوان مثال پايگاه داده با تاريخ پوشش، تو  تمامي منابع اطلاعاتي كه در آخرين روز جست -

 نويسندگان مطالعه به منظور شناسايي مطالعات بيشتر) را شرح دهد.
حوه جستجو ونيكي كامل براي حداقل يك پايگاه داده را مشخص كرده، با محدود كردن كليدواژه ها بتواند نجوهاي الكترو  جست -

 را تكرارپذير نمايد. 
ود.مي تواند در مطالعات فراتحليل هم به كار برده ش ،شركت در مقالات مروري منظم دارد و چنانچه قابل استفاده باشد -  
ست ها(به عنوان مثال فرم هاي پايلوت به طور مستقل در دو نسخه) و هر فرايندي براي به د روش استخراج داده ها از گزارش -

 آوردن و تاييد داده هاي محققان را شرح دهد.
فهرست و تعريف تمام متغيرهايي كه داده هاي آنها مورد جستجو قرار گرفته(به عنوان مثال  - PICOS منابع مالي) و هر گونه ،

ي كه انجام شده است مورد توجه قرار گيرد.مفروضات و ساده ساز  
داده شود  روش ارزيابي تورش در تك تك مطالعات(با لحاظ اينكه در حين مطالعه و يا در نتيجه گزارش به وجود آمده است) شرح -

 و اينكه چگونه مي توان از اطلاعات به دست آمده در مرحله سنتز داده ها استفاده كرد.
ودن) شرح به كار گرفته شده(به عنوان مثال نسبت خطر، اختلاف ميانگين ها، معني دار بودن يا نب سازي شاخص هاي خلاصه -

 داده شوند.
اري هر روش به كارگيري داده ها و تركيب نتايج حاصل از مطالعات در صورت انجام شرح داده شوند، از جمله اندازه گيري سازگ -

 كه شاخص باارزشي است و براي اندازه گيري سازگاري بين پژوهش هاي جمع بندي شده در يك I2فراتحليل(به عنوان مثال 

 فراتحليل به كار مي رود). 
اي  هر گونه ارزيابي از خطر تورش كه ممكن است شواهد تجمعي را تحت تاثير قرار دهد(از جمله تورش چاپ، انتخاب مطالعه -

 خاص در طي انجام كار) را مشخص كند.
 ،ار رفته اندتحليل اضافي(به عنوان مثال حساسيت و يا تجزيه تحليل هاي زير گروه، متارگرسيون) كه به كروش هاي تجزيه  -

و از قبل در نظر گرفته شده است.بيشتر اختصاصي بوده  شرح داده شوند كه كدام روش يا تحليل   
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در هر مرحله و  تعداد مطالعات غربالگري شده، ارزيابي واجد شرايط بودن، انتخاب مقاله ها با ذكر دليل كنار گذاشته شدن مقالات -

ايده ال است. ،جرياني وجود داشته باشد چنانچه يك نمودار  
براي هر مطالعه، ويژگيهاي داده هاي استخراج شده شرح داده شود(به عنوان مثال اندازه مطالعه،  - PICOS دوره پيگيري و  
).استنادهاي لازم ارائه گردد  

مراجعه  12داده در معرض خطر تورش مشخص شود و در صورت وجود، سطح پيامد هر تورش ارزيابي شود(به مورد  ،از هر مطالعه -
 كنيد). 

ه براي براي همه پيامدهايي كه مورد بررسي قرار مي گيرند(منافع يا مضرات)، براي هر مطالعه، الف: داده هاي خلاصه شده ساد -
ا مشخص حدود اطمينان كه مي تواند با نمودار جنگلي به صورت ايده ال نمايش داده شود رهر گروه مداخله اي، ب: تخمين تاثير و 

 كنيد.
اشاره كرد. نتايج هر فراتحليلي كه انجام شده است را ارائه نمايد كه از جمله آنها مي توان به حدود اطمينان و اندازه هاي پايداري -  
مراجعه شود). 15ارائه نمايد(به مورد نتايج ارزيابي خطر تورش در تمامي مطالعات را  -  
 
 

تحليل هاي  و ه(به عنوان مثال حساسيت و يا تجزيشودتايج حاصل از آنها نيز ارائه تحليل بيشتر انجام شد، نو  چه تجزيه چنان -
مراجعه كنيد). 16زير گروه، متارگرسيون(به مورد   

بحث 
خلاصه اي از شواهد-

محدوديتها-

گيريبحث و نتيجه -
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رد توجه هاي كليدي موشان با گروهخلاصه اي از يافته هاي اصلي از جمله قدرت شواهد براي هر پيامد اصلي، همچنين ارتباط -

گذاران). هاي بهداشتي، كاربران و سياستقرار گيرد(به عنوان مثال ارائه دهندگان مراقبت  
ورش) و ها هم در سطح مطالعه و هم در سطح پيامد به دست آمده مورد بحث قرار گيرند(به عنوان مثال خطر ابتلا به تمحدوديت -

 هم در سطح مرور( به عنوان مثال بازيابي ناكامل پژوهش هاي شناسايي شده، تورش گزارش). 
ارائه گردد.يك تفسير كلي از نتايج به دست آمده و كاربرد آن در پژوهش هاي آتي  -  

منابع مالي 
بودجه

اده ها از چه منابع مالي و حمايتهاي ديگري كه براي تهيه مقاله مروري منظم در اختيار قرار گرفته شرح داده شود(از جمله اينكه د27
 منبعي به دست آمده است) و اين كه در انجام اين كار، تامين كنندگان مالي چه منافعي داشته اند.
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