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La  falla  cardiaca  es una  enfermedad  con una  alta  preva-
lencia  y  se  espera  que  su incidencia  aumente  a causa  del
envejecimiento  de  la  población  y  del incremento  en  los
factores  de  riesgo  cardiovascular1,2. En  Colombia  se  estima
que  existen  aproximadamente  1.1 millones  de  pacientes  con
este  diagnóstico  según  la prevalencia  de  2,3%  reportada
para  Latinoamérica3; esta  población  ha incrementado  el
consumo  de  recursos  del sistema  como  lo demuestran  las
estadísticas  de  la bodega  de  datos  de  SISPRO  (RIPS)  del Minis-
terio  de  Salud  y  Proteccioń  Social,  en  el  cual  se reportó
un  aumento  del 121%  en  el  número  de  visitas  a urgen-
cias  por  diagnóstico  de  falla  cardiaca  y del 43%  en las
hospitalizaciones  por  esta  causa  desde  2009  a  20124. Adicio-
nalmente,  existen  publicaciones  nacionales  en  las  cuales  se
reporta  un  uso bajo  de  medicamentos  como  betabloqueado-
res,  inhibidores  de  la enzima  convertidora  de  angiotensina
y  antangonistas  de  los receptores  de  angiotensina  II5, un
seguimiento  pobre  de  los pacientes  que  están  terapia
con  dispositivos  como  el  resincronizador  y el  desfibrilador
implantable6 y  un  porcentaje  de  reingresos  hospitalarios
anuales  del  40,8%  en  una  población  de  pacientes  atendidos
en  un  hospital  general7,  con un  costo  promedio  de  6.427.887
pesos  colombianos  por  hospitalización8.  Esta  información,
altamente  preocupante,  lleva  a concluir  que  a pesar  de los
grandes  avances  en el  conocimiento  del  tratamiento  de la
enfermedad  y  del  desarrollo  de  guías  nacionales  e  interna-
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cionales,  existe  una  brecha entre  la atención  ideal  y  la  real
que  reciben los  pacientes  y por esta  razón  es  preciso plan-
tear  un  programa  de seguimiento  estructurado  como  política
pública  que  sea  sostenible  en  el  tiempo.  Como  respuesta  a
esta  problemática,  el  Capítulo  de  falla  cardiaca  de  la Socie-
dad  Colombiana  de  Cardiología  y  Cirugía  Cardiovascular,  ha
elaborado  este  consenso  que  reúne  los  conocimientos  y  la
experiencia  de nuestro  grupo  de trabajo  en  pro  de  brindar
pautas  para  la creación  de  clínicas  de  falla  cardiaca  que
respondan  a  las  necesidades  de la población,  y en  búsqueda
de  estándares  de  calidad  y  eficiencia.  Esperamos  que  esta
información  sea  útil  para  los  lectores  y constituya  el  inicio
de un  trabajo  conjunto  hacia  la  excelencia.
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