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Nomads te cal entender UNA cosa
sobre cdmo CORRE un coronavirus
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Per ixo, si veyes a beltn que ye
tusindo / estarnudando / malaudo
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@ Queda-te leixos. A dos metros
seras a salvo d’as gotetas mas
grans



Gracias
*snif* . @

@ Da-les una careta. Pueden tusir u
estarnudar en ella y protechen a totz
los d’alredor.



Y en cheneral, s’ha de privar
qualsequier aglomeracién de chent,
perque no sabes qui puede estar

malaudo. :
Las personas infectadas

puede que no amuestren

simptomas, pero son
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Talment no siga malauda,
nomds ye protechendo-se
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Manimenos, la saliva d’'una persona malauda puede
arribar ta atras cosas...
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Y si tocas qualsequiera d’estas cosas per
accident y dimpués te tocas la cara

ula carad’o

) tuyo amor

> t'estregas =
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podriatz cayer malaudos



Los virus pueden permaneixer
bellas quantas horas en os

obchectos
i

y la sola manera efectiva de librar-nos
d’ells ye limpiar-los con sabén, leixiva u



Per ixo, ye bueno que
sigamos estes
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d’otri). Si I’has de fer, lava-te antes las

ﬂ No te toques la cara. (Ni toques la cara
mans concienzudament con sabdn.

<@ oé— Lava-te con ==\

sabén dica aqui



Qué ye “concienzudament”?

lava lo dorso d’as

tuyas mans entre los didos

&_ baixo las

unglas per 20

segundos

Lo que cuesta cantar dos
vegadas “Bufa ixas velas!”
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Tira la careta malas que la notes
puerca. No en portes una per mas d’un

dia.
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Silo fas, no te’n fagas.

Lava-te las mans con sabdn
chusto dimpuesas.

gotetas

Mira de no tocar tampoco
I’exterior d’a careta



No compartas comida,
cubiertos, tazas, tovallas.

Usa un cullar pa servir

Cadaun ha de
tener la suya
propia tovalla



- Siempre que puedas, ubre y zarra
Ell}‘ las puertas con os tuyos ancons u
huembros en cuenta de con as

mans.

No te toques la cara
con o codo, ni anque
I'intentes




Y pa rematar,

v,

Lava-te siempre las
* mans con sabdn...

e Antes de
minchar

o y dimpués d’estar
difuera de casa

<7 Casa mia%?
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Guardatz-tos



Referencias principals d’'informacién medica

1- "How to avoid the coronavirus? Wash your hands" por
Elizabeth Sosenthal, en The New York Times, Opinion. (28
de enero de 2020)

2 "The Wuhan Virus: How to stay safe", por Laurie
Garrett, en Foreign Policy, Repert. (25 de enero de
2020)

5‘ "This animation shows how far your sneeze can actually travel"
por Chia YiHou, en Business Insider (21 de enero de 2020)

L Leye los articlos pa mas consellos! )



Notas adicionals: Las midas d’hichiene que se presentan en o comicson efectivas en prevenir muitas atras
infeccions comuns, como lagripey lo resfriau, y son siempre recomendables, mesmo quan no ihaigagarra

pasa.

Referencias: La informacién presentada en o comicse basaen o que se conoix d’a COVID19 dicalo 28 de

febrero de 2020, mas que mas d’estas referencias:

https://www.nytimes.com/2020/01/28/opinion/coronavirus-preventiontips.html
https://foreignpolicy.com/2020/01/25 /wuhan-coronavirus-safety-china/
https://www.businessinsider.com/how-far-sneeze-cough-germs-can-travel-2018-10

Informacion adicional: Unaversion PDF d’o comicye disponible palasuyadescargalibre aqui:

https://gumroad.com/weimankowart

Normas pa compartir-lo: Qualsequier personapuede compartir este comicde maneralibrey gratuita, tanto via
web como per Whatsapp u Telegram. Qualsequiera que lo descargue puede imprentar-lo como cartels pauso
personalu educativo en casas, escuelas y centros de treballo. Silo compartes, para cuenta d’estes tres
puntos: 1) No se pueden compartir versions editadas d’o comic. 2) No se pueden usar los comics pagarra
prochecto comercial 3) Silo compartes en linia, da credito alo creador en FB etiquetando a @weimankowart, en

Instagram etiquetando a @weimankow, u incluyindo un vinclo ta instagram.com/weimankow

Pa qualsequier atro uso, ninvia una peticién talo correu: comicsforgood@gmail.com
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