


 

Scrisoare de motivare a candidaturii  

 

Subsemnata Sîrbu Elena Maria, conferențiar univ. dr. la Facultatea de Educație Fizică și Sport, 

Departamentul de Kinetoterapie și Motricitate Specială, doresc să îmi depun candidatura pentru 

funcţia de membru în Senatul Universității de Vest din Timișoara.  

Pentru această poziție, consider că mă recomandă responsabilitatea, moralitatea, experiența 

profesională, activitatea didactică și de cercetare desfășurată în cadrul facultății, după cum reiese 

din urmätoarele: 

- Experienta didactică acumulată în cei aproape 23 ani de activitate în cadrul facultății, perioadă 

în care am predat discipline în domeniul recuperării medicale și a kinetoterapiei, fiind 

coordonator a 120 de lucrări de licență și disertație, precum și coordonator a practicii de 

specialitate pentru studenții departamentului de Kinetoterapie și Motricitate Specială (stabilirea 

de protocoale de colaborare cu diferite spitale din țară) ; 

- Experienta în cercetarea știintifică concretizată prin participarea la numeroase conferinţe şi 

simpozioane, naționale şi internaţionale, precum și prin publicarea unui numări semnificativ 

de articole in reviste de specialitate (21 de articole ISI, 30 de articole BDI, 30 de articole în 

reviste de specialitate şi volumele unor manifestări ştiinţifice naţionale şi internaţionale); 

- Redactor șef la revista Timisoara Physical Education and Rehabilitation Medicine (2015- 

prezent), indexată BDI (ProQuest, Ebsco, Versita, J-Gate, Index Copernicus, ERIH+);  

- Referent științific la reviste internaționale (American Journal of Internal Medicine, 

Rheumatology International, Journal of International Medical Research, European Journal of 

Integrative Medicine, Applied Science); 

- Participarea la acreditarea programelor de studii masterale din cadrul Facultăţii de Educaţie 

Fizică şi Sport, specializarea Kinetoterapie și Motricitate specială - Kinetoprofilaxie și 

recuperare fizică). 

- Experienta administrativ organizatorică, fiind de-a lungul timpului membru în comitetele de 

organizare al Congresului Internațional FEFSTIM  al Consortiului Universitaria, membru în 

comitetele de organizare a sesiunilor știintifice anuale ale studentilor Facultății de Educație 

Fizică și Sport; membru în comisia de etică a Facultății de Educație Fizică și Sport; 

In calitate de membru în Senatul UVT, voi avea în vedere în primul rând, reprezentarea în 

Senat a intereselor Facultății de Educație Fizică și Sport, prin prezentarea clară argumentată a 

poziției Consiliului facultății cu privire la problemele legate de optimizarea procesului educational, 

de asigurarea unui grad cât mai mare de angajabilitate pe piața muncii a absolvenților și susținerea 

asigurării bazei materiale corespunzătoare pentru desfășurarea activităților facultății.  

 



 

 

Conştientă de atribuțiile Senatului, precizate în Carta Universității de Vest din Timișoara, voi 

căuta să mă implic în următoarele direcții: 

1. Îndeplinirea misiunii UVT 

- încurajarea cercetării științifice care să se ridice la nivelul standardelor europene;  

- îmbunătățirea programelor de studii universitare, a planurilor de învăţământ aferente acestora, 

a regulamentelor de organizare şi funcţionare aferente fiecărui ciclu universitar, precum şi a 

regulamentelor programelor masterale; 

- stimularea depunerii de proiecte de cercetare în competiţii naţionale şi internaţionale; 

- optimizarea programelor de cooperare naţională şi internaţională ale UVT; 

- consolidarea școlilor doctorale existente; 

- susținerea abilitării cadrelor didactice;  

- combaterea practicilor de plagiat; 

2. Analizarea aprobării metodologiilor, regulamentelor și procedurilor interne; 

3. Asigurarea transparentei în actele decizionale și sesizarea încălcării prevederilor Codului 

de etică şi deontologie universitară a UVT;  

4. O cât mai bună reprezentare a intereselor Facultății de Educație Fizică și Sport în cadrul 

Senatului UVT. 

 

În urma celor prezentate mai sus, consider că motivația și calificarea mea sunt oportune pentru 

depunerea acestei candidaturi.  

 

 

Timișoara, 14.11.2023                                                                             Conf.univ.dr. Sîrbu Elena 

           

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Declaraţie  

  

 

  

  

Subsemnata Sîrbu Elena Maria, conferențiar univ. dr. la Facultatea de Educație Fizică și 

Sport, Departamentul de Kinetoterapie și Motricitate Specială din cadrul Universităţii de Vest 

din Timişoara, declar pe propria răspundere că nu am fost lucrător sau colaborator al securităţii.  

  

  

  

  

  

  

Timișoara, 14.11.2023                                                                             Conf.univ.dr. Sîrbu Elena 

           

 



  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

Informaţii personale  

Nume / Prenume Sîrbu Elena Maria 

Adresă Timisoara,Romania 

Telefon   - 

E-mail elena_sarbu@yahoo.co.uk 

Naţionalitate Romana 

Data naşterii - 

Sex Feminin 
 

Experienţa profesională 
 

 

Perioada  1999 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferențiar universitar (asistent universitar 1999 – 2007; lector universitar 2007-2016; conferențiar  
universitar 2016 – prezent) Medic  specialist reumatologie 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate didactică și de cercetare; 
 

                Numele şi adresa angajatorului 
  
  Tipul activității sau sectorul de activitate 
 
 

                                               Perioada 

                    Funcția sau postul ocupat 

    Activităţi şi responsabilităţi principale 

              
             Numele şi adresa angajatorului 

 
    
 
 

Universitatea de Vest din Timişoara, Departamentul de Kinetoterapie și motricitate specială. Str. V. 
Parvan, nr.4, Timisoara, Romania 
Cadru didactic titular 
 
 

2014 – prezent 

Medic  specialist reumatologie 

Diagnosticarea şi tratarea bolnavilor reumatologici; monitorizarea pacienţilor aflaţi sub terapie biologică; efectuarea de puncţii articulare, infiltraţii 
articulare, ecografii ale părţilor moi (muşchi, tendoane, ligamente); 

Clinica Milimed Timisoara (2013-2015); Clinica Regina MariaTimisoara (2015-2021); Cabinet Medical 
Dr. Sîrbu (2021 – prezent); 
 
 

Perioada 2008 - 2013 

Funcţia sau postul ocupat Medic rezident în specialitatea reumatologie 

Activităţi şi responsabilităţi principale Efectuarea de consulturi și tratamente sub îndrumarea medicului specialist 

Numele şi adresa angajatorului 
 
   Tipul activității sau sectorul de activitate 

Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj Napoca, Clinica de Reumatologie, str Clinicilor 2-4, 400006         
Cluj Napoca 
Sănătate  

   

 
Perioada 

 
2005 – 2006 

Funcţia sau postul ocupat Asistent cercetare neurofiziologie 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate de cercetare în domeniul neurofiziologiei: efectuarea de teste de neurofiziologie la bolnavii 
neurologici - stimulare magnetică transcraniană, potențiale evocate motorii, somestezice și vizuale; 
electroretinografie; testarea echilibrului; analiza miscarii mersului la pacientii cu patologie nervoasă); 

Numele şi adresa angajatorului 
    
   Tipul activității sau sectorul de activitate 

Brugmann Universitary Hospital, Clinical Neurophysiology Laboratory, Department of  Neurological 
rehabilitation Place Van Gehuchten 4 - 1020 Brussels, Belgia 
Cercetare  

  
 

mailto:elena_sarbu@yahoo.co.uk


Perioada  1996 – 1999 

Funcţia sau postul ocupat  Medic generalist medicină generală 

Activităţi şi responsabilităţi principale Asigurarea asistenței medicale primare 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activității sau sectorul de activitate 
 

Educaţie şi formare 

Spitalul Municipal Caransebeş, DMC Iablaniţa, jud. Caraş – Severin 
Sănătate 

 

Perioada 2016 – 2017   

Calificarea / diploma obţinută 
 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Atestat de Studii Complementare în Ecografia aparatului locomotor, în baza diplomei eliberate de  
Ministerul Sănătății nr 43868/20.12.2017 
Ecografie musculoscheletală 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Universitatea de Medicină şi Farmacie  "Iuliu Haţieganu" Cluj-Napoca 
    

 

                                                   Perioada   2000 - 2007 

Calificarea / diploma obţinută 
 

Disciplinele principale studiate / 
Competenţe profesionale dobândite 

Doctor în medicină, specializarea neurologie, în baza ordinului M.E.C. nr.1418/29.06.2007, diploma de    
doctor nr. 79/03.09.2007 
Titlul tezei de doctorat: „Contribuții la studiul neurorecuperării în accidentul vascular cerebral ischemic      
prin evaluări ale potențialelor evocate motorii și somestezice”, Prof. Univ. Dr. Matcău Liviu 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
 

Universitatea de Medicină şi Farmacie ” Victor Babeş”  
Timişoara 

    Doctorat 

 

 

2008 – 2013 

Certificat de Medic specialist reumatologie în baza ordinului MS nr 1/6.01. 2014 
 

   Rezidențiatul în această disciplina a constat în stagii de: reumatologie, balneofizioterapie, medicină  
   internă 

  Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj Napoca, Clinica de Reumatologie, str Clinicilor 2-4, 400006 
  Cluj Napoca Universitatea de Medicină şi Farmacie  "Iuliu Haţieganu" Cluj-Napoca 

 
 
 

Perioada 2000 – 2007 

Calificarea / diploma obţinută 
 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Diplomă de doctor în medicină, specializarea neurologie, în baza ordinului M.E.C. nr.1418/29.06.2007, 
diploma de    doctor nr. 79/03.09.2007 
Titlul tezei de doctorat: „Contribuții la studiul neurorecuperării în accidentul vascular cerebral ischemic      
prin evaluări ale potențialelor evocate motorii și somestezice”, Prof. Univ. Dr. Matcău Liviu 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Universitatea de Medicină şi Farmacie ” Victor Babeş”  Timișoara 
   

 

Perioada 2001 – 2004 

Calificarea / diploma obţinută 
                Disciplinele principale studiate/ 
         competențe profesionale dobândite 

 
 

   Specializarea Kinetoterapie, diplomă de licenţă 
   Kinetoterapia în neurologie, Kinetoterapia în reumatologie, Kinetoterapia în patologia cardio-   

vasculară, Kinetoterapia în pediatrie, Kinetoterapia în obstetrică-ginecologie, Kinetoterapia în 
ortopedie-traumatologie; Masaj și drenaj limfactic; 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

   Universitatea Liberă din Bruxelles, Institutul Superior de Educaţie Fizică şi Kinetoterapie,  
   Belgia 
    

 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

1989 – 1995 
Diplomă de absolvire: Doctor medic   
Anatomie, Fiziologie, Biochimie, Biofizică, Fiziopatologie, Genetică, Morfopatologie,  Histologie, 
Biologie celulară, Semiologie, Medicina muncii, Chirurgie, Medicină internă, Anestezie și terapie 
intensivă, Neurologie, Pediatrie, Obstetrică-ginecologie, Endocrinologie, Biostatistică etc 

   
Universitatea de Medicină şi Farmacie ” Victor Babeş” Timişoara, Facultatea de Medicină, 
specializarea medicină generală 
 
 



 
 

Perioada 

 
 
1984 – 1988 

Calificarea / diploma obţinută 
                   Disciplinele principale studiate 
     Numele și tipul instituției de învățământ 
            
 

                     Cursuri postuniversitare 
 
 

Diplomă de bacalaureat 
Chimie, Fizică, Matematică, Fizică, Limba și literatura română 
Liceul Filologie-Istorie, profilul fizică-chimie 
 

 

- 12th EULAR Course on Capillaroscopy and Microcirculation in Rheumatic and Musculoskeletal 

diseases (RMDs), organized by the European Alliance of Associations for Rheumatology, 29 - 31 

May 2023, Milano, Italia. 

- 3rd Musculoskeletal Sonography Course for Rheumatologists – Intermediate Level, organizat de 

către European Alliance of Associations for Rheumatology, 30 martie -1aprilie 2023, Zagreb, Croatia 

- Webinarul “Ecografia Musculoscheletala, membrul superior – Tehnici ghidate ecografic utilizate în 

patologia articulară și periartriculară”, organizat de Eduson, 5 noiembrie 2021 

- Temporo-mandibular joint one of the most important postural sensors, "The 6th International 

Conference of Universitaria Consortium „FEFSTIM: Physical Education, Sports and Kinesitherapy –

implications in quality of life”, organizat de către Facultatea de Educație Fizică și Sport din 

Timișoara, Universitatea de Vest din Timișoara, 6-7 noiembrie 2020 

- Cursul precongres Rolul ecografiei musculoscheletale în elucidarea si terapia durerii membrelor 

inferioare, organizat de Societatea Română de Ultrasonografie în Medicină și Biologie, 9 mai 2019, 

Târgu-Mureș, Romania 

- Precongres Course “Musculoskeletal Ultrasound”, National Congress of the Romanian Society of 

Musculoskeletal Imaging, 31 mai 2019, Timișoara, Romania 

- Cadaveric Musculoskeletal & Sports Medicine Ultrasound Guided Injection, organizat de către St. 

George University of London & Sports Medicine Ultrasound Group, Londra, UK, 19 -20 octombrie 

2018 

- 6th EULAR On-line Ultrasound Course, 27 sept 2017 – 23 mai 2018 

- Curs de Ecografie musculoscheletală -Modul 2 (Advanced), organizat de către Universitatea de 

Medicină și Farmacie "Iuliu Haţieganu" Cluj-Napoca, 13-24 februarie 2017 

- Curs de Ecografie musculoscheletala -Modul 1 (Basic), organizat de catre Universitatea de Medicina 

si Farmacie "Iuliu Haţieganu" Cluj-Napoca, 17-28 octombrie 2016 

- Workshopul Tehnici de facilitare proprioceptivă neuromusculară, Congresul Internațional al Facultății 

de Educație Fizică și Sport,  FEFSTIM – Ediția I, cu tema “Educația fizică, sportul de performanță și 

kinetoterapie – implicații în calitatea vieții, 7-9 noiembrie 2014, Timișoara 

- Wokshopul Metode de creștere a flexibilității prin tehnici de masaj oriental (terapia Yumeiho, Thai si 

Zen Shiatsu), Congresul Internațional al Facultății de Educație Fizică și Sport,  FEFSTIM – Ediția I, 

cu tema “Educația fizică, sportul de performanță și kinetoterapie – implicații în calitatea vieții, 7-9 

noiembrie 2014, Timișoara 

- Postgraduate course Professional formation for implementation of new technologies in health 

system-2-4 iulie, 2012, Cluj Napoca, Romania. 

- 19th EULAR Ultrasound Course – Basic Level, organizat de către European League Against 

Rheumatism, 3-6 iunie 2012, Berlin, Germania 

- Postgraduate e-learning course Early rheumatoid arthritis, 1-30 oct, 2012, Cluj Napoca, Romania 

 

 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba(i) maternă(e) Română 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Franceza    Excelent  Excelent  Excelent  Excelent  Excelent 



Engleza   Excelent  Excelent  Excelent  Excelent  Excelent 

Germana   Satisfacator  Mediu  Mediu             Mediu  Slab 

 
 

  Aptitudini și competenţe 
organizatorice şi sociale 

- Redactor șef la revista Timisoara Physical Education and Rehabilitation Medicine (2015- prezent), 
indexata in 6 BDI (ProQuest, Ebsco, Versita, Doaj, J-Gate, Index Copernicus) 

- Membru al Consiliului Facultății de Educație Fizică și Sport (2015-2019); 
- Membru în Comisia de Etică a Facultății de Educație Fizică și Sport; 
- Membru în echipa Centrului de Cercetare în Sport, Știință, Educație Fizică și Kinetoterapie 
- Membru în comitetul de organizare a Conferintelor Stiințifice ale Facultății de Educație Fizică și 

Sport (FEFSTIM);  
- Membru în comitetul de organizare a sesiunilor știintifice anuale ale studentilor Departamenului de 

Kinetoterapie și Motricitate Specială a Facultății de Educație Fizică și Sport;  
- Membru în comisii de licență și disertație (coordonator a peste 60 de lucrări de licență și disertație);   
- Keynote speaker (Oradea, Arad, Băile Herculane, Reșița,Timisoara) 
- Referent științific:  

reviste naționale: Analele Universității de Vest din Timișoara, Fascicula de Educație Fizică și Sport; 
reviste internaționale: American Journal of Internal Medicine (revistă indexată BDI), Rheumatology 
International (revistă ISI), Journal of International Medical Research (revistă ISI), European Journal 
of Integrative Medicine (revistă ISI) 
 

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Access), Internet search 

  

Alte competenţe şi aptitudini Membru al Colegiului Medicilor din România  
Membru al Societății Române de Reumatologie 
Membru al Societății de Imagistică Musculo-Scheletală din Romania 

   

  

Informaţii suplimentare Autor la 6 monografii publicate în edituri recunoscute din Romania; 
Lucrări științifice publicate în extenso: 23 articole în reviste indexate în baze de date internaţionale,  
17 articole în reviste cotate ISI sau în publicaţii ISI Proceedings, 30 de articole în reviste de 
specialitate şi volumele unor manifestări ştiinţifice naţionale şi internaţionale; 

   Lucrări publicate in rezumat sau prezentate oral la congrese naţionale şi internaţionale -17. 
 
 
 

 
 

                         
          Timișoara, 25.10.2023                                                                                                               Conf. univ. Dr.  Elena Sîrbu 
 

 

 

 

 


